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Kartony po mleku czy sokach sa odpadem wielomateriato-
wym, czyli sktadaja sie z roznych surowcow. Sama nazwa ,,mleko
w kartonie” sugeruje, ze opakowanie powinno trafi¢ wraz z innymi
kartonowymi odpadami do frakcji z papierem - i cho¢ papier sta-
nowi znaczg czes¢ masy opakowania - prawda jest jednak inna...
Przez wewnetrzna powtoke wykonang z folii oraz polietylenu,
zabezpieczajaca opakowanie przed przeciekaniem oraz utrzy-
mujacg zdatnos¢ produktu do spozycia, kartony po mleku nalezy
wyrzucac zawsze do kubta na metale i tworzywa sztuczne.

Jesli jest taka mozliwosc, dobrze jest takze kupowac jedno wiek-
sze opakowanie tego samego produktu zamiast kilku mniejszych.
Jest to doskonaty sposob na ograniczenie produkcji zbednych odpa-
déw. Co wiecej - duze opakowania w ogolnym rozrachunku najcze-
sciej okazuja sie tansze, a zakupiony towar starcza nam na dtuzej.
Kiedy to mozliwe nie kupujmy jednorazowek i korzystajmy
z produktow, ktére mozna uzytkowaé wielokrotnie. Przy-
ktad? Zamawiajac jedzenie na wynos korzystajmy z wtasnych
sztuécoOw zamiast korzystac¢ z plastikowych dostarczanych
wraz zamoéwieniem. Kupujac kawe na wynos mozemy poprosi¢
o przelanie jej do naszego wtasnego kubka termicznego, kto-
ry nie tylko jest bardziej ekologiczny, ale tez o wiele dtuzej
trzyma ciepto i nie parzy w rece. Pamietajmy, ze czesto takie
kubki choc¢ sa papierowe maja wieczka z tworzywa sztucznego.

Kupujac ciastka czy cukierki na wage
korzystajmy z papierowych torebek.

Jezeli chodzi o towary,
ktore sie szybko zuzywa-
ja, rowniez mamy wybor.

Przyktad? Zamiast
za kazdym razem kupo-
wac dozownik z mydtem,
zelem czy ptynem do
mycia naczyn mozemy
kupi¢ go raz, a pdzniej
uzupetnia¢ wybranym
produktem z saszetek.
Zamiast uzywac jed-
norazowych maszynek
do golenia, mozna prze-
rzuci¢ sie na maszynke
na wymienne ostrza.
Wode w jednorazowej
butelce plastikowej
mozna zastapi¢ butelka
z filtrem lub w domu
korzystac z dzbanka z fil-
trem weglowym. Opako-
wania szklane po daniach
w stoikach lub plastikowe
po lodach mozna uzywac
do przechowywania su-
chej zywnosci.

Mimo, ze podczas
codziennych zakupow
produkujemy najwie-

1 koszulka

cej Smieci, to poten-
cjalnie wigeksze zagro-
zenie dla Srodowiska
maja zakupy wszelkie-
go rodzaju sprzetu RTV
i AGD. Do produkcji bo-
wiem takiego sprzetu
jak: pralki, zmywarki,
odkurzacze, suszarki,
telewizory, miksery etc.
wykorzystuje sie szko-
dliwe zwiazki chemiczne
i wiele rzadkich metali,
a takze duzo wody
i energii. Dlatego zaku-
py tego rodzaju sprzetu

powinny by¢ przemy-
slane. Warto pomyslec
o zakupie uzywanych
rzeczy (czesto w nizszych
cenach) albo rozwazy¢
wypozyczenie sprzetu
zwtaszcza tego, ktory
uzytkujemy sporadycz-
nie przy okazji jakiegos
remontu, naprawy jak
np. wiertarka, szlifierka,
pita itp.

Duzym problemem
do utylizacji i przetwo-
rzenia sa takze wiel-
kogabaryty z uwagi na
mieszane materiaty z
jakich sa produkowane.
Dlatego zanim zdecydu-
jemy sie na zakup no-
wych mebli zastanowmy
sie czy warto wyrzucic¢
stare meble, typu ka-
napa. A moze warto je
tylko odswiezyc, np. obic¢
nowa tkanina? Moze war-
to oddac niepotrzebne,
zalegajace nam w domu
rzeczy ludziom potrzebu-
jacym albo po prostu je

odsprzedac.

Nie ulegajmy takze
modzie. Nie kupujmy
lub ograniczajmy zakupy
co sezon nowych ubran.
Pamietajmy, ze do ich
produkcji zuzywa sie
ogromne ilosci wody.
Do wytworzenia jed-
nej koszulki potrzeba az
ok. 2,5 tys. litréw wody.
To tyle, ile przecietny
cztowiek wypija przez
dwa i pot roku.

Dodatkowo trans-
port odziezy generuje

ogromne ilosci CO2. Pa-
mietajmy, ze ubrania
mozna przerobic¢ i nadac
im nowy, modny styl
i wyglad lub dostosowac
do naszej figury. A moze
poddajmy sie innej nowej
modzie tj. wypozyczania
ubran? Moze zamiast ku-
pi¢ nowa sukienke na
impreze lub stréj na balik
dziecka wypozyczmy je?
Nie zapominajmy tak-
ze, ze jest wiele osob
potrzebujacych, ktorzy
na pewno chetnie przyj-
ma niepotrzebne nam
ubrania. Rozejrzymy sie
wokot naszych sasiadow,
znajomych czy ich nie
potrzebuja. Podarujmy,
oddajmy do specjalnych
kontenerow lub sprze-
dajmy ubrania, ktorych
juz nie wykorzystamy np.
ubranek po dzieciach.
Ograniczajmy niepo-
trzebne zakupy. Kupuj-
my rzeczy niezbedne
i robmy zakupy w spo-

2500 litrow

sob przemyslany spraw-

dzajac jakosé¢, rodzaj
i wielkosci opakowania
bo to podstawa do tego
aby zyc¢ ekologicznie.
Angazujmy sie poprzez
swoje codzienne wybory
przy zakupach w dzia-
tania proekologiczne.
W ten sposob kazdy
z nas zadba o srodowisko
naturalne. Pamietajmy,
ze ochrona srodowiska
stata sie po prostu mod-
na.

(o-red)
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Drodzy Mieszkancy, Swiadome i odpowiedzialne segregowanie
Smieci zaczyna sie juz w momencie robienia przez nas zaku-
pow. Dlatego tworzac liste zakupow, warto odpowiedzie¢ sobie
na zasadnicze pytania: czy naprawde tego potrzebuje? A moze
to, co mam nadal dziata albo da sie zreperowac? Kupujac tylko

to, co nam potrzebne mozemy:
=
Il ograniczyé ilosé smieci,

zmniejszy¢ zuzycie energii, iloS¢ surowcoéw i wody

‘\C’)
potrzebnych podczas produkcji.

Podczas codziennych zakupdw starajmy sie wybiera¢ produk-
ty, ktore mozna kupi¢ bez opakowania, luzem np. warzywa czy
owoce. Na zakupy bierzmy wtasne torby wielokrotnego uzytku.
Kazda taka decyzja sprawia, ze w naszym koszu laduje mniej
foliowych opakowan i styropianowych tacek, ktore pozniej tra-
fiaja na wysypiska.

Najlepiej wybierac¢ opakowania wykonane ze szkta i aluminium
gdyz sa to materiaty, ktore mozna przetwarzac nieskonczong
ilos¢ razy. To zdecydowanie lepszy wybor od opakowan plastiko-
wych, ktore pomimo, ze rowniez moga byc przetwarzane, to ich
Zzywotnos¢ jest krotsza, a rozktad potrafi trwac nawet tysiac lat.
Jezeli to mozliwe unikajmy plastikowych opakowan pokrytych
folia termozgrzewalng - w tej formie nie nadaja sie do prze-
tworzenia.

Papier rowniez mozna przetworzyc¢
i wykorzysta¢ ponownie. Mozna go od-
zyskac¢ nawet z kartonoéw po mleku czy
sokach - obecnie technologia pozwala
na odzyskanie okoto 70% surowca uzy-
tego przy jego produkcji. Pamietajmy
tez, ze zazwyczaj tego typu opako-
wania wyrzuca sie do pojemnikow na
tworzywa sztuczne, a nie do papieru!

Wybierajmy sie na drobne zakupy do lokalnych piekarni,
warzywniakow czy sklepow potozonych blizej naszego miej-
sca zamieszkania czy tez znajdujacych sie na naszej drodze
do / z pracy / szkoty. Kupujac lokalne produkty otrzymujemy
Swiezsze towary, ktorych transport do miejsca ostatecznej
sprzedazy nie wiaze sie z przewozem na duze odlegtosci.
Nadto udajac sie do pobliskich nam sklepéw wracajac au-
tem z pracy czy ze szkoty pokonamy krotszy odcinek drogi
dzieki czemu ograniczamy emisje gazow cieplarnianych.
Oczywiscie nie wszystkie towary jestesmy w stanie kupi¢ bez
opakowania. Wybierajmy zatem takie, ktore sa pakowane
w materiaty biodegradowalne lub podlegajace recyklingo-
wi. Opakowania takie posiadaja czesto specjalne oznacze-
nia graficzne lub szczegdtowe informacje w tym zakresie.

Jezeli to mozliwe uni-
kajmy plastikowych opa-
kowan pokrytych folig
termozgrzewalng - w tej
formie nie nadaja sie do
przetworzenia.

Unikajmy takze tacek
styropianowych.

Czas rozktadu styropianu, w zaleznosci
od jego sktadu i warunkéw srodowisko-
wych, wynosi od kilku do nawet miliona
lat!

Przetworzeniu nie ulega
tez czarny plastik!
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