Aktywizowanie i wyréwnywanie szans seniorow w gmini e Wrzesnia

Gminny Program Ostonowy
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l. Wstep

Staros¢ to cykl zycia cztowieka, o ktorym jeszcze do niedawna wspominano, ale nie czyniono ze
starzenia sie cztowieka problemu. Zgodnie z danymi Banku Swiatowego (Live ekspectancy at birth,
2013), w roku 1700 $rednia dtugos¢ zycia ludzkiego wynosita 35 lat, w roku 1900 — 46 lat, w roku
2011 — 72 lata. W roku 1900 tylko 13% osob w wieku 65 lat dozywato 85 roku zycia. Wspotczesnie
juz potowa populacji 65-latkéw dozywa tego wieku.

Wykres nr 1
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Okoto roku 2050, w krajach wysoko rozwinietych, liczba oséb w wieku 60+ po raz pierwszy w
dziejach przewyzszy liczbe dzieci i miodziezy do lat 15((World Population Policies 2009, 2010).
Ludzkos$¢, w catej swojej historii, nie miata do czynienia z takim zjawiskiem.
Dotychczas rozrézniano 3 struktury wieku ludnosci:

1. Typ progresywny:
Osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowig 40% ogo6tu spoteczenstwa,

Osoby w wieku produkcyjnym stanowig 50% ogoétu spoteczenstwa,

Osoby w wieku poprodukcyjnym stanowig 10% ogétu spoteczenstwa.
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Wykres nr 2

Typ progresywny - struktura wiekowa ludno  $ci

M osoby w wieku
przedprodukcyjnym

i osoby w wieku produkcyjnym

L4 osoby w wieku
poprodukcyjnym

Jest to spoteczenstwo miode, z wysokim wskaznikiem przyrostu naturalnego, czyli funkcjonujgce
zgodnie z zasadg reprodukcji rozszerzonej.

2. Typ stacjonarny:
Osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowig 30% ogoétu spoteczenstwa,
Osoby w wieku produkcyjnym stanowig 50% ogotu spoteczenstwa,
Osoby w wieku poprodukcyjnym stanowig 20% ogotu spoteczenstwa

Wykres nr 3

Typ stacjonarny - struktura wiekowa ludno  $ci

M osoby w wieku
przedprodukcyjnym

i osoby w wieku produkyjnym

L4 osoby w wieku poprodukcyjnym
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3. Typ regresywny:

Osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowig 20% ogo6tu spoteczenstwa,

Osoby w wieku produkcyjnym stanowig 50% ogoétu spoteczenstwa,

Osoby w wieku poprodukcyjnym stanowig 30% ogétu spoteczenstwa

Wykres nr 4

' 30%

Typ regresywny - struktura wiekowa ludno  $ci

M osoby w wieku

przedprodukcyjnym

i osoby w wieu produkcyjnym

L4 osoby w wieku

poprodukcyjnym

Uwzgledniajgc przecietng diugos¢ zycia w Polsce oraz demograficzny (ekonomiczny) poczatek
starosci, wyznaczony do 2012 roku, jako 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn, mozna oceni, iz
staros¢, jako faza obejmuje ¥4 zycia wspétczesnej Polki ( srednia diugos$¢ zycia w 2011 r, wg GUS

- 81 lat) i zaledwie 1/10 zycia wspoétczesnego Polaka ( 73 lata).

Wewnetrzny podziat starosci z uwzglednieniem fazy starzenia sie — koncepcja WHO:

Tabela nr 1 Wewn etrzny podziat staro $ci z uwzgl ednieniem fazy starzenia si e.

wiek przedstarczy

wczesna staro $§¢

dojrzata staro $¢

dtugowieczno $¢

45 — 59 lat

60 — 74 lat
(tzw. 111 wiek)

75 — 89 lat
(tzw. IV wiek)

90 lat i wi ecej
(dtugowieczno $¢€)

5-59- wiek przedstarczy, 60-74 — wczesna staro$¢ (tzw. Il wiek), 75-89- dojrzata staros¢ (tzw. IV

wiek), 90 i wiecej - dtugowiecznosc
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Granice starosci sg umowne, mozha powiedzie¢, ze to kwestia indywidualna. Na uzytek tego
programu przyjeto, ze osoba starsza to osoba powyzej 60. roku zycia. W Polsce osoby
te najczesciej sg nieaktywne zawodowo i utrzymujg sie z emerytury lub renty. Sredni wiek
przejscia ha emeryture w Polsce to 59 lat, a to oznacza, ze przecietny Polak ma przed sobg
jeszcze sporo zycia, ktére warto spedzi¢ aktywnie.

Il. Analiza problemowa - Starzenie si e spoteczno sci — wymiar spoteczny, ekonomiczny,

Il.1 Starzenie sie spoteczenstwa wywotuje szereg réznych, czesto diugotrwatych i niemozliwych
do ograniczenia zjawisk skutkujgcych m.in.
» [Jobcigzeniem publicznych budzetéw i systemow fiskalnych,
» [Jobcigzeniem systeméw emerytalnych i zabezpieczenia spotecznego,
» [Jdopasowaniem gospodarki, a w szczegdlnosci miejsc pracy w zwigzku ze starzeniem sie
sity roboczej,
e [Jpotencjalnymi brakami na rynku pracy, w zwigzku z mniejsza liczbg os6b w wieku
produkcyjnym,
» [ zapotrzebowaniem na wiekszg liczbe wykwalifikowanych przedstawicieli zawodow
ochrony zdrowia,
» [Jwiekszym zapotrzebowaniem na ustugi opieki zdrowotnej i opieki diugoterminowej
(zinstytucjonalizowane)),

» potencjalnym konfliktem miedzypokoleniowym zwigzanym z podzialem zasobdw.

Istotnym w pomysinym starzeniu sie jest: dobry stan zdrowia, dobra kondycja psychiczna
i fizyczna, zachowana samodzielnos¢ funkcjonalna, dogodne warunki bytowe, sprzyjajace czynniki
srodowiskowe, dobre relacje rodzinne, mocna sie¢ wsparcia spotecznego, a takze dobre
wyksztatcenie jednostki, prawidtowe nawyki, zachowana aktywnos¢ zyciowa i spoteczna, poczucie
szczescia, zadowolenie i satysfakcja z zycia, pozytywny bilans 2zycia. Osiggniecie stanu
pomysinego starzenia sie naszej spotecznosci jest mozliwe poprzez stworzenie warunkow
umozliwiajgcych rozwijanie i utrwalanie: aktywnos$ci psychicznej, fizycznej i spotecznej seniorow.

e Aktywno $¢ psychiczna

Istotg aktywnosci psychicznej seniora jest pozytywne nastawienie do zycia, akceptacja starosci
i Smierci. Osoby z takg postawg majg poczucie wlasnej wartosci i zdolno$¢ samooceny. Sg
przyjaznie nastawione do innych, zainteresowane swiatem, w miare mozliwosci aktywne. Taka
aktywnosc¢ najpowszechniej wyraza sie w uczestnictwie w Uniwersytetach 11l Wieku, ktére realizujg
program dydaktyczny, bedacy odpowiedzig na potrzeby intelektualne aktywnych senioréw.
Formami aktywizujacymi seniorow sg réwniez wszelkiego rodzaju stowarzyszenia seniorskie,
kluby, dzienne domy dla os6b starszych. Z ofertg organizowania wypoczynku, czy rekreacji,
propagowania czytelnictwa wsréd senioréw, a takze uprawiania amatorskiej dziatalnosci
artystycznej wystepujg osrodki i centra kultury. Udziat w rozwoju funkcji poznawczych seniora majg
nowoczesne technologie, w tym internet. Wg. Diagnozy spotecznej 2013, kazda czynnos¢ w sieci,
oprécz czytania gazet lub ksigzek, angazuje liczbe senioréw poréwnywalng, do liczby oséb
miodszych. Najwieksza roznica dotyczy poczty elektronicznej, korzystania z komunikatoréw
i portali spotecznosciowych, co oznacza ubozsze kontakty spoteczne w sieci. Istnieje duze
zroznicowanie wsrod senioréw, jesli chodzi o korzystanie z komputera i internetu, co uzaleznione
jest od poziomu wyksztatcenia. Prawie 4 razy mniej 0sob z wyksztatceniem zasadniczym korzysta
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Zz komputera i internetu, anizeli ma to miejsce w przypadku seniorow z wyksztatceniem wyzszym.
Podobna sytuacja dotyczy smartfona. Roznica jest 3-krotna.

Zaspakajanie potrzeb poznawczych senioréw i jednoczesnie rozwoj tych potrzeb determinuje tzw.
dobrostan psychiczny, ktéry jest gwarantem prawidtowego funkcjonowania jednostki w srodowisku.

e Aktywno $¢ fizyczna

Wedlug danych z Diagnozy spotecznej 2013, jakakolwiek forme sportu, czy éwiczen fizycznych,
uprawia aktywnie dwoch na dziesieciu senioréw, o ponad potowe mniej niz w miodszej populaciji.
Aktywnos¢ fizyczna senioréw wraz z wiekiem maleje.

Najwiekszg popularnoscig wsrdd seniorow cieszg sie : jazda na rowerze ( w zaleznosci od wieku
43-70% populacji), bieganie (jogging), nordic-walking ( w zaleznosci od wieku od 14, do 21 %
senioréw) i ptywanie + aqua aerobic ( w zaleznosci od wieku od 12 do 21% populaciji.

Osoby starsze, w szczegoélnosci kobiety, co oczywiste, znajdujg sie w gorszej sytuacji zdrowotnej,

w stosunku do catej populacji kraju. W praktyce kazda kobieta powyzej 80 r.z odczuwa
dolegliwosci utrudniajgce samodzielne poruszanie sie i przemieszczanie, a takze wykonywanie
samodzielnych czynnos$ci. Podniesienie aktywnosci fizycznej senioréw oraz stworzenie systemu
wczesnej rehabilitacji zapobiega powstawaniu i pogtebianiu sie niepetnosprawnosci wsrdd oséb
w wieku poprodukcyjnym. Zachowanie dobrej sprawnosci fizycznej przez osoby starsze oddala
koniecznos¢ organizowania ustug spotecznych i socjalnych, co powinna uwzglednia¢ lokalna
polityka spofeczna, z drugiej strony wczesna interwencja i pomoc w zorganizowaniu pomocy
nieformalnej jest czesto najskuteczniejszg formg wsparcia i przeciwdziatania spotecznemu
wykluczeniu 0s6b z wiw przedziatu wiekowego.

e Aktywno $¢ spoteczna

Zaangazowanie w dziatalno$¢ spoteczng jest jedna z form aktywnosci osoby starszej. Trudno
jednak oczekiwac¢, ze seniorzy bedg preferowac aktywnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnej
wzgledem innych form aktywnosci np. dziatan na rzecz wiasnej rodziny. Spoteczna aktywnos¢
nieformalna realizowana na rzecz blizszej, czy dalszej rodziny, znajomych sasiaddw,
wspotpracownikbw wzmacnia pozycje seniora. Wielu seniorow wykazuje aktywno$¢ na polu
religijnym, uczestniczac w dziataniach organizacji religijnych, organizujac akcje charytatywne,
wspomagajgc wolontariat. Skala tego typu aktywnosci nie jest jednak znaczaca. Formalny udziat
senioréw, podobnie jak os6b miodszych w organizacjach pozarzadowych ksztattuje sie na niskim
poziomie — po 15,7% Wazniejszym od samej przynaleznosci jest faktyczne uczestnictwo
w dziataniach takich organizacji. Najwiekszy odsetek senioréw dziata w organizacjach religijnych,
a najmniejszy w organizacjach ekologicznych i w grupach samopomocowych\osrodkach wsparcia.
Istotnym elementem warunkujgcym formalng aktywnos¢ spoteczna senioréw jest wyksztatcenie.
W grupie senioréw, w dziataniach co najmniej 1 organizacji, aktywny udziat bierze blisko 21% os6b
Zz wyzszym wyksztatceniem i tylko 4% z wyksztatceniem podstawowym.

Uogolniajac, podstawowsg barierg dla aktywnosci spotecznej senioréw jest niski poziom kapitatu
spotecznego, gtdwnie niski poziom zaufania do ludzi i instytucji publicznych.
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II.2. Edukacja o starosci, do starosci i w starosci jako czynnik wptywajacy na aktywnosc¢ oraz
zachowanie dobrego zdrowia niezaleznosci oséb starszych

Zjawiska demograficzne (w pierwszej kolejnosci) pokazuja, ze wydtuza sie ludzkie zycie, zyjemy
dluzej w starosci, przy czym ta ostatnia zaczyna dotyczyé coraz czesciej ludzi lepigj
wyksztatconych, zdrowych, z rozbudzonymi aspiracjami i pomystami na zycie. W zderzeniu z tg
grupa, ciagle jeszcze zbyt czesto, pozostaje szeroko rozumiane spoleczenstwo, czy raczej
spotecznos¢ lokalna, ktéra wlasciwe nie ma wiele do zaoferowania osobom starszym, bo te formy
aktywnosci, ktére realizuje, dyktowane sg czesciej nawykowym mys$leniem o staruszkach niz
znajomoscig rzeczy i diagnoza rzeczywistosci spotecznej. Liczne badania potwierdzajg
to, ze populacja ludzi starszych ulega ciggtym zmianom, ze jest coraz bardziej sprawna, nie mozna
jednak zapominac o tym, ze obok tych sprawnych osob zyjg takze ci mniej sprawni, wymagajacy
pomocy ze strony srodowiska, a istniejgce liczne czynniki ryzyka uzalezniajace osoby starsze
od opiekunéw czynig ich gtébwnym podmiotem dziatan w zakresie lokalnej polityki spoteczne;.
Wydaje sie wiec, ze w ksztalceniu gerontologicznym, po uwzglednieniu zmian, o ktérych wczesniej
byta mowa, nalezy wyznaczy¢ zasadnicze kierunki nauczania i ksztatcenia gerontologicznego.
Wydaje sie, ze powinno ono by¢ ksztalceniem do opieki nad chorym cziowiekiem starym
i zyczliwego wspomagania rodziny w tej opiece. Ksztalceniem do aktywnosci wszystkich tych oséb
starszych, ktére chcg sie realizowa¢ na plaszczyznach pozarodzinnych. Ksztatlceniem
do aktywizacji senioréw i ich obecnosci w srodowisku lokalnym, nie tylko jako pelnoprawnych
uczestnikow lokalnych form dziatania, ale takze jako kreatoréw tych zmian. Wreszcie ksztalceniem
do wolnych wyboréw samych senioréw jako gtébwnych kreatorow swojego zycia i miejsca
w rodzinie i spoleczenstwie. Dazac do uszczegodtowienia tych kierunkéw, przy uwzglednieniu
podstawowej tendencji takiej oto, ze populacja osOb starszych ciagle jest i bedzie grupg
wewnetrznie zréznicowana. Co wiecej, nadal charakteryzowaé sie bedzie duzg dynamikg zmian,
wydaje sie, ze stuszne bedzie zmierzaé do:

1.Ksztalcenia ku opiece nad cziowiekiem starszym, z = wilaszcza we wszystkich trudnych
i granicznych momentach jego  zycia, jak choroba i $mier ¢ kogo $ bliskiego.

2.Ksztatcenia ku aktywno $ci spotecznej i poszukiwaniu partnerow w srodowisku lokalnym
do jej realizacji, zarbwno w wymiarze przedmiotowym — gdzie osoby starsze s g biorcami
dziatan spotecznych, jak w wymiarze podmiotowym — gdzie se niorzy s a gtdwnymi
realizatorow.
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1. Diagnoza lokalna

1. Struktura demograficzna gminy Wrzesnia.

Wedtug stanu na 31 grudnia 2014 r. gmina Wrze$nia zamieszkata byta przez 8 048 tys. oséb
w wieku poprodukcyjnym.

Wykres nr 5
Ludno $¢ gminy Wrze s$nia
Ludno s¢ w wieku Ludno $€ w wieku
poprodukeyjnym przedprodukcyjnym

18% 19%

M Ludno $¢€ w wieku przedprodukcyjnym
i Ludno $¢€ w wieku produkcyjnym

i Ludno $¢€ w wieku poprodukcyjnym

Ludno
produkcyjnym
63%

X stan na dzien 31 XIl 2014 r. zrédto: dane GUS

Wykres nr 6

Ludno $¢ Polski

Ludno $¢ w wieku
przedprodukcyjnym
18%

Ludno $¢ w wieku
poprodukcyjnym
19%

# Ludno $¢ w wieku przedprodukcyjnym
M Ludno. $¢ w wieku produkcyjnym

M Ludno $¢ w wieku poprodukcyjnym

L ieku
produkcyjnym
63%
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*stan na dzien 31 XII 2014 r. zrodto: dane GUS

Struktura demograficzna gminy Wrzesnia, w odniesieniu do danych ogoélnopolskich, jest niemal
taka sama. Roznica dotyczy 1% populacji w wieku przedprodukcyjnym, na korzy$¢ Wrzesni. Nie
zmienia to jednak faktu, ze spotecznosé gminy jest typem spotecznosci regresywnej, ktérej daleko
do osiaggniecia pozadanego poziomu wiekowej struktury demograficznej, w ktorym stosunek
liczbowy ludnosci w wieku poprodukcyjnym, do ludnosci w wieku przedprodukcyjnym wynosi 4:1

Wykres nr 7
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Wykres nr 8
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Wykresy nr 7 i nr 8 obrazujg tempo starzenia sie naszej spotecznosci, zaréwno w populaciji
mezczyzn, jak i populacji kobiet. Jest to zjawisko niepokojace, zwtaszcza w odniesieniu,
do tendencji, malejacej z roku na rok, liczby urodzen.

Wykres nr 9
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*stan na dzien 31 Xl 2014 r. zrodio: dane GUS

IV. Zasoby i dziatania na rzecz senioréw w gminie W  rzesnia.

1. Zadania realizowane przez Urzad Miasta i Gminy we Wrzesni oraz jednostki organizacyjne
gminy.

- wsparcie finansowe, rzeczowe i ustugowe w ramach Pomocy realizowane przez Osrodek
Pomocy Spotecznej we Wrzesni:

- pomoc finansowa, w szczegoélnosci na zakup lekow i finansowanie kosztow leczenia,

- pomoc w formie positkbw, dowozonych do miejsca zamieszkania niesamodzielnych oséb
starszych;

- pomoc w formie dofinansowania dziatan realizowanych przez organizacje pozarzadowe,
zrzeszajgce senioréw;

- pomoc w formie udostepniania pomieszczen, sprzetu i srodkéw transportu, znajdujgcego sie
w zasobach gminy, w celu realizowania zadan statutowych stowarzyszen;
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- pomoc w zakresie informacji i konsultacji prawnych;
- pomoc psychologiczna, oraz wspieranie grup samopomocowych;
- pomoc w formie pracy socjalnej, realizowanej przez pracownikow socjalnych OPS, w zakresie

poradnictwa, zafatwiania spraw urzedowych, informowania o obowigzujacych procedurach,
sporzadzania pism administracyjnych, ustalania prawa do Swiadczen;

Zadania realizowane przez organizacje pozarzgdowe, zwigzki wyznaniowe, Kosciét Katolicki.

- wsparcie dla najubozszych seniorow, w formie pomocy zywnosciowej, rzeczowej i edukacyjnej
realizowane przez Stowarzyszenie Krag,

- wsparcie dla najubozszych senioréw, w formie positku i pomocy zywnosciowej $wiadczone przez
Katolickie Porozumienie Samorzadowe,

- wsparcie finansowe, rzeczowe i ustugowe swiadczone przez parafialne zespoty charytatywne

- wsparcie edukacyjne i programy kulturalno - oswiatowe realizowane przez Wrzesinski
Uniwersytet 11l Wieku;

- integrowanie i aktywizowanie seniorow w ramach przedsiewzie¢ podejmowanych przez
organizacje zrzeszajgce emerytow i rencistow, oraz osoby niepetnosprawne;

V. Adresaci Programu.

Adresatami Programu sg mieszkanhcy gminy Wrzesnia, ktérzy ukonczyli 65 rok zycia.
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VI. Cele Programu i planowane przedsi ewziecia.

CEL I. Wyréwnywanie szans i zapobieganie wykluczeni  u spolecznemu seniorbw w gminie
Wrzesnia

ZADANIA

I.1. Koordynacja dziatan r6znych instytucji i organizacji lokalnych swiadczacych ustugi i pomoc na
rzecz ludzi starszych.

|.2. Stata poprawa jakosci ustug socjalnych na rzecz oséb starszych

I.3. Rozwdj poradnictwa, wsparcia dla cztonkdéw rodziny senioréw w celu intensyfikacji ustug,
podniesienia poziomu i efektywnosci swiadczen.

I.4. Poprawa dostepnosci informacji dla seniorow.

CEL Il. Organizacja dziata nh w ramach ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

ZADANIA

I1.1. Zwigkszenie srodkéw na ustugi opiekuncze. Angazowanie rodzin do realizowania  pomocy
ustugowej na rzecz starszych cztonkéw rodziny.
I1.2. Wdrazanie wczesnej profilaktyki geriatrycznej.
11.3. Pomoc w dostepnosci do dobrej jakosci ustug medycznych dla senioréw.
I1.4. Upowszechnianie profilaktyki gerontologicznej w lokalnych mediach.
[1.5. Poprawa dostepnosci informacji dla seniorow.

I1.6. Zaangazowanie lokalnych mediéw do promocji pozytywnych postaw wobec ludzi starszych,
zwalczanie negatywnych stereotypow.
II.7. Informowanie oraz edukowanie senioréw o przystugujacych im prawach i przywilejach
socjalnych.

CEL Ill. Aktywizacja spoteczna senioréw

ZADANIA

[lI.1. Inicjowanie dzialan samopomocowych z udzialem senioréw (szczegdlnie w obrebie
najblizszego srodowiska zamieszkania).

[11.2. Rozw¢j form posrednich pomiedzy pomocg srodowiskowg a stacjonarng (domy dziennego
pobytu, kluby seniora, $wietlice, Uniwersytet Trzeciego Wieku itp.)

l11.3. Likwidowanie barier architektonicznych w srodowisku lokalnym seniora - dostepnos¢ do
instytucji publicznych.

lll.4. Dziatania edukacyjne w zakresie nabywania kompetencji koniecznych do kontaktéw z
osobami starszymi w rodzinie (wyposazenie cztonkéw rodziny w podstawowg wiedze z zakresu
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gerontologii spotecznej i geriatrii — szczegOlnie ustugi pielegnacyjne, jak réwniez uwrazliwienie
rodzin na potrzeby i oczekiwania seniorow).

l11.5. Zwiekszenie seniorom dostepu do ustug publicznych, dobr kultury, imprez sportowych oraz
oferty przedsiebiorcow wyrazajgcych chec¢ przystagpienia do programu dzieki wprowadzeniu,
koordynacji i promocji systemu ulg w formie Karty Seniora.

I11.6. Stosowanie oraz rozwijanie systemu ulg i zwolnien umozliwiajacych wiekszy dostep do
oferty przygotowanej przez instytucje publiczne, w szczegolnosci instytucje kultury i sportu.
Organizowanie ogoélnodostepnych imprez masowych sportowych i kulturalnych, umozliwiajacych
seniorom aktywny wypoczynek.

VII. Zrédta finansowania Programu

Realizacja zadan odbywac sie bedzie w oparciu o:

- srodki wkasne

- $rodki Europejskiego Funduszu Spotecznego

- budzet panstwa,

- fundusze celowe,

- programy regionalne np.: samorzadu wojewddzkiego.

W przypadku pojawienia sie mozliwosci, bedg czynione starania o pozyskanie srodkéw z innych
zrodet.

VIII. Mierniki
Dokumentacja dziatah realizowanych zgodnie z celami Programu.
IX. Wskazniki

Liczba seniorow - mieszkancéw gminy Wrzesnia, bioracych udziat w roznych formach aktywizacji
i integraciji.

Liczba dziatan realizowanych na rzecz i we wspoétuczestnictwie seniorow.
Liczba wydanych mieszkancom gminy Kart Seniora.

Liczba przedsiebiorcow oferujgcych ulgi dla posiadaczy Karty Seniora.

X. Efekty

Nabycie przez senioréw umiejetnosci niezbednych do prawidtowego funkcjonowania w
spotecznosci. Wzrost kompetencji spotecznych.

Wzrost wiedzy o uprawnieniach i procedurach, umozliwiajgcych korzystanie z systemu
zabezpieczenia spotecznego.

Zwiekszenie wrazliwosci otoczenia spotecznego na potrzeby seniorow.

Wzmocnienie wiezi spotecznych w srodowisku lokalnym poprzez uczestnictwo w dziataniach na
rzecz spotecznosci., w szczegdlnosci wolontariat seniorow.

Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa seniorow.

Wspieranie rodzin poprzez swiadczenie ustug opiekunczych dla seniorow w miejscu
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zamieszkania.

Wzrost aktywnosci oséb starszych.

Powstanie sieci organizacji (srodowiskowych, lokalnych) wzajemnie wspierajgcych seniorow.
Podniesienie poziomu jakosci i efektywnosci swiadczonych ustug na rzecz senioréw.
Zwiekszenie liczby wolontariuszy dziatajgcych na rzecz senior6w. Angazowanie seniorow do
dziatan na rzecz spotecznosci.

Poprawa jakosci zycia starszej generacji.

X. Realizatorzy Programu

Samorzad lokalny.
Urzad Miasta i Gminy Wrzesnia
Osrodek Pomocy Spotecznej we Wrzesni.
Wrzesinski Osrodek Kultury.
Publiczne i niepubliczne placowki ochrony zdrowia.
Placéwki oswiatowe, w tym Wrzesihski Uniwersytet 111 Wieku.
Parafialne zespoty charytatywne i organizacje koscielne.
Lokalne media.
Organizacje pozarzadowe.

. Lokalni ponadlokalni przedsiebiorcy.

. Spotecznos¢ lokalna.

XI. Monitoring i Ewaluacja

Za wdrozenie ,Systemu” odpowiedzialny jest Osrodek Pomocy Spotecznej, realizator
zadan wynikajacych z ustawy o pomocy spotecznej i zatozen lokalnej polityki spotecznej.

OPS na biezagco monitoruje sytuacje osob starszych, podopiecznych Osrodka i posiada
aktualng wiedze dotyczaca potrzeb, oczekiwan i satysfakcji ze swiadczonych ustug.

Zakfada sie rowniez cykliczne ( raz do roku ) badanie reprezentacji grupy osob starszych
pod katem aktywnosci, znajomosci ofert, subiektywnej oceny wlasnej sytuaciji.

Przewidziane jest wprowadzenie systemu monitoringu jakosci ustug, zbierania uwag
i postulatow w istotne znaczenie do oceny funkcjonowania systemu bedzie miata aktywnosc
seniorbw w zyciu spotecznosci lokalnej: dziatania w wolontariacie, korzystanie z imprez
integracyjnych, kulturalnych, wzrost zainteresowania edukacjg — Uniwersytet Trzeciego Wieku,
udziat w zajeciach aktywizacji ruchowej, rehabilitacyjnej , rekreacyjnej, arteterpii oraz aktywnosc¢
w poszukiwaniu nowych form zaangazowania senioréw w zycie publiczne i spoteczne Wrzesni.
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PODSUMOWANIE

Proponowany system wspierania aktywnos$ci oséb w wieku poprodukcyjnym
zapobiegania wykluczeniu spotecznemu senioréw w gminie Wrzesnia oparty jest na aktualnej
diagnozie spotecznej mieszkancow gminy Wrzesnia, w wieku 60+.

.System” musi by¢é poddany okresowej weryfikacji i niezbednym
modyfikacjom. Jest to dokument otwarty, wymagane jest jego uaktualnianie i adoptowanie do
zmian zachodzacych w otoczeniu. Zarbwno wiedza, jak tez rozpoznanie i wybor celow nie sg
niezmienne. Nawet, jesli cele wybrane zostaly prawidtowo, to ich osiggniecie otwiera nowe
horyzonty, a zmiany w czasie uklad uwarunkowan stwarza nowe i wymagajgce odpowiedzi
wyzwania.

Dziatania podejmowane w ramach realizacji ,Systemu” bedg uwzgledniaty
potrzeby oséb starszych i ich opiekunéw. Postuzg rozwojowi i doskonaleniu ustug jak réwniez
budowaniu pozytywnego wizerunku starszej generacji jako grupy wspoétuczestniczacej w zyciu
spotecznosci lokalnej. Wplyng takze na zmiane stosunku miodszego pokolenia do starszej
generaciji, w istotny sposéb przyczynig sie do poprawy jakosci zycia 0sob starszych.

Zatozeniem projektu ,\Wrzesinski Senior” jest udostepnienie mieszkancom gminy Wrzesnia oferty
znizek, rabatow i promocji, celem zachecenia ich do korzystania z wielu aktywnych form
socjalizacji. Projekt jest przeznaczony dla oséb w wieku 60+, zamieszkatych na terenie miasta i
gminy Wrzesnia, ktorzy dzieki posiadaniu karty "Wrzesinski Senior", moga skorzysta¢ z promocji
przygotowanych przez lokalnych przedsiebiorcéw.

Oferta skierowana do seniorow obejmuje:

Ckawiarnie,

instytucje kultury,

[lobiekty sportowe i rekreacyjne,

Uklub fitness,

[Justugi medyczne, rehabilitacyjne i fizjoterapeutyczne,

[1szkoly jezykowe,

Ubiuro ttumaczen,

[ustugi fryzjerskie i kosmetyczne,

Otaxi,
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Program Aktywnosci Spotecznej i Integracji Os6b Starszych na lata 2015 - 2020
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