Zatacznik do Zarzadzenia Nr 0050.10.2015
Wojta Gminy Sulmierzyce

z dnia 13 marca 2015 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SI.OWNI ZEWNETRZNEJ

1. Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie si¢ z ponizszym Regulaminem i jego przestrzeganie.

2. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowigzck zapoznaé si¢ z zasadami
bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sposobem wykonywania ¢wiczen. zamieszczonym na kazdym
urzadzeniu.

3. Urzadzenia sa przeznaczone do rekreacyjnego treningu. Cwiczenia wykonywaé zgodnic z instrukcja
przymocowang na kazdym urzadzeniu, a ich intensywno$¢ dopasowaé do indywidualnej kondycji.
Z powodu nieprawidlowego lub zbyt intensywnego treningu moga wystgpowac kontuzje lub urazy zdrowia.

4. Z urzadzedn stlowni zewnetrznej moga korzystaé osoby od 10 roku zycia, przy czym osoby do 14 roku
zycia powinny pozostawacé pod opieky opiekundw.

5. Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzgdzenia.
6. Osoby korzystajace z urzadzen sitowni ¢wicza na wlasng odpowiedzialnosé.

7. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do éwiczen powinny skonsultowaé sie
z lekarzem.

8. Osoby korzystajace z urzgdzen sitowni nic moga by¢ pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych
srodkdw odurzajacych.

9. Na teren sifowni zabrania si¢ wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotow, srodkow
odurzajacych i substancji psychotropowych.

10. Na terenic silowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napoi alkoholowych, jak rowniez
palcnia tytoniu,

11. Za zniszezenie lub uszkodzenic sprzgtu spowodowane niezgodnym uzytkowanicm osoba, ktora taka
szkodg wyrzadzita ponosi odpowiedzialnosé w pelnej wysokosci szkody.

12. Na teren sitowni zabrania si¢ wprowadzania zwierzat.
13. Zabrania si¢ zasmiecania terenu sitowni.
14. Na terenie sitowni zabroniona jest juzda na rowerze oraz gra w pitke.

15. Po zakonczeniu ¢wiczent urzadzenie, z ktérego korzysta osoba ¢wiczgca winno byé pozostawione
w nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno by¢ czyste.

16. Wszelkie skargi, wnioski oraz usterki nalezy zglasza¢ do Urzedu Gminy w Sulmierzycach.
17. Telefony alarmowe:

- Telefon alarmowy: 112

- Pogotowic ratunkowe: 999

- Straz pozarna: 998

- Policja: 997
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