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1.

PLAN BIOZ
Zakres robot oraz kolejno$¢ realizacji.

wykonanie przekopdéw prébnych, celem ustalenia doktadnej trasy utozenia
istniejgcego kabla, wykopanie rowu kablowego,

zabezpieczenie istniejgcego kabla dwudzielnymi rurami oslonowymi,

wykonanie 10 cm podsypki piaskowej,

zasypanie kabla i rur 15 cm warstwg rodzimego gruntu,

utozenie folii ostrzegawczej,

zasypanie catkowite rowow pamietajgc o warstwowym ubijaniu ziemi, wspdtczynnik
zageszczenia min. 0,98,

budowa konstrukcji nawierzchni drogowych,

Wykaz wazniejszych obiektow budowlanych.

sie¢ teletechniczna
sie¢ wodociggowa,

gazociag,
kanalizacja sanitarna,

Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

wykopy powstate podczas robét ziemnych,
rowy kablowe z urobkiem na poboczu,

ruch kotowy na ulicach,

Przewidywane zagrozenie wystepujace podczas realizacji zadania.

1.1. Przebudowa urzadzen teletechnicznych

Roboty prowadzone w s3siedztwie oraz nad drogg publiczna.

1.2. Budowa sieci kanalizacji sanitarnej

Wykonywanie wykopdw o $cianach pionowych bez rozparcia o glebokosci
wiekszej niz 1,5 m:

Wykonawca rozpozna mozliwos$¢ wykonania wykopdéw pod studnie oraz kanaty bez
rozparcia. W przypadku, gdy badania gruntu wykazg brak mozliwosci wykonania wykopow
bez rozparcia Wykonawca zastosuje rozparcie w przypadku wykopow powyzej 1 metra.

Roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw.

Roboty zwigzane z budowg studni z kregdw prefabrykowanych wymagac¢ beda
zaangazowania dzwigu.
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e Roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i
w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych:

Przebudowa studni wymagaé bedzie pracy wewnatrz studni.

e Roboty prowadzone w s3gsiedztwie drogi publicznej.

1.3. Uktad drogowy

e Roboty wykonywane na drodze publicznej
Wykonywanie robét na drodze publicznej oraz koniecznos¢ zjazddw z drogi publicznej
pojazdow budowy stwarza zagrozenie wypadku drogowego z udziatem pojazdéw budowy
oraz poruszajacych sie po drodze publicznej. Wykonawca robét wykona projekt
oznakowania oraz wygrodzenia terenu na czas robét. Projekt ten nalezy uzgodni¢ z zarzadca
drogi oraz Policja.

e Roboty wykonywane przy uiyciu ciezkiego sprzetu budowlanego jak koparki,
rozscietacze, rowniarki, walce.
Wykonywanie robét przy uzyciu sprzetu budowlanego niesie zagrozenie najechania na
pracownikow.

5. Sposdb instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji zadania.

Wszyscy pracownicy Wykonawcy przed rozpoczeciem prac na terenie budowy winni by¢:
- Kierowani do lekarza medycyny pracy, ktory po przeprowadzeniu badan
szczegbtowych zatwierdza mozliwos¢ zatrudnienia na danym stanowisku pracy
(brak przeciwwskazan zdrowotnych).
- Zaznajamiani - szczegdtowo przeszkalani z zakresu BHP i Ppoz. podczas szkolen
zgodnie obowigzujgcymi przepisami prawa.

Wymagane sg nastepujgce typy szkolen:

- Szkolenia wstepne ogdlne - przed zatrudnieniem

- zapoznanie z zagadnieniami zwigzanymi z BHP i Ppoz.

- zapoznanie pracownika z ogdlnym zakresem stosowanej technologii zwigzanej z
dziatalnoscia zaktadu,

- zapoznanie pracownika z zakresem obowigzkéw stuzbowych na danym stanowisku
pracy,

- zapoznanie pracownika z odpowiedzialnoscig wynikajgcg z zajmowanego
stanowiska,

- zapoznanie pracownika z ogdlnymi obowigzkami zaktadu pracy,

- zapoznanie pracownika z ogdlnymi zasadami poruszania sie po terenie zaktadu
pracy, terenie budowy objetym w projekcie,

- zapoznanie pracownika z czynnikami szkodliwymi wystepujacymi w zaktadzie pracy,

- zapoznanie pracownika z zagrozeniami wystepujgcymi w zwigzku z wykonywang
praca,
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- zapoznanie z metodami likwidacji lub ograniczenia oddziatywania na pracownika
czynnika niebezpiecznego, szkodliwego dla zdrowia lub ucigzliwego, wystepujacego
W procesie pracy,

- zapoznanie pracownika z obowigzujacymi w zaktadzie pracy srodkami ochrony
indywidualnej oraz odziezg roboczg,

- pouczenie pracownika o obowigzku stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej
oraz odziezy roboczej,

- poinformowanie pracownika o ryzyku zawodowym, ktdre wigze sie z wykonywang
praca,

- poinformowanie pracownika o opiece zdrowotnej zapewnianej przez zaktad pracy,

- zapoznanie z zasadami postepowania na wypadek pozaru,

- zapoznanie z zasadami postepowania w razie wypadkdéw i w sytuacjach zagrozen
(pozaru, awarii, itp.), w tym zasadami udzielania pomocy przed lekarskiej w razie
wypadku,

- Zapoznanie z udokumentowang oceng ryzyka na danym stanowisku pracy,

- Zapoznanie z szczeg6towymi przepisami z BHP i Ppoz. dotyczacymi zagadnien na
danym stanowisku pracy,

- Zapoznanie z instrukcjami BHP i Ppoz. na danym stanowisku pracy. Szkolenie
wstepne stanowiskowe - przed zatrudnieniem

- Zapoznanie - przygotowanie pracownika do wykonywania pracy,

- Szkolenie okresowe.

- Szkolenia i okresowe kontrole znajomosci przepisdow BHP i Ppoz. oraz instrukcji BHP
i Ppoz. w zaktadzie pracy.

- Szkolenia Policji - szkolenia pracownikdéw przewidzianych do kierowania ruchem w
czasie prac.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeistwom wynikajgcym
z realizacji zadania w strefie zagrozenia zdrowia lub ich sasiedztwie, zapewniajgce
bezpieczna i sprawng komunikacje w przypadku wystgpienia zagrozenia.

Roboty bedg prowadzone w bezposrednim sgsiedztwie ruchu publicznego (lokalnego). W
zwigzku z tym konieczne jest zastosowanie odpowiedniej organizacji ruchu zapewniajacej
bezpieczenstwo dla pojazdédw poruszajgcych sie drogg publiczng oraz pojazdéw budowy.
Konieczne jest takze takie zabezpieczenie terenu budowy, aby zapewnié bezpieczenstwo
osobom postronnym. W tym celu Wykonawca zaprojektuje, uzgodni i wdrozy Projekt
Tymczasowej Organizacji ruchu zgodny z obowigzujgcym stanem prawnym. Oznakowanie na
odcinku wykonywanych robét winno by¢ kontrolowane i na biezgco doprowadzane do stanu
zgodnego z Projektem.

Na terenie objetym projektem, Wykonawcy winni by¢ wyposazeni sg w sprzet
telekomunikacyjny (telefony komdrkowe; krétkofaldwki) umozliwiajgcy szybki kontakt,
wezwanie pomocy w nagtych przypadkach oraz kierowanie przez kierownictwo ewakuacja z
terenu objetego zagrozeniem.

Ze wzgledu na charakter pracy - teren otwarty ewakuacja nie stanowi zagrozenia dla
pracownikdéw za wyjatkiem prac prowadzonych;
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na wysokosciach
w wykopach

Podczas wykonywania prac, osoby bezposrednio kierujgce pracownikami przed
przystgpieniem do prac ustalajg postepowanie w razie zagrozenia, kierunek i przebieg
ewakuac;ji.

Montaz elementéw prefabrykowanych powinien odbywac sie przy zastosowaniu dzwigéw
dostosowanych do wykonywania robot. Operatorzy wszystkich maszyn budowlanych
powinni by¢ przeszkoleni i uzyska¢ pozytywny wynik ze sprawdzianu zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. /Dz.U. Nr 118 poz.1263/.
Pracownicy winni uzywac¢ srodki ochrony osobistej a w szczegdlnosci: kaski oraz kamizelki
ostrzegawcze.

Wszelkie roboty winny odbywac sie zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
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Sporzadzono ,plan bioz":

USTAWA z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy. /Dz.U. Nr 21 poz. 94 z péin. zm./.

USTAWA z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane. Tekst jednolity z 2000 r. /Dz.U. Nr 106 poz. 1126 z
péin.zm./.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r.

w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia. /Dz. U. Nr 151 poz. 1256/.

ROZPORZADZENIA MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJIALNEJ z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisdéw bezpieczenstwa i higieny pracy. /Dz.U. Nr 129 p6z.844/.

ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 20 wrzesnia 2001 r w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen

technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych. /Dz.U. Nr 118 péz. 1263/.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r

w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych /Dz.U. Nr. 47 poz.
401/.

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOtECZNEJ z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy recznych pracach transportowych. /Dz.U. Nr 26, poz. 313 z pdzn. zm./.

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 29 listopada 2002 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych

dla zdrowia w srodowisku pracy. / Dz.U. 217 Nr 1833 /.

ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH z dnia 3 listopada 1992 r w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych iterendw. /Dz.U. Nr 92 pdz. 4607
ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegdtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy. /Dz.U. Nr 62. p6z. 285/
PN-EN-18001 Systemy zarzadzania bezpieczerstwem i higieng pracy Wymagania.

PN-EN-18002 Systemy zarzgdzania bezpieczenstwem i higieng pracy Ogdlne wytyczne do oceny ryzyka
zawodowego.

PN-80 /Z-08052 Ochrona pracy. Niebezpieczne i szkodliwe czynniki wystepujgce w procesie pracy.
Klasyfikacja.
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