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Wstep

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-2024 jest wynikiem obowigzkéw
natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego (JST) ustawg z 17 grudnia 2021 roku
o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469).
Program stanowi kontynuacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Radymna na 2022 rok (Zafqcznik
do Uchwaty Nr XXVII/346/2021 Rady Miasta Radymna z dnia 30 grudnia 2021 r.). Program
zaktada realizacje dziatan, ktére sg zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
Z 2021 r. poz. 1119, z pdin. zm.), jak i z kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469).

Program opracowano zgodnie z zatozeniami zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021-2025, dotyczgcymi obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.
Wykorzystano rowniez wytyczne Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych zawarte w opracowaniu ,Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2022 rok”
oraz diagnoze uzaleznien behawioralnych przeprowadzong w 2022 roku.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych
potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne

i osobowe.

L https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU202100024609.



Rozdziat 1. Uzaleznienia

1.1. Uzaleznienia — podstawowe informacje

Cztowiek od wiekdw stosuje roine uzywki, ktére wplywajg na jego codzienne
funkcjonowanie.

Pod wptywem rdzinych substancji zmienia sie nastrdéj, czy tez samo postrzeganie

rzeczywistosci. Mozna wyrézni¢ substancje powszechnie stosowane, ktére sg akceptowane

przez spoteczenstwo, jak np. kofeina zawarta w kawie czy teina — sktadnik herbaty; jak

i substancje szkodliwe, takie jak nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? ,, Termin ,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do takich
zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykéw (narkomanii), lekéw (lekomanii),
alkoholu (alkoholizmu) czy papieroséw (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu termin
»uzaleznienie” stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych zachowan,
m.in. kompulsywnych zakupdéw, ogladania telewizji, seksu, masturbacji, korzystania z gier
hazardowych
lub komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania z Internetu. Wspétczesna psychologia
traktuje pojecie ,uzaleznienie” szeroko i zaktada, ze moze ono obejmowaé takze inne
czynnosci, nad wykonywaniem, ktdrych dana osoba utracita kontrole” .2

Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijajg sie stopniowo. W procesie tym mozna
wyroéznic etapy:

a) eksperymentowanie — poczatkowo osoby sg ciekawe skutkéw dziatania danej
substancji i s3 przekonane o tym, ze mogg jg zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej
zupetnie zrezygnowaé; niestety pierwsze proby czesto prowadzg do zazywania
okazjonalnego;

b) zazywanie okazjonalne - uzywki przyjmowane s3 na przykltad podczas
spotkan z przyjaciétmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupg oraz
akceptacji i powtarza sie podczas kolejnych spotkan;

c) zazywanie regularne — zazywanie staje sie czesScig zycia, wykorzystywane jest do
osiggniecia przyjemnosci; na tym etapie osoby sg juz uzaleznione psychicznie, choc

nieSwiadome tego faktu —wciaz wierzg, ze moga w kazdej chwili zrezygnowad z uzywki;

2 Zimbardo Philip G. Psychologia i zycie, s. 31. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999 r.



d)

uzaleznienie — ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory stajg sie niewystarczajace,
wiec chorzy siegaja po wieksze dawki badZ silniejsze $rodki; do uzaleznienia
psychicznego dotgcza uzaleznienie fizjologiczne — reakcja organizmu na odstawienie,
ktéra powoduje bardzo zte samopoczucie: bdle gtowy, miesni, poczucie rozbicia,
niepokdj, a nawet agresje; jednym z pierwszych narzgdéw uszkadzanych przez uzywki

jest watroba, narzad odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn”.3

Mozna wyroznic takie rodzaje uzaleznien:

a)

b)

c)

d)

Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest jako
najpowazniejszy rodzaj uzaleznienia. Pojawia sie ono na skutek statego przyjmowania
substancji psychoaktywnej, a przez to nastepuje wbudowanie jej czasteczki w komérke
organizmu. Czego nastepstwem staje sie niemoznos¢ funkcjonowania organizmu bez
jej dostarczenia. Nagte odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby
tego unikng¢ potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢c nawet do S$mierci. Istnieje jednak mozliwosé
zastosowania odpowiednich srodkow, tak zwanych blokeréw lub detoksykacji, dzieki
czemu organizm uwalnia sie od tej formy uzaleznienia.

Uzaleznienie psychiczne stanowi najwieksze niebezpieczedstwo dla cztowieka.
Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nieodparta potrzeba siegniecia po
substancje psychoaktywng. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnosci lub
unikniecie przykrosci zwigzanych z abstynencjs.

Uzaleznienie spoteczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci, ktorg
daje wspdlny rytuat towarzyszacy przyjmowaniu S$rodka psychoaktywnego.
Uzaleznienie to odpowiada na zapewnienie podstawowe] potrzeby wieku adolescencji,
jaka jest poczucie przynaleznosci i identyfikacji z grupg réwiesnicza, dlatego mtodzi
ludzie sg na nie szczegdlnie narazeni.

Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wiekszych ilosci
narkotyku, by osiggna¢ ten sam stan zmiany Swiadomosci co na poczgtku. Czesto osoby
uzaleznione poddajg sie terapii odwykowej wytgcznie z powodu obnizenia kosztéw

zwigzanych z zakupem s$rodkéw psychoaktywnych.

3 https://zpe.gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq



Mogg wystagpic takie przypadki, w ktérych cztowiek, aby zdoby¢ substancje psychoaktywng
postuzy sie kradziezg, czy innymi przestepstwami. Jednostka nie bedzie wiedziata kiedy straci
»skontrole” nad swoim zyciem, kiedy uzaleznienie przejmie w petni ,wiadze” nad

funkcjonowaniem cztowieka.

1.2. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienie behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci. Oznacza ono
nieumiejetnos¢ powstrzymania sie od wykonywania danej czynnosci, mimo ze wptywa to
negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia
sie uzaleznienie od komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupdw, jedzenia, telefonu
komdrkowego itp.

1. Hazard

Pojecie ,,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,ryzyko”, ,niebezpieczeristwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsiewziecie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie sie na
niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktdra bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze czy
tez inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzista.*

»Zgodnie z klasyfikacjg ICD—10, patologiczny hazard nalezy rozpoznac, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecnos¢ co najmniej trzech objawdéw z wymienionych ponizej
(za: Woronowicz, 2009):

a) silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

b) subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan
zwigzanych z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem
sie od gry oraz nad dtugoscig czasu poswiecanego na hazard;

c) wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy prdbach
przerwania czy ograniczenia grania oraz ustepowanie tych standéw z chwilg powrotu do
gry;

d) spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia lub

dobrego samopoczucia, ktére poprzednio uzyskiwane byty w krétszym czasie;

4 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/



e) postepujgce zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz grania;

f) kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spotecznych).”>

Istotne jest rdwniez zawrdcenie uwagi na to zjawisko e-hazardu. W dobie wspétczesnosci,

gdzie kazdy cztowiek moze korzystaé z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez

Internet.

2. Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
»Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza sie do uzaleznien psychicznych, czyli takich,
gdzie wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywac
okreslong czynnos¢, co w efekcie prowadzi do roztadowania napiecia psychicznego czyli
nastepuje zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué.® Osoba uzalezniona nie jest w stanie
sama przerwac ciggtego powtarzania czynnosci a to przyczynia sie do zmniejszenia codziennej
aktywnosci, co w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere spoteczng, zawodowgq oraz
szkolng.”

»,Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujgcym wiele
zréznicowanych typdw niekontrolowanej zaleznosci od czynnosci zwigzanych z siecia.
Kimberly Young — badaczka amerykanska specjalizujgca sie w psychologii klinicznej
i cyberprzestrzeni — wyrdznita kilka podstawowych typdéw uzaleznien od Internetu:

a) Socjomanie internetowg, ktdra przyjmuje postaé uzaleznienia od kontaktow
spotecznych. Objawia sie ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wytgcznie za
posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach
miedzyludzkich — w ich nawigzywaniu i podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencjg

uzaleznienia od kontaktow spotecznych jest zanik wiezi emocjonalnych z najblizszymi

> M. Rowicka, ,Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia”, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

® M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowaé kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa
2010, s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.

7C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo  Salwator, Krakéw 2005, s.

30,[w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.



—zrodzing i z przyjaciotmi.

b) Uzaleznienie od gier, ktére bardzo czesto dotyczy dzieci i mtodych mezczyzn.
Szczegéblnie niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujagce w fabute opartg na
przemocy i agresji. Wedtug wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa
negatywne cechy i zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktore chca jej
pomdc w walce z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegdlnie niebezpieczne,
poniewaz osoba zalezna zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w swiecie wykreowanym
i petnym fantazji. Charakterystyczng cecha tego uzaleznienia jest niemal catkowita
rezygnacja z rzeczywistosci realnej na rzecz swiata wykreowanego przez twércow gier.

c) Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje sie wewnetrznym przymusem
korzystania z komputera (nawet niepodpietego pod sie¢ internetowg). Osoba
uzalezniona moze uzywac komputera do réznych celéw m.in. do grania w pasjansa.

d) Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdje¢ i filméw
pornograficznych. Dodatkowo moze ona przyjmowaé forme cyberseksu, czyli
uprawiania seksu za posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin
na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez
Internet, a takze uprawia samogwatt do internetowych materiatéw pornograficznych.
Cyberseksoholizm moze przyjmowaé¢ trzy formy: rekreacyjng, zagrozong
i kompulsywna. Jak mozna sie domyslaé szczegdlnie niebezpieczny jest kompulsywny
wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze sie on z duzym naktadem srodkow
finansowych.

e) Infoholzim, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktére charakteryzuje sie
wewnetrznym przymusem przeglgdania stron internetowych, uczestniczeniem
w dyskusjach na forach internetowych i nieustannej potrzebie zdobywania nowych
informacji bez wyraZznie sprecyzowanego celu.”®

3. Zakupoholizm
Dokonywanie zakupdw nie stanowi zagrozenia tak dtugo, jak cztowiek moze je kontrolowac.

Robienie zakupow staje sie ktopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzieki zakupom

8 https://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-

uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143



jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy problemami.

Uzaleznienie od zakupdéw rozwija sie powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne dla
cztowieka jak kazde inne, wigza sie z nim pewne konsekwencje.

,Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakupéw. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samooceng, stanami lekowymi, depresja,
samotnoscig czy ghiewem.”?

,Objawy kompulsywnego kupowania:

- kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia,
- poczucie euforii podczas zakupdéw i/lub wydawania pieniedzy,

- poczucie winy, wstydu i zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy,
- spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,

- ekscytacja na mysl o zblizajgcej sie wyprzedazy,

- ktamstwa na temat tego, co sie kupito lub ile pieniedzy sie wydato,
- chowanie zakupionych produktow przed bliskimi,

- kupowanie niepotrzebnych przedmiotéw,

- ktétnie z bliskimi dotyczace zakupdw i wydawanych pieniedzy,

- oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami,

- pozyczanie pieniedzy na kolejne niepotrzebne zakupy,

- obsesyjne mysli na temat pieniedzy,

- problemy z pojawieniem sie dtugdw,

- kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac,

- nieumiejetnos$¢ wyttumaczenia powodu zakupu okre$lonych towardéw.”1°

4. Pracoholizm

,Uzaleznienie od pracy przejawia sie w obsesyjno-kompulsyjnym dgzeniu do
nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardéw w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wtasnej wartosci oraz unikania / redukowania emocji negatywnych

i objawdw odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteridw okreslajacych pracoholikéw

% https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
10 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniéw szkét

ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemoéw Alkoholowych.



jest brak umiejetnosci wytgczenia sie z pracy, szczegélnie w sferze mysli i wyobrazen oraz

podczas aktywnosci rekreacyjnych, a takze chroniczne wykorzystywanie zapracowywania sie

do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.”**

5. Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania nalezg do rodzajow zaburzen psychicznych. Wyréznia sie:

a)

b)

d)

Anorexia nervosa — jadtowstret psychiczny, ,to zaburzenie jedzenia, ktére
charakteryzuje celowa utrata masy ciata wywotana swiadomie i podtrzymywana
przez pacjenta”.!? Czesciej spotykana u dziewczyn, lecz zdarza sie ze wystepuje
rowniez u chtopcéw. Anoreksja charakteryzuje sie w szczegdlnosci: ograniczeniem
spozywanego jedzenia, drastyczng dietg, intensywnymi ¢wiczeniami fizycznymi,
dazeniem do skrajnej szczuptosci.

»,Bulimia nervosa, czyli zartoczno$é psychiczna charakteryzuje sie wystepowaniem
niekontrolowanych napadéw objadania sie oraz zachowan majacych stuzy¢ uniknieciu
wzrostu masy ciata takich wymioty, przeczyszczanie sie czy gtodéwki.”!3
Kompulsywne objadanie sie — jest to niekontrolowane spozywanie duzej ilosci
pokarmu w bardzo szybkim czasie.

Zespot jedzenia nocnego — tzw. zespdt NES. Osoby, ktére cierpig na to zaburzenie
odczuwajg ogromng ochote na jedzenie w pdinych godzinach wieczornych. Sa
w stanie wtedy zje$¢ wiecej pokarmu niz przez caty dzied. Nie majg apetytu na
$niadanie, jedzg nieregularnie. Sposdb jedzenia jest szybki, zachtanny.

Ortoreksja - ,w skrécie oznacza on obsesje na punkcie zdrowego zywienia,
objawiajacg sie wiarg, iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami
nekajgcymi wspotczesne spoteczeristwa”.'® Ortorektycy zwracajg szczegdlng uwage
na produkty spozywcze, eliminujg te, ktére wedtug nich szkodzg ich zdrowiu.

Poczatkowo rezygnujgc z ttuszczéw, stodyczy skupiajg uwage na produktach

11 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/

128, Szurowska, ,Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.

13 C. Zechowski, ,Zaburzenia odzywiania sie problem wspoétczesnej mtodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl

14 ). Wycisk, B. Ziétkowska, ,Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.

15 http://www.narkotyki.pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja/
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ekologicznych. Rozktad dnia osoby dotknietej ortoreksjg jest podporzadkowany
zdrowemu stylowi zycia.
f) Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chcg wygladaé
atrakcyjnie. Moze sie to wigzac z rygorystycznymi éwiczeniami fizycznymi i dietg,
a takze z zazywaniem steryddw, aby zwiekszy¢ w jak najszybszym tempie mase
miesniowg. Wedtug raportu ,w 2005 r., w reprezentatywnej grupie uczniéw klas
drugich szkét ponadgimnazjalnych, przyjmowato te srodki kiedykolwiek w zyciu 7,6%,
a w ostatnich miesigcach 4,5%”.1¢
g) Wilczy apetyt na stodycze tzw. ,czekoladomania”, gtéd cukréw. ,Polega ono na
uzaleznieniu sie organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mézg w chwilach
szczescia i przyjemnosci: osobom chorym dostarcza jej wtasnie jedzenie stodyczy”.t’
h) Anarchia zywieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje sie
spozywaniem positkdw nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B.
Zidtkowska zwracajg uwage na to, ze w szybkim tempie zycia ciezko jest jesé
regularnie, czy tez mieé na przygotowanie positku. Czasem praca zmusza cztowieka
do tego, aby spozywaé positki tylko wtedy, kiedy jest sie glodnym i jest na to chwila
wolnego czasu.8
i) ,Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania, ktdre
mozna zdefiniowad jako pobieranie, gryzienie, zucie, a nastepnie wypluwanie (bez
uprzedniego potykania) duzych ilosci pokarmu” .
Autorki B. Ziotkowska, J. Wycisk wymieniajg otyto$¢ jako jedno z zaburzen odzywiania;
jednakze otytos¢ jest takze jednym ze skutkéw nieprawidtowego odzywiania sie. Otytosc ,jest
spowodowana nadmiarem tkanki ttuszczowej w organizmie. Ponad 90% dzieci i mtodziezy

otytej ma otytos¢ prostg (bez wspdtistniejgcych innych zaburzen), ktdéra jest skutkiem

16 ). Sierostawski, ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolna. Raport ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2005 roku”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, w: ,Edukacja
zdrowotna”, B. Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283.

171, Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: ,, Mfodziez przeciwko sobie”,
J. Wycisk, B. Ziétkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86.

18 ). Wycisk, B. Ziétkowska, ,Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

19 ). Wycisk, B. Ziétkowska, ,Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.
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zachwiania réwnowagi miedzy energig dostarczang a wydatkowang przez organizm”.2°
Najczestszg przyczyng powodujacg otytosc jest przekarmianie oraz brak wysitku fizycznego.
Dostarczanie do swojego organizmu zbyt wiele weglowodandw powoduje odktadanie sie
energii w tkance ttuszczowe;j.

1.3. Rodzaje uzaleznien

1. Alkohol

Alkohol etylowy jest cieczg lzejszg od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
i piekgcym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nie przekraczajgcym 0,15 promila.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsréd
czynnikéow ryzyka dla zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
i nadcisnienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chordb i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem
alkoholu.??

Polskie prawo definiuje:

stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub
rejestruje sie obecnos$é alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg
w 1dm)?.

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wptywa na mdzg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem ludzie czujg sie
szczesliwi, moga tatwiej nawigzywaé kontakty z innymi osobami jak i rowniez majg mniejsze
zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow. Alkohol spowalnia aktywnosc
osrodkowego uktadu nerwowego w taki sposdb, ze informacje wedrujg dtuzej wzdtuz wtdkien
nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie stajg sie bardziej odprezeni oraz sg zbyt pewni
swoich mozliwosci, a jednoczesnie ich zdolnos¢ do reakcji jest obnizona. Mowa staje sie
bardziej poplatana.

Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sie:

20 B, Woynarowska, ,Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.
21 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne

22 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
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choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby,

uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego,
zapalenie okreznicy i przetyku, niezyt zotadka,

nieprawidtowo funkcjonujgca watroba - zéttaczka, marskos¢ watroby, zniszczone

komorki watrobowe,

uposledzenie uktadu krgzenia - niewydolnos¢ miesnia sercowego, zaburzenia rytmu
serca, nadcisnienie tetnicze krwi,

zaburzenia charakteru - drazliwos¢, agresywnos¢, zty nastrdj, bezsennos¢, ostabienie
woli i panowania nad sobg,

padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktére pojawiajg sie zwykle
u alkoholikéw, ktérzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego
alkoholu,

delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpoznaé po takich objawach
jak podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie

miesniowe oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, S$rodek odurzajacy, uzywka - to okreslenia

o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii

aktualnie obowigzujgcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie

,narkotykami” okresla sie te substancje psychoaktywne, ktére dziatajg m.in. przeciwbdélowo

poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi sie

od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennos$¢, uépienie.?

Jakie mozna wyrdzni¢ substancje psychoaktywne?

a)

Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna pojecia opiaty i opioidy byty uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa sie

23

www.kbpn.gov.pl
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substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina).
Natomiast opioidy to termin szerszy obejmujgcy wszystkie substancje wchodzgce w reakcje
z receptorami opioidowymi w mozgu, rowniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz
przez organizm cztowieka (endorfiny, enkefaliny).
Heroina — moze mieé postaé proszku o kolorze wahajgcym sie od biatego do brgzowego.
Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie
oparow podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do moézgu, powodujgc
silniejszy tzw. ,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji
odczuwane juz w ciggu kilku sekund po wstrzyknieciu heroiny, trwajace nie dtuzej niz minute.
Pragnienie doswiadczenia tych przyjemnych doznan stanowi wazny czynnik motywujacy do
ponownego siegania po narkotyk.
b) Kanabinole
To grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawierajg co najmniej 60 kanabinoidéw, z ktérych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwiekszenie uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czesto
przyjmowane s3 w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyrdznia sie:
marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.
c) Leki uspokajajgce i nasenne
- Barbiturany to leki, ktorych sktadnikiem aktywnym s pochodne kwasu
barbiturowego, dziatajgce ttumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg
w leczeniu bezsennosci i padaczce. Poniewaz tatwo powodujg uzaleznienie, a rdznica
miedzy dawkg terapeutyczng a toksyczng jest niewielka, siega sie po nie coraz
rzadziej.
d)  Srodki pobudzajace
Gtéwne $rodki pobudzajace to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.
- Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego
pierwotnie w Ameryce Potudniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako
Srodek zwiekszajgcy wydolnos¢ fizyczng i niwelujgcy uczucie gtodu. W medycynie
stosowana jest od 1884 r. jako Srodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje

takie wtasciwosci). Obecnie zastgpity ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne
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e)

substancje, stosowana bywa w okulistyce i otorynolaryngologii.

Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje sie go z proszku, ktdéry rozpuszcza sie
w roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu z innymi
formami kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krétkotrwate dziatanie (5 do
10 minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.

Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA)) sa
syntetycznymi $rodkami psychostymulujgcymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujgcymi jednak dtuzsze pobudzenie.

Substancje halucynogenne

W tej grupie znajduje sie wiele substancji, zaréwno pochodzenia naturalnego

jak isyntetycznych. Substancje naturalne:

f)

g)

Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sg to mate, brgzowe lub grzyby o cienkiej ndzce.
Wygladem przypominajg inne grzyby, jednak ich cechg charakterystyczng jest to, ze
w czasie krojenia zmieniajg kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sg surowe,
suszone lub w postaci wywaru.

Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci brgzowych krazkéow suszonego owocu, proszku
kapsutek lub ptynu. Bywa rzuty lub palony.

Bielun dziedzierzawa — silnie toksyczna i halucynogenna roslina rozpowszechniona
catej Eurazji i Ameryce Pétnocnej, pospolicie wystepujgca w Polsce. W celu odurzenia
spozywa sie wywar z tej rosliny.

Sporysz — grzyb pasozytujgcy na todygach zyta.

Preparaty syntetyczne:

DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina. Wystepuja
w postacie tabletek, kapsutek lub proszku.

LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtanszg i najbardziej popularng
substancjg psychoaktywng. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkéw lub papierkéw
czy bibutek nasgczonych kwasem, pigutek lub ptynu.

Lotne rozpuszczalniki

Lotne rozpuszczalniki znajdujg sie w wielu powszechnie dostepnych srodkach takich jak kleje,

rozpuszczalniki, rozcieniczalniki, niektore farby, czy aerozole. Substancji wystepujacych w tych

srodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, nalezg do nich m. in.: octany alifatyczne,
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toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan
amylu, chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikéw sg gtéwnie dzieci
i mtodziez, poniewaz substancje te sg tanie i fatwo dostepne.?*
Jaki wptyw na organizm cztowieka majg substancje psychoaktywne:
- wplywaja na centralny ukfad nerwowy,
- przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okres$lonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan,
- wplywajg na organizm cztowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne
(np. euforie, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci)
oraz fizyczne (np. wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie),
- przewlekle przyjmowane mogga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czesto nazywane tez
jest narkomania czy toksykomanig,
- majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne,
- czesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki miekkie
(jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za , narkotyk
miekki" uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sg mylace, nieprawdziwe, dajg

ztudne poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw moze scisle wspotwystepowad
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej
zastepowane jest terminami takimi jak brutalnos¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od
formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw cztowieka. Przemoca
jest ,intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujgc
przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody”.?> W
celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemocg, nalezy zbadaé czy spetnia

nastepujgce 4 warunki:

2http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html

25 http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie
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Jest intencjonalne;

Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad drugg;

Doszto do naruszenia praw i débr osobistych drugiej osoby;

Osoba, wobec ktdrej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody

fizyczne i psychiczne.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrecz przeciwnie, ma ona

charakter dtugotrwaty, cykliczny. Zjawisko to najczesciej powtarza sie wedtug okreslonego

schematu, ktéry stanowig trzy nastepujace po sobie fazy:

1.

Faza narastajgcego napiecia - jedno z parteréw staje sie napiete i stale poirytowane,
sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, czesto zaczyna pi¢ czy
przyjmowacd inne substancje odurzajgce. W tym czasie osoba doznajgca przemocy stara
sie spetnia¢ wszystkie zachcianki osoby stosujgcej przemoc, czesto przeprasza,
wywigzuje sie ze wszystkich swoich obowigzkéw. Objawami narastajgcego napiecia
u ofiary przemocy sg rézne dolegliwosci typu bdle glowy, brzucha, bezsennosé,
nadpobudliwo$é nerwowa.

Faza gwattownej przemocy - osoba stosujgca przemoc wpada w szat i stara sie
wytadowac napiecie. Do atakdw agresji sprawcy i stosowania przemocy dochodzi
z mato istotnych powoddw. Ofiara znajduje sie w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara
sie ochroniésiebie, odczuwa wstyd i przerazenie, staje sie apatyczna. Jest to najkrotsza

faza. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne obrazenia fizyczne, a nawet smier¢.

Po takim zachowaniu najczesciej dochodzi do spadku napiecia i obnizenia poziomu agresji

sprawcy.

3.

Faza miodowego miesigca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz
swojg ztos¢, wie, ze posunat sie za daleko, wyraza skruche, obiecuje poprawe, szuka
wyttumaczenia dla tego, co zrobit, okazuje ciepto i mitos¢. Ofiara zaczyna wierzy¢
w zmiane sprawcy, a takze w to, ze przemoc byfa jedynie incydentem, odczuwa bliskos$¢

i zaufanie.

Jednakze, faza ta przemija i znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia.2®

%6 ). Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspétczesnym $wiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s.

39-41
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1.4. Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réinych grup, we wspodtpracy

z réznymi Srodowiskami i instytucjami ktére majg na celu zapobieganie pojawieniu sie lub

rozwojowi zaburzen, chordéb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania

profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zalezno$ci od stopnia ryzyka?’:

a) Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogdtu spotecznosci, zawiera m.in.:

dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie lub  eliminowanie  czynnikéw
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu;

dziatania, ktére majg kreowac zdrowy styl Zzycia, rozwija¢ zainteresowania,
wspiera¢  prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne

spotecznosci.

b) Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka,

obejmuje m.in.:

dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
dziatalnos¢ spoteczng, rodzinng, srodowiskowga lub uwarunkowania biologiczne sg
narazone na wieksze od przecietnego ryzyka wystgpienia problemdw uzaleznien,
przede wszystkim dziatania uprzedzajgce, nie naprawcze,

dziatania, ktdre stuzg zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich

grupy zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujgca skierowana jest na jednostki lub grupy oséb wysokiego
ryzyka, ktore przejawiajq pierwsze symptomy problemdw uzaleznienia od Srodkow
psychoaktywnych, zawiera m.in.:

dziatania, ktérych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u oséb
dotknietych uzaleznieniem

dziatania, ktére uniemozliwiajg rozprzestrzenianie sie niepozgdanego zjawiska na

inne jednostki lokalnej spotecznosci.

27 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka
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Rozdziat 2. Postanowienia Ogdlne

2.1. Podstawy prawne

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym kwestie zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu
jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.). Zgodnie z art.4" ust.1
tejze ustawy ,,prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wtasnych gminy”.

Ustawodawca wskazat nastepujgce obszary dziatan:

- zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych;

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok dla Miasta Radymna opracowano takze na

podstawie nastepujgcych aktéw prawnych:
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1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469
z pbéin. zm.);

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 z péin.
zm.);

3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2021 r. poz. 2268 z pdzn. zm.);

4) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.z 2021 r. poz.
1249 z pdzn. zm.);

5) ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469 z pdzn.
zm.);

6) ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2020 r. poz.
685 z péin. zm.);

7) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.
U.z2021r. poz. 2490 z pdzn. zm.),

8) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2120
z pbéin.zm.),

9) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

20



2.2. Adresaci Programu

Dziatania wyznaczone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-2024 maja

charakter ciggty isg skierowane do:

0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz 0séb pijacych ryzykownie lub szkodliwie,
dzieci i mtodziezy szkolnej (w tym dzieci ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem
i narkomaniy), a takze opiekunéw i wychowawcoéw,

rodzin (w tym oséb wspdtuzaleznionych) oraz najblizszego otoczenia o0sdéb
z problemem alkoholizmu,

mieszkancow gminy, ktérzy w zyciu prywatnym lub zawodowym majg stycznosc
z problemem uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych,

konsumentéw i sprzedawcéw napojow alkoholowych,

pracownikéw podmiotéw dziatajgcych na terenie gminy, zajmujacy sie profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow uzaleznien,

przedstawicieli wtadz lokalnych.
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Rozdziat 3. Diagnoza problemoéw spotecznych na terenie miasta

3.1. Charakterystyka miasta — skala problemdéw spotecznych

3.1.1. Naduzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji z Miasta Radymna dotyczace
problemdw spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

llos¢ interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w roku:

e 2019-382,
e 2020-102,
e 2021-125.
Tabela 1 Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem srodkow odurzajgcych
2019rr. 2020 . 2021r.
Prowadzenie pojazdéw na drodze 11 6 11
publicznej w stanie nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdéw po drodze 5 4 10
publicznej po uzyciu alkoholu
Zaktécanie porzadku publicznego 19 36 32
Podejmowanie czynnosci zawodowych 1 2 0
pod wptywem alkoholu
Liczba wypadkéw pod wptywem 0 0 0
alkoholu
Przestepstwa popetnione przez 0 0 0
nieletnich pod wptywem $rodkow
odurzajacych
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia 12 28 39
ogétem
Osoby nieletnie zatrzymane do 0 0 0
wytrzezwienia
Tabela 2 Przestepstwa na terenie miasta
2019r. 2020r. 2021r.
Kradziez z wtamaniem 2 4 5
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Fizyczne i psychiczne
znecanie sie nad rodzing

Pobicie

Uszkodzenie mienia

Kradziez pieniedzy z
dokumentami

Kradziez mienia

Inne:

3.1.2. Przemoc w rodzinie

55

36

48

Na przestrzeni ostatnich trzech lat liczba sprawcéw oraz ofiar przemocy w rodzinie wykazata

tendencje wzrostowa.

Tabela 3 Liczba zdarzen zwiqzanych z przemocqg domowg.
2019rr. 2020 .
Liczba interwencji 45 62
Dotyczace przemocy w rodzinie 9 7
Liczba ofiar przemocy w rodzinie 9 8
ogétem, w tym:
o Kobiety 9 8
o Meiczyzni 0 0
o Matoletnido 13 r.z. 0 0
o Nieletni w przedziale 13-18 0 0
lat
Liczba sprawcéw przemocy 9 8
domowej ogétem, w tym:
o Kobiety 0 2
o Mezczyzni 9 6
o Nieletni 0 0
Liczba sprawcéw przemocy 4 6
domowej pod wptywem alkoholu,
ogétem
o Kobiety 0 1
o Meiczyini 4 5

2021 r.

82
20
20

20

20

19

15

14
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o Nieletni

Liczba dzieci obecnych podczas
interwenc;ji

Tabela 4

Znecanie sie na rodzing
Grozby karalne
Uchylanie sie od ptacenia alimentéw

Inne

Znecanie sie na rodzing
Grozby karalne
Uchylanie sie od ptacenia alimentéw

Inne

Znecanie sie nad rodzing
Grozby karalne
Uchylanie sie od ptacenia alimentow

Inne

12

Artykut KK Kwalifikacja prawna przestepstw

2019r.
Wszczete

4

6
51
2020r.
Wszczete
3
0
2
46
2021r.
Wszczete
5
0
0
59

Stwierdzone

5
42

Stwierdzone
2
0
1
37

Stwierdzone
5
0
0
51

13

Zakonczone

4

6
51

Zakonczone
3
0
2
46

Zakonczone
3
0
0
50
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3.1.3. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w

Radymnie

W latach 2019-2020 Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Radymnie przeprowadzata regularne posiedzenia, przeprowadzata rozmowy oraz wydawata
postanowienia opiniujgce lokalizacje punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

Tabela 5 Posiedzenia MKRPA

20109r. 2020r. 2021r.
Posiedzenia MKRPA (ogétem) 8 6 9
Przeprowadzono rozmowy 16 8 13
Kontrole punktéw sprzedaiy napojow 1 0 0
alkoholowych
Postanowienia opiniujgce lokalizacje 4 5 8

punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

Tabela 6 W latach 2019-2021 do komisji wptyneto:

2019rr. 2020 r. 2021r.
Whioski o leczenie odwykowe 14 6 10
Rozpoczete sprawy 14 6 10
Zlecen przeprowadzenia badania przez 0 0 3
biegtych sgdowych
Whnioskéw do Sadu w sprawie 0 1 2

obowiazku leczenia odwykowego

3.1.4. Rynek alkoholowy

llos¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych (ogétem 23) w tym:
a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
- do4,5% 14
- 0d4,5%do 18% 15
- powyzej 18% 13

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
- do4,5%8
- 0d4,5%do18% 3
- powyzej 18% 3
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W przypadku stwierdzenia bezposredniego zwigzku pomiedzy liczbg punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych, a wzrostem bezpieczerstwa publicznego na terenie Radymna Rada

Miasta Radymna moze podja¢ decyzje o zweryfikowaniu punktéw sprzedazy alkoholu.
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3.2. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych i behawioralnych

Ponizsze dane pochodzg z internetowego badania ankietowego pn. “Diagnoza uzaleznien

spotecznych i behawioralnych” przeprowadzonego w 2022 roku w Miescie Radymnie wsréd

dorostych mieszkancéw gminy, sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dzieci i mtodziezy

szkolnej obejmujacego problemy zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, nikotyny,

narkotykdw/dopalaczy oraz tzw. uzaleznieniami behawioralnymi: uzaleznienie od komputera

i Internetu (siecioholizm), hazard, zakupoholizm, pracoholizm i inne, a takze postawami

spotecznymi wobec tychze zjawisk.

3.2.1. Doroéli mieszkaricy Miasta Radymna

a)

b)

c)

Za najistotniejsze problemy mieszkancy Miasta Radymna uznali: uzaleznienie od
papierosow, Internetu oraz alkoholu.

Problem naduzywania alkoholu jest na niskim poziomie ryzyka.
Wiekszos¢ badanych mieszkanncéw Miasta Radymna dos$¢ rzadko spozywa alkohol.
Ponadto, badani deklarujg w wiekszosci, iz jednorazowo nie spozywajg znacznych ilosci
alkoholu. Wiedza na temat szkodliwosci spozywania alkoholu jest dla wiekszosci
mieszkancéw na wysokim poziomie, jednakze zauwazalny odsetek mieszkancow wymaga
edukacji w tym zakresie. Ponadto, wiekszo$¢ dorostych mieszkarncow nie posiada wiedzy
na temat instytucji pomocowych w zakresie uzaleznienia od alkoholu. Nalezatoby zwrécic
wiekszg uwage na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan
podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od
alkoholu i rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach jego spozywania.
Aczkolwiek, ksztattowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigzac¢ sie
z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac sie na dwoch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére majg swoje
odzwierciedlenie w motywacjach mieszkaicéw, siegajgcych po alkohol. Dlatego,
nalezatoby wzig¢ pod uwage mozliwos¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan
otwartych, majgcych na celu ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych
zwigzanych z asertywnoscig, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami, czy identyfikacjg
podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrédet ich wystepowania.

Palenie wyrobow tytoniowych nie jest wsréd dorostych mieszkancow Miasta Radymna
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d)

f)

g)

rozpowszechnionym natogiem. Zdecydowana wiekszos¢ mieszkancow nie pali papierosow
ani e-papieroséw okazyjnie czy tez natogowo.

Zazywanie substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki i/lub dopalacze moze stanowic
problem na terenie Miasta Radymna - 66% badanych mieszkaricow zna co najmniej jedng
osobe zazywajgcg owe substancje. Najbardziej popularng substancjg psychoaktywng
wsrod spotecznosci lokalnej jest marihuana/haszysz oraz dopalacze. 16% ankietowanych
przyznaje, ze zna o0soby uzywajace lekow w celu odurzenia. Jezeli chodzi o Zrédto
pozyskiwania owych substancji, to 90% badanych nie wie gdzie mozna nabyc¢ tego typu
substancje. Wskazane jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dostepno$é¢ oraz
rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a takze
rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Miasta Radymna jest na niskim
poziomie ryzyka. 20% badanych ocenia, ze jest to bardzo i do$¢ powszechne zjawisko
w ich $rodowisku lokalnym. Poza tym, nieco ponad 1/4 mieszkancow - 26% grato
kiedykolwiek w zyciu w gry typu automaty, czy w gry liczbowe Totalizatora Sportowego.
Wsréd przyczyn podejmowania gier na pienigdze, na jakie wskazujg badani dominujg
motywy finansowe oraz rozrywkowe. Nalezatoby zwrdci¢ wiekszg uwage na dostepnosé
oraz rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosic sie osoba
uzalezniona od hazardu, a takze mechanizméw uzaleznienia zaréwno w Srodowisku
dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

Problemem w  s$rodowisku lokalnym  Miasta Radymna jest uzaleznienie
od komputerow i Internetu. Wiekszo$¢ badanych ocenia, ze jest to bardzo lub dos¢
powszechne zjawisko w ich najblizszym otoczeniu. Wskazuje to na konieczno$é edukacji
mieszkancoéw z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, poprzez wspieranie
Swiadomosci prawnej oraz umiejetnosci ochrony wtasnych danych w sieci. Wazne jest
rowniez wskazanie mieszkancom instytucji, do ktorych mogg sie zgtosi¢ osoby, ktore padty
ofiarg przestepstwa internetowego.

Jak wynika z przeprowadzonych badan dotyczacych przemocy w rodzinie - 25% badanych

twierdzi, ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktdre doswiadczajg przemocy w rodzinie, Tylko

41% badanych posiada wiedze na temat instytucji, do ktérych nalezy sie zwréci¢, by pomaoc
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h)

osobie, ktéra jest ofiarg przemocy w rodzinie. Nalezatoby zwréci¢ wiekszg uwage
na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych przez
wtadze lokalne w tym zakresie.

Wiekszos¢ mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkaricdw na temat tego,
jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki)
oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktére sg z tym
zwigzane. Ankietowani uwazajg, ze najbardziej potrzebnymi dziataniami sg warsztaty
profilaktyczne dla ucznidow, wsparcie psychologiczne dla rodzin, pomoc w integracji dzieci

po okresie izolacji oraz otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien.

3.2.2. Sprzedawcy napojéw alkoholowych

b)

c)

d)

Sprzedawcy wydajg sie raczej nie ulegac najpopularniejszym mitom dotyczgcym spozywania
alkoholu. 85% badanych uwaza bowiem, ze alkohol jest lub raczej jest tak samo grozny
niezaleznie od tego, czy pochodzi z piwa czy z wodki. Wszyscy badani wiedzg takze, ze
prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest niebezpieczne oraz ze picie
alkoholu w czasie cigzy, nawet w matych dawkach, moze by¢ szkodliwe. Rowniez prawie
wszyscy zdajg sobie sprawe, ze alkohol nie jest dobrym rozwigzaniem codziennych
problemow.

Ankieta wykazata, ze proby zakupu napojow alkoholowych przez osoby niepetnoletnie
na terenie Miasta Radymna zdarzajg sie czesto - kilka razy w miesigcu.

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy na terenie Miasta Radymna w niektorych
sklepach moze stanowi¢ powazny problem - 38% badanych stwierdzito, ze takie przypadki
zdarzajg sie kilka razy w miesigcu.

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala s3dzi¢, iz wiekszo$¢ sprzedawcow
odpowiedzialnie podchodzi do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim, jednakze nalezy
zwroci¢ uwage na czesé sprzedawcow, ktérzy rzadko sprawdzajg dowdd potwierdzajgcy
petnoletnos¢ klienta.

Wiekszos$¢ sprzedawcow deklaruje, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, o ktdrej
wiedzieli, ze jest niepetnoletnia. Mimo wszystko, w zestawieniu tych wynikow z opiniami

badanych ucznidw w szkotach na terenie Miasta Radymna zalecane jest przeprowadzenie
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f)

kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych
i wyrobdéw tytoniowych. Kampania informacyjna moze obejmowacé szkolenie dla
sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatow
typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje sie takze zapoznanie
pracownikow punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy,
wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobdéw wspomagajgcych
wspotprace sprzedawcodw z Policja.

Zaledwie 8% sprzedawcow deklaruje, ze podczas pandemii COVID-19 zauwazyli wzrost
sprzedazy alkoholu.

3.2.3. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mtodziezy

b)

c)

Wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek mtodych oséb eksperymentujgcych
z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi.

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Miescie Radymnie jest
na srednim poziomie ryzyka. Wraz z wiekiem rosnie odsetek osdb siegajgcych po alkohol -
inicjacje alkoholowg ma za sobg 24% badanych ucznidw klas 4-6 oraz juz 37% uczniéw klas
7-8. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 5% ucznidow klas 7-8 deklaruje, ze spozywata juz alkohol
40 razy i wiecej. Wsrdd przyczyn siegania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czesto
wskazujg na che¢ zaimponowania innym, lepszg zabawe po jego spozyciu, ciekawos¢ oraz
picie dla towarzystwa. Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci
i mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja,
w ktorej dorastajgcy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela
czy pedagoga, ale gtownie od swoich réwiesnikow. Jesli podczas programow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane éwiczenia i zabawy,
uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczgce alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi
Z grupa.

Badania wykazaty, ze pewien odsetek badanych mtodych mieszkancéw Miasta Radymna
palit lub nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu
przyznaje sie sobg 14% uczniéw klas uczniow klas 4-6 oraz 29% uczniow klas 7-8, z czego
odpowiednio 3% i 6% pali regularnie. Palenie wyrobow tytoniowych jest wiec mniej
popularne wsrdd mtodych mieszkancow gminy anizeli spozywanie alkoholu. Najczesciej

wskazywanymi powodami palenia papierosow przez ucznidéw, ktérzy majg za sobg inicjacje
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d)

e)

nikotynowg byta cheé¢ sprébowania czego$ nowego. Jednoczesnie niepokojgcy jest
wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobdw tytoniowych i napojow
alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezgcym w obowigzku oséb dorostych.
Rekomenduje sie podejmowanie dziatarh budujgcych swiadomos$¢é zagrozenia zwigzanego
z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub
pogadanki profilaktyczne dla rodzicéw.

Jak wynika z badan zazywanie substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze nie jest bardzo rozpowszechnione, ale moze stanowi¢ problem, poniewaz do
zazywania narkotykow i/lub dopalaczy kiedykolwiek w zyciu przyznato sie 8% badanych
uczniow klas 4-6 oraz 14% uczniow klas 7-8. Uczniowie w wiekszosci nie potrafig oceni¢, czy
nabycie owych substancji jest w ich otoczeniu trudne, jednak 17% uczniéw klas4-6 oraz
27% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze jest to tatwe. Nalezy zwrdci¢ uwage na profilaktyke
narkotykowg wsrdd ucznidw. W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo
wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie
powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwagg opiekundw i uswiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw, jakie wigzg sie z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca sie
podjecie obserwacji w placéwkach oswiatowych, w celu identyfikacji ucznidow zazywajgcych
Srodki psychoaktywne.

Niepokdj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu komérkowego
czy na ogladaniu telewizji. Uczniowie spedzajg w ten sposéb nawet powyzej
6 godzinnie dziennie (16% SP4-6; 26% SP 7-8). Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych
lekcjach sg toich jedyne formy spedzania czasu. Jednoczesnie 6% uczniow klas 4-6 oraz 14%
uczniow klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak
takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie. Nalezy mieé na uwadze, iz trzeba wspieraé
wszelkie inicjatywy rozwijajgce réznorodne pasje uczniow, tak aby byty bardziej atrakcyjna
formg spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujgcych
niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wigcza¢ w te dziatania rodzicéw, ktorzy maja
mozliwos$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne

urzadzenia z dostepem do Internetu.
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f)

g)

h)

Zauwazalnym problemem wydaje sie by¢ sktonnos$¢ ucznidw do korzystania
z gier hazardowych, a internetowe gry ,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej
popularne wsérdd dzieci i mtodziezy. Warto zaznajomi¢ ucznidéw z tematykg powstawania
uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow
profilaktycznych lub krotkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

Uczniowie z Miasta Radymna zostali takze poproszeni o ocene powszechnosci
wystepowania niektérych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. W obu grupach
wiekowych za najbardziej powszechne uczniowie uznali uzaleznienie od Internetu,
smartfonu oraz gier komputerowych.

Uczniowie w Miescie Radymnie deklarujg w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami. Zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
i jednoczesnie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka
z rodzicami poprzez realizacje warsztatéw podnoszgcych kompetencje wychowawcze

rodzicow.
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3.3. Instytucjonalne zasoby Miasta Radymna w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw uzaleznien

Na terenie Miasta Radymna funkcjonujg nastepujgce instytucje i organizacje, ktére w swoich
dziataniach realizujg zadania z zakresu zapobiegania problemom spotecznym, w tym
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii:

1. Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Radymnie,
2. Komisja Spraw Spotecznych i Porzgdku Publicznego Rady Miasta Radymna,
3. Posterunek Policji,

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

5. Dwa Punkty Konsultacyjne.

3.3.1. Oddziatywania profilaktyczne dla mtodziezy

W Miescie Radymnie w latach 2019-2021 przeprowadzano oddziatywania profilaktyczne dla

mtodziezy.
Tabela 7 Wazniejsze oddziatywania profilaktyczne dla mtodziezy
2019r.
Nazwy zajecia dla dzieci z grup ryzyka z programem socjoterapeutycznym,
festyny i inne imprezy plenerowe,
imprezy sportowe (turnieje z wyjgtkiem pozalekcyjnych zajec
sportowych))
llos¢ oséb 340 8 0
uczestniczacych: ucznidw nauczycieli rodzicéw
2020 .
Nazwy zajecia dla dzieci z grup ryzyka z programem socjoterapeutycznym
llo$¢ osob 90 3 0
uczestniczacych: uczniow nauczycieli rodzicow
2021r.
Nazwy zajecia dla dzieci z grup ryzyka z programem socjoterapeutycznym
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llo$¢ osob 90 3 0
uczestniczacych: uczniéw nauczycieli rodzicow

W 2019 zorganizowano rowniez pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w ktérych

uczestniczyto 200 osdb.

3.3.2. Szkolenia dla pracownikéw MKRPA, MOPS, Swietlice

W 2021 przeprowadzono jedno szkolenie dla pracownikéw KRPA, MOPS oraz $wietlic. Na
terenie Miasta Radymna dziatajg dwa Punkty Konsultacyjne zakresem obejmujgce Swiadczenia
polegajgce na udzielaniu konsultacji indywidualnych i rodzinnych, kolportazu materiatow
informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych uzaleznien, promowaniu zdrowego stylu zycia,
wsparciu psychologicznym, udzielaniu informacji majgcych pomoc w kontaktach z placéwkami
specjalistycznymi. Punkty prowadzone przez specjaliste terapii uzaleznien — psychologa.

Tabela 8 Swietlice

Dzieci w tym z rodzin Liczba
llos¢ placéwek alkoholowych wychowawcéw
3 90 60 3
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Rozdziat 4. Zadania z zakresu Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta Radymna

na lata 2022-2024

Na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomani oraz przedstawionej Diagnozy Uzaleznien Spotecznych
i Behawioralnych w Miescie Radymnie, a takze zasobow umozliwiajgcych przeciwdziatanie
wystepowaniu zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw stworzono Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta Radymna na lata 2022-2024.

Program okresla cel gtéwny i cele szczegdétowe, wyznacza zadania i planowane dziatania,
realizatoréw i adresatéw Programu, instytucje i organizacje wspotpracujgce. Cele i dziatania
odpowiadajg na potrzeby mieszkarnicéw gminy w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania
problemom uzaleznienn i podlega¢ bedg monitoringowi i ewaluacji. Program ma istotne
znaczenie dla realizacji celéw polityki spotecznej w skali lokalnej.

Gtéwnym celem wyznaczonym w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Radymna na rok 2022 jest:

Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow, a takie uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
i Swiadomosci mieszkancow gminy oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan

profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

a) Zapobieganie powstawaniu nowych przypadkéw probleméw alkoholowych
oraz zmniejszanie aktualnie istniejgcych.

b) Zwiekszanie wiedzy mtiodziezy i dorostych w zakresie probleméw alkoholowych.

c) Zwiekszanie wiedzy miodziezy i dorostych w zakresie uzaleznien behawioralnych.

d) Przedstawienie miodziezy negatywnych skutkéw wynikajagcych z probleméw
uzaleznienia od alkoholu.

e) Przedstawienie miodziezy negatywnych skutkéw wynikajagcych z probleméw

uzaleznien behawioralnych.
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f)

g)

h)

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych oraz wspoétuzaleznionych od alkoholu.

Przeprowadzanie szkolen dla pracownikdw instytucji i organizacji, ktére w swoich
dziataniach realizujg zadania z zakresu zapobiegania problemom spotecznym.
Przeprowadzanie szkolen dla opiekundw oraz nauczycieli.

Rozpowszechnianie programow profilaktycznych i informacyjnych.

Udzielanie pomocy psychospotecznej oraz prawnej rodzinom, u ktérych wystepuje
problem alkoholowy, uzaleznienia od narkotykéw oraz przemoc.

Udzielanie pomocy psychospotecznej osobom z uzaleznieniami behawioralnymi.
Wspédtpraca z Policja, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, placéwkami
oswiatowymi oraz Punktami Konsultacyjnymi.

Ograniczenie dostepu do alkoholu przez wtasciwe wykorzystanie wydanych pozwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych.

4.1. Cele i zadania programu

a)

b)

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych:

Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot programoéw profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy dotyczacych probleméw uzaleznien behawioralnych (a2 w tym
w szczegdlnosci edukowanie z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania
z Internetu, czyli wspieranie Swiadomosci prawnej ucznidow, rozwijanie umiejetnosci
ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony
wiasnych danych);

Rozszerzenie programow profilaktycznych dla mtodziezy o rdézine formy zajec

pozalekcyjnych m.in. sportowo-rekreacyjnych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci

36



d)

f)

g)

h)

uczestniczacych w  pozaszkolnych  programach  opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

Wspieranie wszelkich inicjatyw rozwijajgcych rdéznorodne pasje ucznidw, tak aby byty
bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole (niz surfowanie po stronach
internetowych oferujgcych niewiele wartosSciowych tresci), m.in. propagowanie
aktywnych form spedzania czasu wolnego poprzez organizowanie lokalnych imprez
rozrywkowych i sportowych dla dzieci i mtodziezy eksponujgc przy tym program,
profilaktyki antyalkoholowej;

Wspomaganie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka
w szczegolnosci dzieci z rodzin alkoholikéw przy zachowaniu koniecznosci realizacji zajeé
z profilaktyki uzaleznien;

Realizacja programoéw profilaktycznych w przedszkolach, szkotach oraz innych
placowkach oswiatowych i opiekurnczych:

- realizowanie dla dzieci i mtodziezy programéw z zakresu profilaktyki alkoholowej,
narkotykowej, przeciwdziatania przemocy, uzaleznieniom behawioralnym,
zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa,

- dziatania edukacyjne , spotkania psychoedukacjne dla rodzicéw w zakresie
umiejetnosci wychowawczych ,Szkota dla rodzicow”,

- spoteczne kampanie przeciw uzaleznieniom;

Wspdipraca ze Swietlicami socjoterapeutycznymi, organizacjami oraz ruchami
abstynenckimi w zakresie programoéw profilaktyki uzaleznien;

Realizacja programéw edukacyjnych dla przedstawicieli samorzadu, stowarzyszen
abstynenckich oraz cztonkdw gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych
celem podniesienia i ujednolicenia wiedzy, kompetencji i umiejetnosci oséb pracujacych
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
w spotecznosciach lokalnych;

Udziat w szkoleniach, seminariach, konferencjach dla oséb zawodowo zajmujgcych sie
dziataniami profilaktycznymi, a takze dla sprzedawcédw napojéw alkoholowych majacych
na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych;

Przeprowadzenie spotecznych kampanii przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy,

a takze na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach;

37



j)

k)

m)

p)

a)
r)

Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych i informacyjnych o tematyce uzaleznien,
przemocy domowej w tym pozycji ksigzkowych, broszur i prenumerata czasopism,
Zakup specjalistycznych materiatdw edukacyjnych i informacyjnych;

Wykorzystania mediéow lokalnych w prowadzeniu kampanii informacyjnej
i edukacyjnej ktérg w szczegblnosci objete bedg dzieci i mtodziez;

Przeprowadzenie badan spotecznych dotyczacych uzywania alkoholu, narkotykow,
problematyki przemocy oraz uzaleznieniom behawioralnym w populacji mtodziezy
szkolnej i dorostych mieszkaricow Miasta Radymna;

Organizowanie i poszerzanie bazy dla dziatalnosci promujacej zdrowy tryb zycia,
szczegoblnie poprzez wyposazanie obiektéw sportowych i swietlicowych;

Realizacja przedsiewzie¢ profilaktycznych, form edukacyjnych i imprez promujgcych
zdrowy tryb zycia, zwfaszcza w zakresie sportu, rekreacji, turystyki, warsztatéow
edukacyjnych, plastycznych, muzycznych, tanecznych i innych;

Organizacja zajec¢ sportowych, edukacyjnych, artystycznych przy szkotach, a takze za
posrednictwem innych podmiotéw, w szczegdlnosci zaje¢ pozalekcyjnych izajeé
Swietlicowych;

Organizacja szkolen w placéwkach oswiatowych na terenie miasta na temat uzaleznien;
Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez
poprzez finansowanie imprez sportowo - rekreacyjnych, sportowych zaje¢ pozaszkolnych,
projektowanie, tworzenie oraz poprawe funkcjonowania bazy sportowo - rekreacyjnej

(np. boiska, korty, place zabaw, miejsca rekreacji i aktywnego wypoczynku).

2. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i innych

substancji psychoaktywnych, a takze zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi:

a) Wspieranie srodowisk samopomocy i rozpowszechnianie informacji o ich dziatalnosci;

b) Prowadzenie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu i ich rodzin;

c) Zakup i dystrybucja materiatdw informacyjno-edukacyjnych dla instytucji, organizacji

wspotpracujacych z Miejska Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych np.

stuzby zdrowia, pomocy spotecznej, szkdt, Parafii i innych;
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d)

e)

f)

g)

b)

Realizacja programéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, ograniczania picia
alkoholu, redukcji szkéd, terapii dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem
ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualizacji oferty terapeutycznej;

Zwrot kosztéw przejazdu osdb uzaleznionych na spotkania grup AA funkcjonujacych na
terenie powiatu jarostawskiego i przemyskiego (zwrotu dokonuje sie po przedtozeniu
stosownego zaswiadczenia potwierdzajgcego udziat uzaleznionego w spotkaniach grup
AA oraz biletdw na srodki transportu publicznego zakupione w dniach odbywanych
spotkan);

Prowadzenie rozmdéw motywacyjno-informacyjnych z osobami uzaleznionymi
oraz cztonkami ich rodzin;

Finansowanie zakupu testeréw narkotykowych oraz poradnictwa prawnego,
psychologicznego, pedagogicznego dla o0séb z problemem alkoholowym,

narkotykowym, przemocg domowag oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, narkomanii
i problemy przemocy domowej pomocy psychospotecznej i prawne;j:
Utrzymywanie statej wspotpracy z Policja w zakresie interwencji w rodzinach
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu oraz wspieranie procedury ,Niebieskie Karty”
oraz doskonalenie metod interwencji w sytuacji przemocy w rodzinie
w ramach przedmiotowej procedury;
Wspomaganie dziatalnosci jednostek i instytucji spotecznych w zakresie tworzenia
klubéw AA, organizowania prelekcji, odczytéw obrazujgcych negatywne skutki
naduzywania napojéw alkoholowych ze szczegdlnym uwzglednieniem mtodziezy
szkolnej;
Porady prawne dla osdb uzaleznionych i ich rodzin;
Zapewnienie dostepnosci do specjalistow zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie;
Dofinansowanie:

- pracy terapeutycznej z rodzing,

- obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi,

- szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z rodzin
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f)

g

h

)

)

a)

b)

d)

z problemami alkoholowymi oraz w zakresie prowadzenia zaje¢;
Finasowanie:

- dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych,

- zajec i programdw socjoterapeutycznych lub opiekunczo-wychowawczych dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

- $rodowiskowych programéw pomocy rodzinie oraz organizowanie lub
finansowanie zaje¢ dla rodzicow ktérych efektem bedzie zwiekszenie
kompetencji wychowawczych rodzicow,

- dziatalnosci placoéwek wsparcia dziennego, w ktérych prowadzona jest m.in.
praca z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym;

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej oraz edukacji spotecznej wsrdd mieszkancow
w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia dla oséb i rodzin, w ktérych wystepuje
problem uzaleznien oraz przemocy;

Organizowanie lokalnych narad, seminariow i konferencji w zakresie wdrazania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym;

Cykliczne badanie i systematyczne kontrolowanie problematyki uzaleznien na terenie

gminy.

Wspieranie dziatan instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu
problemdw alkoholowych:
Wspdtdziatanie z instytucjami, stowarzyszeniami i osobami fizycznymi
w organizowaniu imprez edukacyjnych i rozrywkowych na rzecz: promowania
abstynencji, zdrowego i trzezwego stylu zycia poprzez: sport, turystyke, wyjazdy,
festyny, wieczory tematyczne;
Wspdtdziatanie z Miastem Przemysl w zakresie dotyczgcym Miejskiego Osrodka
Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyslu;
Czuwanie nad przestrzeganiem ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi poprzez prowadzong dziatalno$¢ opiniodawczg oraz dziatania
kontrolne;

Wymiana informacji, konsultacje, wspdlne inicjatywy na rzecz profilaktyki
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i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, promowania abstynencji i zdrowego,
trzezwego stylu Zycia, nawigzywania kontaktu z osobami uzaleznionymi

i motywowanie ich do leczenia odwykowego.

5. Ustalanie szczegdtowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza
miejscem sprzedazy oraz kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami:

a) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

b) Podejmowanie akcji kontrolnych w stosunku do podmiotéw handlujgcych
napojami alkoholowymi pod katem przestrzegania przepisbw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

¢) Prowadzenie konsekwentnej polityki w zakresie utrzymania porzadku publicznego
w miejscach, gdzie sprzedawany i podawany jest alkohol;

d) Prowadzenie dziatan edukacyjnych, skierowanych do wtascicieli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy

alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Rozdziat 5. Zrédta i zasady finasowania Programu

1. Nafinansowanie zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom
Behawioralnym przeznacza sie srodki uzyskane z tytutu optat za zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych.

2. Srodki finansowe od sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml, bedg przeznaczane na dziatania
majace na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

3. Woptywy pochodzgce z optat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach

jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml bedg przeznaczane
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na zadania, o ktérych mowa w art. 4" ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Rozdziat 6. Realizacja Programu

Realizatorem dziatah wyznaczonych w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-
2024 jest Urzad Miasta Radymna. Nadzér nad wykonaniem uchwaty sprawowac bedzie

Komisja Spraw Spotecznych i Porzadku Publicznego Rady Miasta Radymna.

Rozdziat 7. Kontrola i monitorowanie efektywnosci Programu

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Radymno
na lata 2022-2024 powinna podlega¢ monitoringowi.

Monitoring powinien polega¢ na corocznym, systematycznym zbieraniu i analizowaniu
informacji dotyczgcych realizowanych dziatarh od podmiotéw zaangazowanych w realizacje
Programu. Monitoring Programu umozliwi analize realizacji podejmowanych dziatan, a takze
pozwoli na ocene ich skutecznosci i efektywnosci.

W celu rzeczywistej oceny stopnia realizacji Programu powinna zosta¢ przeprowadzona
ewaluacja. Jej zadaniem jest ocena czy dziatania zatozone w Programie przynoszg zamierzone
efekty. Ewaluacja opiera sie o posiadane sprawozdania merytoryczne i finansowe, dotyczace
realizacji zadan dofinansowanych z budzetu gminy, a takze dane statystyczne, wskazniki oraz
trendy wieloletnie.

Dziatania w ramach monitoringu i ewaluacji dostarcza réwniez informacji dotyczgcych
ewentualnych potrzeb zwigzanych z wprowadzeniem modyfikacji najwazniejszych kierunkow

dziatan celem maksymalizacji zamierzonych efektéw realizacji Programu.
Rozdziat 8. Zasady wynagradzania cztonkéw GKRPA

Cztonkom Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie za

prace i udziat w posiedzeniach Komisji w wysokosci 175 zt.
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Wyptata wynagrodzenia nastepowal bedzie za kazde posiedzenie Komisji na podstawie
imiennej listy sporzadzonej przez Przewodniczgcego Komisji i zestawienie wraz z listg

obecnosci i podpisami poszczegdlnych cztonkédw Komisji biorgcych udziat w jej pracach.
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