UCHWALA NR XLVII/333/2022
RADY POWIATU GDANSKIEGO
z dnia 11 lutego 2022 .

w sprawie przyjecia do realizacji ,,Programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Powiecie Gdanskim
na lata 2022 - 2030".

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r.
0 samorzgdzie powiatowym (Dz.U. z 2020. poz. 920 z pézn. zm. ) w zwigzku z art. 6
ust. 3 pkt 112 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1249.)

Rada Powiatu Gdanskiego
uchwala, co nastepuje:

§1.
Przyjmuje sie do realizacji ,Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz

ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Powiecie Gdarnskim na lata 2022 — 2030"
stanowigca zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu w Pruszczu Gdarskim.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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»Ten kto biernie akceptuje zto, jest za nie tak samo
odpowiedzialny jak ten, co je popetnia.”
Martin Luther King

Wprowadzenie

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U.
z 2021 r. poz. 1249.) nakfada zaréwno na gminy, jak i powiaty obowigzek tworzenia
lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie. Jednym z zadan jest tez opracowanie i realizacja programow przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy, a takze realizacja programoéw korekcyjno
- edukacyjnych i psychologiczno - terapeutycznych dla os6b stosujacych przemoc.

Przemoc w rodzinie jest w Polsce, podobnie jak w innych krajach, jednym
z probleméw spotecznych, ktory wymaga podejmowania szeroko zakrojonych dziatan
przeciwdziatajacych temu zjawisku. Rodziny dotkniete przemocg pozostajg w trudnej
sytuacji spotecznej, co jest podstawg do udzielania im szczegolnej pomocy przy uzyciu
metod i narzedzi okreslonych w obecnie obowigzujgcym porzadku prawnym. Badania
naukowe oraz doswiadczenie wskazuja, ze prawidtowo funkcjonujgca rodzina jest
optymalnym $rodowiskiem rozwoju i samorealizacji kazdego cztowieka. Natomiast przemoc
jest jednym z waznych zagrozen dla realizacji tej podstawowej funkcji rodziny, jak i dla
samorealizacji kazdego z jej cztonkow.

Niniejszy Program okresla kompleksowe dziatania skierowane zar6éwno na
profilaktyke przeciwdziatania przemocy, jak rowniez na ochrone ofiar przemocy i edukacje
sprawcow stosujgcych przemoc, stad tez sktada sie z czterech czesci: charakterystyki
Zjawiska przemocy i jego diagnozy na terenie Powiatu Gdanskiego, programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie , program
profilaktyczny promujacy i wdrazajgcy prawidtowe metody wychowawcze w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie, program oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie, program psychologiczno -
terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Zaplanowane w programie dziatania sg kontynuacjg dziatan, ktére podjeto w ramach
realizacji wczes$niej uchwalonych ,Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2011- 2013” oraz ,Powiatowego
programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na
lata 2014 -2021", aj réwniez ,Powiatowy program dziatan profilaktycznych majgcych na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca w
rodzinie w Powiecie Gdanskim na lata 2013 — 2020”.

Celem Programu jest zwiekszenie skutecznoéci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie Powiatu Gdanskiego poprzez wskazanie
wielostronnego spektrum dziatan w zakresie zapewnienia przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, zarowno poprzez udzielenie wsparcia ofiarom przemocy, jak i programoéw
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osob stosujgcych przemoc w rodzinie, czy
podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie.
Bardzo waznym aspektem programu jest element edukacyjny w celu promowania metod
wychowawczych bez uzycia przemocy, a takze upowszechnienia informacji o mozliwosciach



i formach udzielania pomocy zaréwno osobom dotknietym przemoca, jak i stosujgcym
przemoc w rodzinie.



I. Charakterystyka zjawiska przemocy domowej i jego
diagnoza wystepowania na terenie Powiatu Gdanskiego

1.1.  Pojecie przemocy w rodzinie

Na potrzeby niniejszego programu przyjeto, ze przemoc w rodzinie, to jednorazowe lub
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
0s6b najblizszych (t. matzonka, dzieci, rodzicéw, rodzenstwa, powinowatych,
przysposobionych oraz ich matzonkéw, a takze innych osob wspélnie zamieszkujacych
i gospodarujgcych), w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godnosé, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualna,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemocg. Przemoc w rodzinie
charakteryzuje sie:

- intencjonalnoscia, ktéra okresla dziatania sprawcy, jako zamierzone. Stosujac przemoc
sprawca pragnie przejg¢ kontrole nad ofiarg. Jest on przekonany, iz wytacznie on wie, jakie
dziatania sg dla ofiary najlepsze, stgd podejmuje w waznych sprawach decyzje za swojg
ofiare, uznajac jg za catkowicie niezdolng do stanowienia o sobie samej,

- asymetrig/brakiem rownowagi sit, ktéra wynika z obecnosci w rodzinie wyraznych réznic
zardowno w aspekcie materialnym, ekonomicznym, fizycznym jak i psychicznym, spotecznym
czy kulturowym. Pojawiajgce sie dysproporcje zwiekszajg przewage sprawcy nad ofiara,
czynigc jg coraz bardziej bezradng i bezsilna,

- naruszeniem godnos$ci | praw poprzez ponizajgce traktowanie ofiary. Sprawca wzbudza
w ofierze poczucie bezwartosciowosci, pozbawia prawa do szacunku, ochrony zdrowia
i godnego zycia,

- powodowaniem cierpienia i szkod, tj. cierpieniem fizycznym i psychicznym ofiary na skutek
systematycznej przemocy ze strony partnera. Traumatyczne przezycia wplywajg na
funkcjonowanie i zdrowie psychiczne. Osoby takie czesto zyjg w przekonaniu, iz zastugujg
na takie wynaturzone i nieludzkie traktowanie. Popadajg w niemoc i w ten sposob staraja sie
usprawiedliwi¢ wiasng bezsilnos¢, wycofanie zdziatan skierowanych na otrzymanie pomocy,
czy brak wsparcia z zewnatrz. Godzg sie na przemoc, a wing za nig obarczaja siebie.

Zjawisko przemocy w rodzinie wystepuje w kazdej kulturze i w kazdej grupie spotecznej.
Ofiarami przemocy w rodzinie moga by¢ kobiety, mezczyzni, mtodzi lub starzy, bogaci albo
biedni, pochodzacy ze wszystkich warstw spotecznych i o réznych wptywach politycznych.
Badania wykazuja jednak, ze prawdopodobienstwo jej wystgpienia wzrasta w tych
$rodowiskach, gdzie obserwowane jest nasilenie zjawisk patologicznych np. alkoholizmu,
narkomanii, przestepczosci, w rodzinach zdezintegrowanych i dysfunkcjonalnych, a takze
w rodzinach dotknietych bezrobociem i bieda.

Aktualny, wiarygodny wymiar zjawiska przemocy domowej nigdy nie bedzie doktadnie znany
ale jasne jest, ze przemoc sktada sie na sytuacje wielu rodzin na catym Swiecie.
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1.2. Rodzaje przemocy

- przemoc fizyczna — jej celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata,
pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie jg zycia, wyraza sig¢ m.in. jako: popychanie,
odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartg reka i pieSciami, bicie przedmiotami, rzucanie w kogo$
przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zracymi, uzycie broni, nieudzielanie
koniecznej pomocy, itp.,

— przemoc seksualna — to dziatanie zmuszajgce ofiare do podjecia niechcianych zachowan
seksualnych lub deprecjonowanie jej seksualnosci, wyraza sie m.in. przez: wymuszanie
pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu
z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspétzycia seksualnego, demonstrowanie
zazdrosci, krytyke seksualnosci kobiety, itp.,

- przemoc psychiczna/emocjonalna —to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie
poczucia wtasnej wartoéci ofiary, wzbudzanie w niej strachu, wyraza si¢ m.in. jako
wysmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych pogladéw, karanie
przez odmowe uczu¢, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby
psychicznej, izolacja spoteczna, domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu,
pozywienia, stosowanie grézb, itp.,

— przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie ofiary od sprawcy, wyraza sie m.in. jako odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych
materialnych potrzeb rodziny,

— zaniedbanie — stosujg jg najczesciej osoby doroste wobec dzieci a takze cztonkowie
rodziny wobec swoich starszych Ilub niepetnosprawnych najblizszych. Jest to
niezaspokojenie ich podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych. O zaniedbaniu
mozna mowi¢ w przypadku odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku zainteresowania
jego rozwojem, sytuacjg zyciowa, problemami,a takze stanem zdrowia, higieng
i ksztatceniem.

Istnieje takze podziat przemocy ze wzgledu na jej przebieg. Takim przyktadem jest podziat
przemocy w rodzinie na goracg i chtodna. W tej pierwszej charakterystyczne jest
wystepowanie furii, czyli bardzo silnego wzburzenia, gniewu uruchamiajgcego agresywne
zachowania. Furia zwykle roztadowywana jest przez sprawce w akcie agresji bezposredniej
- fizycznej lub/i psychicznej. Towarzyszy jej pragnienie wywotania cierpienia i czesta
nieumiejetnos$c¢ powstrzymania sie od spowodowania szkody. Przemoc chtodna natomiast
zwykle opiera sie o realizowanie scenariusza zatozonego przez sprawce. Z pozoru moze
wydawac sie spokojniejsza, poniewaz emocje sg w tym przypadku ttumione i skutecznie
kontrolowane. Nie zmienia to jednak faktu, ze nadal sg one bardzo intensywne,
a ttumienie ich poteguje tylko narastajacy problem. W takim przypadku oprawca sprawia
wrazenie spokojnego i zrbwnowazonego, ale w istocie realizuje pewien plan, ktérego celem
jest zawladniecie psychikg ofiary. Bywa tak, ze taka forma przemocy przyjmuje postac
bardzo rygorystycznego stylu wychowania, czy tez autorytarnego traktowania cztonkéw
rodziny. Sprawca nie tylko jest przekonany o stusznosci swoich czynéw, ale zawsze znajdzie
dla nich usprawiedliwienie (np. ,gdybym nie bit to nie wyrostyby na porzadnych ludzi”,
.gdybym jej nie doprowadzit do porzadku, to by w ogéle o dom nie dbata” itp.) i takie
przeswiadczenie zostawia w psychice ofiar.

Wymienione rodzaje stosowanej przemocy rzadko wystepujg oddzielnie, przemocy fizycznej
czesto towarzyszy przemoc emocjonalna, a przekraczanie sfery intymnej nigdy nie obywa
sie bez ingerencji w psychike ofiary. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okreéla przemoc
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w zwigzku jako najczestszg forme zachowan przemocowych stosowanych wobec kobiet,
potaczonych z fizycznym, seksualnym i emocjonalnym znecaniem sie ze strony partnera.
Ofiarami przemocy w rodzinie sg najczesciej kobiety i dzieci, zdecydowanie rzadziej
mezczyzni, cho¢ zasada ta wigze sie przede wszystkim z faktem, ze staja sie nimi przede
wszystkim osoby stabsze, okresowo lub np. ze wzgledu na wiek badz chorobe — nieporadne
zyciowo, chodzi tu gtéwnie o osoby starsze i niepetnosprawne. Nalezy zaznaczyc, ze
Zjawisku przemocy w rodzinie towarzyszy zwykle niski poziom wrazliwosci spotecznej,
przejawiajacy sie najczesciej obojetnoscig, milczeniem obserwatoréw, odmowa $wiadczenia
w sadzie, fatszywa lojalnoscia, niezauwazaniem, bagdz udawaniem tego faktu, niechecia do
niesienia jakiejkolwiek pomocy.

Analiza zjawiska przemocy w rodzinie wskazuje, iz kobiety stanowig najliczniejsza grupe
ofiar przemocy, ale mezczyzni, mimo, ze stanowig mniej liczng grupe, to w ten sam sposob
dos$wiadczajg psychicznych konsekwencji tego aktu. Nalezy zatem kias¢ nacisk na
zwiekszenie troski o dobro mezczyzny sprzeciwiajgc sie stereotypowemu postrzeganiu
zaréwno roli kobiety i mezczyzny we wspdtczesnym $wiecie.

1.3. Cykl przemocy w rodzinie

Amerykanska psycholog Leonora E. Walker badajgc kobiety doznajace przemocy w rodzinie
opisata pewne cyklicznie pojawiajace sie w ich zwigzkach zdarzenia. Na cykl przemocy
sktadajg sie trzy nastepujgce po sobie fazy :

. Faza narastania napiecia

W tej fazie osoba stosujaca przemoc staje sie napieta i stale poirytowana. Kazdy drobiazg
wywotuje ztosé, z byle powodu wywotuje awanture. W tej fazie czesto zaczyna wigcej pic,
bra¢ narkotyki lub inne substancje zmieniajgce $Swiadomo$é. Moze ponizaé ofiare — jej
kosztem poprawiajgc swoje samopoczucie. Sprawia wrazenie jakby coraz mniej panowat
nad swoim gniewem. Osoba, ktéra przemocy doznaje, uspokaja sprawce, wywigzuje sie ze
swoich obowigzkow, spetnia wszystkie zachcianki sprawcy. Czesto go przeprasza i ulega
mu. Niektére osoby majg w tej fazie rézne dolegliwosci fizyczne jak: bole zotadka, glowy,
bezsennosé, utrate apetytu. Inne wpadajg w apatie, traca energie do zycia lub stajg sie
niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania napiecia, ktéry w pewnym
momencie staje sie nie do wytrzymania.

. Faza gwafttownej przemocy

W tej fazie partner staje sie gwattowny. Wpada w szat i wytadowuje sie najczesciej na
stabszych cztonkach rodziny. Eksplozje wywotuje najczesciej jakis drobiazg np. lekkie
op6znienie positku. Przemoc doznawana w tej fazie moze by¢ mniej lub bardziej grozna
fizycznie, ale zawsze jest bardzo krzywdzgca emocjonalnie. Po zakonczeniu wybuchu osoba
doznajgca przemocy jest w szoku, nie moze uwierzy¢ w to co sig stato, odczuwa wstyd i
przerazenie. Staje sie apatyczna i traci ochote do zycia.

. Faza miodowego miesigca

Partner wytadowat juz zto$¢ i wie, ze posunat sie za daleko. Nagle staje si¢ zupetnie inng
osobg. Szczerze zatuje tego co zrobit, okazuje skruche i obiecuje, ze taka sytuacja nigdy sie
nie powtérzy. Zaczyna okazywac ciepto i mitos¢. Przynosi kwiaty, prezenty — zachowuje sie
jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Osoba doznajgca przemocy zaczyna wierzy¢ w to,
ze partner sie zmienit, a przemoc byta jedynie incydentem. Problem z fazg miodowego
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miesiaca polega na tym, ze jak kazdy miodowy miesigc nie trwa diugo. To putapka, ktéra
zatrzymuje ofiary w cyklu przemocy .

Bledne kolo przemocy

(7 XD

Faza gwaltownej przemocy Faza miodowego miesiaca (poczucie
(klotma, walka, ztosc, lek) wimy sprawcy, obietnica poprawy)

Faza narastama napiecia
(frustracja, stres, napiecie,
staba komunikacja)

Cykle takie moga trwac przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg sie fazy "miodowego
miesigca”, wydtuzaja i bardziej dramatycznie przebiegajg fazy narastania napiecia
i gwattownej przemocy. To co kiedy$ byto w fazie "miodowego miesigca” przyjemnosci
przeksztatca sie w unikanie przykrosci, bolu i cierpienia. Po pewnym czasie faza miodowego
miesigca zanika catkowicie i pozostaja tylko dwie fazy (Fazy przemocy w rodzinie, Zréodto:
www.niebieskalinia.pl).

1.4 Mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie

Mity i stereotypy usprawiedliwiajg stosowanie przemocy, stuzg do ukrycia czy
zbagatelizowania problemu, przez co utrudniaja prawidtowe reagowanie na akty brutalnosci
czy okrucienstwa wobec bliskich. Daja sprawcy sygnat o spotecznym przyzwoleniu na
przemoc, umacniajg w nim pewnos¢ siebie i poczucie bezkarnosci, zniewalajgc ofiare
przemocy i zmuszajac jg do milczenia. (Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie,
zrodto: www.parpa.pl )

Najczesciej funkcjonujace mity o przemocy w rodzinie to:
Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wirgcac.

Fakt — Przemoc, wykorzystywanie, bicie, gwatcenie, okradanie bliskich jest przestepstwem
$ciganym przez prawo, tak samo groznym jak przemoc wobec obcych, fakt zawarcia
mafzenstwa czy mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznoéci zezwalajgcej na
krzywdzenie innych.

Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego.

Fakt — przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od
poziomu wyksztatcenia, czy sytuacji materialnej.
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Przemoc ma miejsce wtedy, gdy sg widoczne slady na ciele ofiary.

Fakt — przemoc wystepuje w réznych formach, sg to nie tylko dziatania pozostawiajace
siniaki, ztamania czy oparzenia, lecz takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okre$lonych
zachowan, grozenie, zastraszanie.

Jesli ktos jest bity, to znaczy ze na to zastuzyt.

Fakt — nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie bez wzgledu na to, co zrobit
czy powiedziat.

Nikt nie powinien interweniowac¢ w sprawach rodzinnych.

Fakt — przemoc domowa nie jest ,sprawa rodzinng”, lecz przestepstwem sciganym przez
prawo.

Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc.
Fakt — ofiary zawsze probuja sie broni¢, ich dziatania sg jednak mato skuteczne.
To byt jednorazowy incydent, ktéry sie nie powtorzy.

Fakt — przemoc w rodzinie rzadko pojawia sig tylko raz, jezeli nie zostang podjete stanowcze
dziatania wobec sprawcy, przemoc sie powtarza.

Gdyby sytuacja byfa taka okropna, ofiara odesztaby od sprawcy.

Fakt — przemoc doznawana od bliskiego cztowieka jest rzeczg naprawde strasznag, ofiary
rzeczywiscie cierpia, a to ze nie odchodza, wynika zwykle z ich zaleznosci od sprawcy.

Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol.
Fakt — picie alkoholu, chociaz towarzyszy przemocy czesto, jednak bynajmniej nie zawsze.
Gwatt w matzenstwie nie istnieje.

Fakt — w rozumieniu prawa gwattem jest doprowadzenie innej osoby do poddania sie
czynowi nierzadnemu lub do wykonania takiego czynu, stosujgc przemoc, grozbe

bezprawng lub podstep (art. 197 k.k) i nie ma takiego przepisu, ze nie dotyczy to bliskich
napastnika.

Osoby stosujgce przemoc wobec bliskich sg chore psychicznie

Fakt — nie ma bezposredniego zwigzku miedzy przemocg a chorobami psychicznymi;
przemoc to demonstracja sity i cheé¢ przejecia catkowitej kontroli i wiadzy nad drugg osoba.

Wystepujace spotecznie mity i stereotypy utrudniajg wyjscie z przemocy. Utrudniajg
instytucjonalng pomoc oraz realizacje programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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1.5 Skutki przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie, jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sa
zarowno bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne,
diugotrwate problemy ujawniajace sie w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy
doswiadczanej w dziecinstwie.

1.5.1 Skutki indywidualne.

Osoby doroste doznajgce przemocy moga ponies¢ $mieré w wyniku aktu przemocy
lub samobdjstwa bedgcego skutkiem przewlektego stresu lub/i depresiji, moga doznaé
urazow fizycznych, trwatego kalectwa. Skutkiem przemocy moga by¢ tez: zaburzenia
zdrowia fizycznego i psychicznego, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, trudnosci
w funkcjonowaniu w réznych rolach spotecznych, ubostwo, bezdomnosé.

W przypadku dzieci i mtodziezy — ofiar przemocy - skutkiem moze by¢ rowniez konflikty
z prawem, przejawianie zachowan agresywnych, nieprawidtowo rozwijajgca sie osobowosc,
zaburzony proces socjalizacji, demoralizacja, trudnosci wychowawcze, trudnosci w nauce
oraz problemy w zyciu dorostym.

Skutki przemocy dotycza réwniez sprawcy przemocy, ktérzy moga ponies¢ smieré
w wyniku zabdjstwa przez ofiare w akcie samoobrony, moga dozna¢ urazéw, trwatego
kalectwa. Skutkiem moze by¢ tez bezdomno$¢. Najczesciej dotyczy ona osob, ktére opuscity
zaktad karny.

1.5.2.Skutki spofeczne.

Przemoc w rodzinie dotyka nie tylko tych, ktorzy bezposrednio jej doznajg. Dzieci
wychowywane w rodzinie, w ktérej jeden z rodzicow stosuje przemoc wobec drugiego
rodzica, nie majg zaspokojonej podstawowej potrzeby psychologicznej, jaka jest potrzeba
bezpieczenistwa. Czesto wystepuja u nich zaburzenia emocjonalne i zaburzenia
zachowania. Czes¢ dzieci, zwtaszcza chiopcdw, identyfikuje sie ze sprawcg i zaczyna sie
zachowywac agresywnie wobec innych ludzi — zaréwno rowiesnikow jak i dorostych.

W taki sposob krag osoéb, posrednio dotknietych skutkami przemocy w rodzinie,
rozszerza sie na osoby obce.

Dorosli, ktorzy jako dzieci doswiadczyli przemocy w rodzinie, czesto majg trudnosci
z funkcjonowaniem w roli matzonka, rodzica, a to sprawia, ze ich dzieci mogg mie¢ problemy.
Krag osob posrednio dotknietych przemoca rozszerza sie tez na nastepne pokolenia.

1.5.3 Skutki ekonomiczne.

Przemoc w rodzinie niesie za soba réwniez skutki ekonomiczne. Ponosi je kazdy
obywatel. Skutki ekonomiczne, zwigzane z systemowym wsparciem osob uwiktanych
w przemoc, mozna zobrazowacé poprzez wskazanie instytucji bezposrednio lub posrednio
zajmujgcych sie problemem przemocy w rodzinie miedzy innymi: policja, stuzba zdrowia,
pomoc spoteczna ale tez i pracodawcy, szkoty itp.

Nie ulega watpliwosci, ze koszty spoteczne, zdrowotne i psychiczne przemocy stanowig
ogromne obcigzenie przede wszystkim dla ofiar, ale takze dla instytucji zaangazowanych
w pomoc w takich sytuacjach. Niezbedne jest zatem takie organizowanie form pomocy, aby
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nie tylko reagowac na skutki przemocy, ale przede wszystkim dziata¢ prewencyjnie, tak, aby
zapobiegac diugotrwatym skutkom przemocy domowe].

1.5.4. Kobieta jako osobo doznajgca przemocy w rodzinie

Kobieta wiodgca zycie ze sprawca przemocy jest czesto zalezna materiainie od niego,
podporzadkowana, ulegta, bedgca w nielicznych kontaktach z innymi ludzmi. Czesto
ttumaczy zachowanie partnera jego nastrojem, przykrosciami, ktérych doznat na przyktad
w pracy lub przezyciami z jego dziecinstwa. Przestraszona, z poczuciem wtasnej niemocy
i bezwartosciowosci z gtebokim przeswiadczeniem, ze zastuguje na to, co jg spotyka,
uwaza, ze nie ma wyjscia z sytuacji. Jednakze z drugiej strony nie moze znieS¢ dtuzej
przemocy ze strony partnera, szybko ttumaczy sobie, ze to ostatnie pobicie. Wstydzi sie
moéwi¢ o swoim zwigzku i sposobie traktowania jej przez partnera. Krancowo zalezna
emocjonalnie od partnera nie wyobraza sobie zycia poza zwigzkiem, ale tez nie wyobraza
sobie dalszego zycia z nim. Kobieta bedaca ofiarg przemocy moze by¢ rowniez niezdolna
do samoobrony w sytuacji, gdy jest chora, cigzarna, niepetnosprawna fizycznie, uposledzona
umystowo czy chora psychicznie.

1.5.5 Mezczyzna jako osoba doznajgca przemocy w rodzinie

Wzrost aktéw przemocy, w ktorych to kobiety sa agresorami burzy mit, iz to wytgcznie one
sa jej ofiarami. Analiza zjawiska przemocy w rodzinie wskazuje, iz kobiety stanowig
najliczniejsza grupe ofiar przemocy, ale mezczyzni, mimo, ze stanowig mniej liczng grupe,
to w ten sam sposéb doswiadczajg psychicznych konsekwencji tego aktu. Zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni majg zblizong sktonnos¢ do stosowania przemocy, aczkolwiek mezczyzni
w poréwnaniu do kobiet rzadziej przyznajg sie do faktu bycia ofiarg przemocy.
W spoteczenstwie wciaz panuje stereotyp silnego, twardego mezczyzny i stabszej, kruchej
kobiety. Staje sie to powodem zatajania przez mezczyzn fakidw doznawania przemocy ze
strony partnerek. Przemoc ta ma rzadziej charakter fizyczny. Czesto wigze sie z przemoca
emocjonalng, psychicznym znecaniem. Mezczyzna bywa ponizany, wyzywany, osmieszany,
kontrolowany, krytykowany, szantazowany i narazony na grozby ze strony kobiety.
Pozostajgcy w zwigzkach malzenskich mezczyzni — majgcy dzieci, sg czesto straszeni przez
kobiety ograniczeniem lub catkowitg utratg kontaktu z dzie¢mi. Zdarza sie, ze kobiety
nastawiajg negatywnie dzieci wobec ojcdw, co wzbudza w nich lek i niszczy ich relacje
z dzieémi. W takich sytuacjach pod znakiem zapytania staje autorytet ojca i jego pozycja
w rodzinie. Krzywdzeni mezczyzni, rzadziej dochodzg swoich praw i szukaja pomocy.
Wstydzg sie faktu pobicia przez partnerke, ukrywaja widoczne $lady i zaprzeczajg, ze
przemoc moze ich dotyczyé. Wynika to z braku $wiadomosci spotecznej powagi problemu
przemocy w stosunku do mezczyzn. Co wiecej, zdarza sie, iz przemoc wobec mezczyzn jest
nadal w wielu srodowiskach tematem tabu. Mezczyzna bedacy ofiarg znecania sie
psychicznego lub przemocy fizycznej ze strony partnerki, wzbudza zdziwienie
i niedowierzanie otoczenia. Zamyka mu to droge do uzyskania pomocy, moze wzmagac
rozwoj wiktymizacji.

Zatem, przeciwdziatajgc przemocy w rodzinie dotykajacej nie tylko kobiety, lecz takze
i mezczyzn nalezy zwigksza¢ $wiadomosc spofeczng oraz otwierac sie i by¢ gotowym na
udzielenie pomocy w razie wystgpienia tego typu problemu. Nalezy rowniez kfas¢ nacisk na
zwiekszenie troski o dobro mezczyzny sprzeciwiajgc sie stereotypowemu postrzeganiu
zaréwno roli kobiety i mezczyzny we wspotczesnym swiecie.
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1.5.6 Dziecko jako ofiara przemocy w rodzinie

Przemoc wobec dzieci niesie powazne konsekwencje w ich zyciu terazniejszym jak
i w dorostosci. Stad bardzo wazne jest rozpoznanie symptomow stosowania réznych form
przemocy wobec dzieci, zapewnienie im wtasciwe]j opieki i ochrony ich praw. Konieczna jest
znajomosc form i skali przemocy. Dzieci wychowujgce sie w rodzinach gdzie wystepuje
przemoc narazone sg na dwa rodzaje traumatycznych doswiadczen. Pierwsze dotyczy
dzieci, ktére sg bezposrednimi ofiarami przemocy, drugie za$ dzieci, ktére sg $wiadkami
przemocy. Na podwojne niebezpieczenstwo narazone sg dzieci, ktbre same doswiadczajg
przemocy i sg jej Swiadkami. Wiele dzieci bezpos$rednio staje sie ofiarami przemocy, gdy
probuje powstrzymac sprawce.

Przemoc stosowana wobec dzieci moze przybiera¢ postaé przemocy fizycznej,
emocjonalnej, seksualnej. Oprocz widocznych skutkéw przemocy w czasie jej trwania
obserwuje sie takze skutki odroczone. DoSwiadczenia przezyte w dziecinstwie majg wpltyw
na cate zycie. Dzieci poznajg $wiat i rzadzace nim prawa, a takze swoje w nim miejsce
poprzez pryzmat domu rodzinnego. W domach, gdzie mezczyzna zneca sie nad kobieta,
chtopcy uczg sie agresji wobec kobiet. Dziewczynki za$, tego, ze by zy¢ z w pehi
zadowolonym mezczyzna, trzeba byc¢ bita, ponizang. W rodzinie gdzie ojciec bije matke i/lub
dzieci nastepuje modelowanie agresji. Dzieci, ktére na co dzien obserwujg okrutne
traktowanie przejawiajg rézne formy agresji wobec rowiesnikéw, nauczycieli, innych oséb.
Jesdli wobec dziecka dodatkowo stosowane sg zbyt surowe kary, nieadekwatne do winy
w dziecku utrwala sie¢ poczucie niesprawiedliwosci, gniewu i zaczyna ono szuka¢ akceptaciji
poza domem. Jesli natrafi na podobnych sobie utworzg grupe nieformalng organizujacg
napady i zngcajacg sie nad stabszymi. Dzieci te czesto maja problemy z nauka, koncentracjg
uwagi, powtarzaja klasy, wagarujg. Innym sposobem ucieczki od probleméw jest
naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw, czy branie narkotykéw. W ekstremalnych
przypadkach dzieci krzywdzone przez swoich najblizszych podejmujg proby samobdjcze,
powodujg samookaleczenia.

Przemoc stosowana wobec dzieci szczegolnie w rodzinie ma zwigzek z wieloma przykrymi
konsekwencjami, uczgc ich jak majg rozwigzywac konflikty oraz jakie metody powinien
stosowac by osiggac sukcesy. Ponadto, dziecko doznajgce krzywdy ze strony dorostych lub
rowiesnikow:

e uczy sie rozwigzywac spory i pojawiajace sie trudnosci przy pomocy sity fizycznej
i przemocy,
e jest agresywne wobec réwiesnikow, czesto okazuje ztosé,
e moze wykazywac nadmierny niepokdj lub by¢ pobudzone,
e nie wierzy we wtasne mozliwosci i ma zanizony obraz samego siebie, niska samoocene,
e moze przejawia¢ hustawke nastrojow,
e obwinia innych za swoje niepowodzenia czy problemy.

1.5.7 Osoba starsza/niepetnosprawna jako ofiara przemocy w rodzinie

Przemoc wobec 0s6b starszych jest definiowana przez WHO jako ,jednorazowy lub
powtarzajacy sie akt, stajacy sig przyczyna zranienia lub niesie ze sobg ryzyko zranienia
(bez wzgledu czy jest to dziatanie intencjonalne czy tez nie) osoby starszej, pozostajacej
w opiece opiekuna lub ze strony innych oséb, pozostajgcych w relacjach, ktére powinny
zapewnia¢ zaufanie, a w rzeczywistosci sg zrédtem zranienia lub stresu dla osoby starsze;”.
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Rozpatrujgc przemoc w rodzinie nie mozna przejS¢ obojetnie wobec tzw. ageizmu -
charakteryzujgcego sie wzmacnianiem wykluczenia osob starszych powodujgcego wzrost
dyskryminacji osdb starszych.

Przemoc w rodzinie wobec o0s6b starszych wystepuje pod wieloma, ponizej wskazanymi
postaciami:

krzywdzenie fizyczne — wystepujace pod postacia: bicia, kopania, zadawania bolu,
krepowania, wigzania itp.,

krzywdzenie psychiczne/femocjonalne — stosowanie grozb stownych, infantylizacja
(uzywanie ,dzieciece]” mowy), ponizanie i inne dziatania majgce na celu dehumanizacje
osoby, po to by wzbudzi¢ w niej lek przed probg sprzeciwu i rozgniewaniem sprawcy
przemocy,

przemoc finansowa/ekonomiczna — pozbawianie $rodkdéw do 2zycia, wymuszanie
pieniedzy,

zaniedbanie — najczesciej wystepujaca forma przemocy, opiera sie na zaniechaniu
i powaznych uchybieniach ze strony opiekundéw osoby starszej widocznych w odmowie
zaspakajania potrzeb fizjologicznych w tym brak pozywienia, wody, zapewnienia opieki
i higieny osobistej; psychicznych, tj. brak zapewnienia bezpieczenstwa, nie okazywanie
szacunku, mitosci — brak odpowiedniej opieki zdrowotnej, dostarczania lekow,

przemoc seksualna — kontakty seksualne z osobami w podesztym wieku, pojawiajacy sig
u senioréw lek przed rozbieraniem, uszkodzenie narzadow piciowych, choroby
weneryczne, infekcje intymne.

Czynnikami, zwiekszajgcymi ryzyko wystepowania przemocy sa to m.in.: historia rodziny,
pte¢, wzajemna zalezno$¢ cztonkéw rodziny, dzielenie wspélnego mieszkania lub domu,
fizyczne lub psychiczne obcigzenia cztonkdw rodziny.

1.5.8.Charakterystyka osoby stosujgcej przemoc w rodzinie

Formy zachowan sprawcéw przemocy mozna oceni¢ wedtug ponizszych kategorii:

nadmierna zaborczosc,

trudnosci w wyrazaniu innych emociji niz gniew, wykazujacy sie niskimi zdolnosciami
w komunikacji uczu¢ i emocji,

nierealistyczne oczekiwania wzgledem partnera zyciowego,

trudnosci w panowaniu nad sobg i jednoczesnie wyznaczajacy sztywne granice
zachowan innym cztonkom rodziny,

naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych tj. narkotyki,
ujawnienie faktu bycia ofiarami przemocy w dziecifstwie lub dzie¢mi obserwujgcymi
bicie,

minimalizacja problemu stosowanej przez siebie przemocy i zaprzeczajgcy

jej wystepowaniu,

reakcje oscylujace pomiedzy wrogoscia, agresywnoscia, okrucienstwem,

a uwodzicielstwem, wdziekiem i manipulowaniem,

sg odbierani jako impulsywni, zazdros$ni, posiadajgcy niska samoocene, depresyijni,
nadmiernie wymagajacy, wybuchowi i gwaftowni,

okazywanie braku poréwnywalnych zdolnosci u partnera w zakresie posiadanych
umiejetnosci podejmowania decyzji, zdolnosci komunikacyjnych i spotecznych.
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2. Perspektywa prawna
2.1. Akty prawne dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jako problem ogolnospoteczny ujmowany w kontekscie tamania
praw cztowieka znalazta odzwierciedlenie w wielu dokumentach zaréwno europejskich jak i
krajowych.

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej ( z 2000 roku)

Dokument zapewnia o nienaruszalnosci, ochronie i poszanowaniu godnosci osobistej
(art.1),

o poszanowaniu ludzkiej integralnosci fizycznej i psychicznej (art.3). Potwierdza zakaz
stosowania tortur i nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania lub karania (art.4), zakaz
handiu ludzmi (art. 5), prawo do wolnosci i bezpieczenstwa osobistego (art. 6), a takze
zakaz dyskryminacji, w tym ze wzgledu na pte¢ (art. 21).

Akty prawa miedzynarodowego
Dokumenty Organizacji Narodoéw Zjednoczonych

- Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia
18 grudnia 1979 .

- Deklaracja o Eliminacji Przemocy wobec Kobiet z dnia 20 grudnia 1993 r. Rezolucja
48/104 Zgromadzenia Ogdlnego.

- Rezolucja A/54/4 Zgromadzenia Ogoélnego ONZ — Protokét Fakultatywny do Konwengji
w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia 6 pazdziernika 1999 r.

Dokumenty Rady Europy

- Rekomendacja Komitetu Ministrow Rec. (2002) 5 w sprawie ochrony kobiet przed
przemoca z dnia 30 kwietnia 2002 r.

- Rekomendacja Rady Europy 1450 (2000) dotyczaca przemocy wobec kobiet w Europie.

- Rekomendacja Komitetu Ministrow R(90)2 w sprawie reakcji spotecznych na przemoc
w rodzinie z dnia 15 stycznia 1990 r.

- Rekomendacja Komitetu Ministréw R (85) 4 w sprawie przemocy w rodzinie z dnia
26 marca 1985

- Europejska Konwencja o wykonywaniu prawa dzieci z dnia 25 stycznia 1996 r.
- Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej.
Dokumenty Parlamentu Europejskiego i Rady

- Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 .
ustanawiajgca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw oraz
zastepujgca decyzje ramowa Rady 2001/220/WSiSW.
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Akty prawa krajowego
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U. 1997 r. Nr 78, poz. 483)

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. w art. 18, art. 47, art. 48 i art.
71 wskazuje, ze instytucja rodziny, definiowana w systemie praw cztowieka jako ,naturalna
i podstawowa komorka spoteczenstwa” (art. 16 ust. 3 Powszechnej Deklaracji Praw
Cziowieka) jest objeta szczegdlng ochrong i opiekg Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro
panstwo ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej polityce spoteczne;.

Szczegolnie chroniona instytucja rodziny ustrojowo taczona jest z podstawowa dla systemu
praw czfowieka zasada ochrony zycia rodzinnego (art. 47 Konstytucji Rzeczypospalitej
Polskiej) i prawem rodzicéw do wychowywania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami
(art. 48 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej).

Jednoczesnie przepis art. 33 Konstytucji naktada na nig obowigzek konstruowania polityki
rodzinnej i spotecznej z uwzglednieniem zasady rownych praw mezczyzn i kobiet w zyciu
rodzinnym, politycznym, spotecznym i gospodarczym. Zgodnie z art. 72 Konstytucji
Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka, a kazdy ma prawo zada¢ od
organdéw witadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem
i demoralizacjg.

Zadaniem instytucji i organizacji publicznych jest ochrona oséb przed przemoca, rowniez
krzywdzeniem ze strony osob bliskich.

Ustrojowg zasada jest takze szczegolna pomoc ze strony wiadz publicznych dla rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej i spotecznej (art. 71 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej). Rodziny dotkniete przemocg pozostaja w trudnej sytuacji
spotecznej, co jest podstawg do udzielania im szczegdlnej pomocy przy uzyciu metod
i narzedzi okreslonych w obecnie obowigzujgcym porzadku prawnym.

Kodeks Karny (Dz. U. 1997 r. Nr 88, poz. 553)

Art. 207 kk uznaje przemoc w rodzinie za przestepstwo — ,za znecanie sie¢ psychiczne czy
fizyczne nad osobg najblizsza lub pozostajgca w zaleznosci od sprawcy przewidywana jest
kara”. Znecanie sie musi mie¢ charakter wielokrotny, powtarzalny, wyjgtkowo moze to by¢
réwniez dziatanie jednorazowe, lecz intensywne i rozciggniete w czasie. Jesli zachowanie
jednorazowe nie posiada powyzszych cech traktowane jest jako inne przestepstwo —
naruszenie nietykalnosci, uszczerbek na zdrowiu, grozba karalna. Zaniechanie okreslonego
dziatania przez sprawce takze moze rodzic dla niego odpowiedzialnos¢ karna. Do zaistnienia
przestepstwa znecania wystarczy, ze sprawca dopuszcza sie tylko jednego z rodzajow
przemocy (tzn. psychicznej lub fizycznej). Roéwniez wymuszanie wspofzycia seksualnego,
w tym takze gwalt w matzenstwie jest przestepstwem — sprawca moze wtedy rowniez
odpowiadac z art. 197 k.k.

Inne przepisy prawne wykorzystywane w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie:

zmuszanie do okreslonych zachowan (art. 191 k.k.),

uporczywe uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego (art. 209 k.k.),

kradziez i kradziez z wtamaniem na szkode osoby najblizszej (art. 278 i 279 k.k.),
naruszenie nietykalnosci cielesnej (art. 217 k.k.),

porzucenie matoletniego lub osoby nieporadnej (art. 210 k.k.),

uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego wbrew woli osoby powotanej do opieki
(art. 211.k.k),
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+ pozostawianie osoby, wzgledem ktorej jest sie zobowigzanym do opieki, w sytuacjach
zagrazajacych jej zyciu lub zdrowiu (art. 160 k.k.),

+ dopuszczenie sie czynu lubieznego wobec osoby ponizej 15 roku zycia (art. 200 k.k),

* groZzby popetnienia przestepstwa na szkode najblizszych (art. 190 k.k.),

+ nakfanianie i zmuszanie do czynéw nierzadnych przy wykorzystaniu stosunku
zaleznosci (art. 199 k.k),

+ obcowanie ptciowe w stosunku do wstepnego, zstepnego, przysposobionego,
przysposabiajgcego, brata lub siostry (art. 201 k.k.),

* rozpijanie matoletniego (art. 208 k.k),

* niszczenie mienia (art. 288 k.k.),

= zniewaga (art. 216 k.k),

+ uszkodzenie ciata (art. 156 i 157 k.k.).

Kodeks Rodzinny i Opiekunczy (1j.Dz. U. z 2020 r.poz. 1359.)
Sytuacje oséb doznajgcych przemocy w rodzinie reguluja réwniez przepisy prawa cywilnego

zawarte gtownie w Kodeksie Rodzinnym i Opiekunczym (ustawa z dnia 25 lutego 1964 r).
Omoéwione sa tam nastepujace kwestie:

. obowigzek rodzicow do swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka (art. 141),
. warunki orzekania separacji i rozwodu (art. 56, 61),

. orzekanie o winie w rozktadzie pozycia malzenskiego (art. 57),

. rozstrzygniecie o wtadzy rodzicielskiej (art. 58 § 1),

. sposoéb korzystania ze wspolnego mieszkania w przypadku rozwodu (art. 58 § 2),
. warunki zgdania od rozwiedzionego maftzonka $rodkéw na utrzymanie (art. 60).

Ustawa z dnia 29 lipca z 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U.
z 2021 r. poz. 1249.) z pézniejszymi zmianami

Ustawa m.in. wskazuje rozwigzania, ktére maja zapewni¢ lepsza ochrone prawng ofiarom
przemocy domowej. Zgromadzone w jednej ustawie przepisy znajdujgce sie dotychczas
w réznych aktach prawnych maja usprawni¢ system pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.
Okre$la zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zasady postepowania
wobec 0sob doznajgcych przemocy w rodzinie oraz oséb stosujacych przemoc.

Ustawa zobowigzuje réwniez gminy i powiaty m.in. do tworzenia wtasnych programoéw
przeciwdziatania przemocy domowej, prowadzenia poradnictwa, interwencji kryzysowej,
prowadzenia osrodkow wsparcia dla ofiar przemocy oraz prowadzenia programow
korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy.

2.2. Dokumenty programowe
Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021

Zadaniem Programu jest wprowadzenie w zycie szerokiego spektrum dziatarh majacych na
celu zarbwno zwrécenie uwagi opinii publicznej na zjawisko przemocy w rodzinie, jak
i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie profesjonalizmu stuzb spotecznych
w udzielaniu pomocy ofiarom przemocy domowej, a takze w podejmowaniu odpowiednich
dziatan wobec sprawcow. Wyznaczono dziatania, ktére nalezy podjgé w zakresie profilaktyki
i informowania opinii publicznej, interwencji w przypadku juz zaistniatej przemocy, pomocy
terapeutycznej ofiarom przemocy oraz oddziatywan na sprawcow przemocy. Kazde z tych
dziatan zostato przypisane konkretnym organizacjom i instytucjom odpowiedzialnym za jego
realizacje.
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Rzadowy program ograniczenia przestepczosci i aspotecznych zachowan ,Razem
bezpieczniej”

Program powstat w 2006 roku. Gtéwnym koordynatorem dziatan realizowanych w ramach
programu jest Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji. Program tgczy dziatania Policji,
administracji rzadowej i samorzadowe] oraz partnerow spotecznych, zainteresowanych
poprawg bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Jednym z podstawowych zatozen
programu jest przekonanie obywateli do nawigzania trwatego, statego, naturalnego
partnerstwa z Policja oraz innymi instytucjami ochrony bezpieczefistwa i porzadku
publicznego. Program ,Razem bezpieczniej” w ramach obszaru ,przemoc w rodzinie”
przewiduje m.in. takie dziatania jak:

e edukacje ofiar przemocy w rodzinie w zakresie dostepnych procedur prawnych;

e zwiekszenie skutecznosci procedury ,Niebieskich Kart”;

e zaciesnienie wspdipracy instytucji i organizacji spotecznych $wiadczgcych pomoc
prawna, psychologiczng i socjalng dla osob dotknietych przemoca w rodzinie;

s organizacje szkolen tematycznych dla os6b pracujgcych na rzecz ograniczenia zjawiska
przemocy w rodzinie;

¢ utworzenie spéjnego systemu procedur wymiany informacji pomiedzy wszystkimi
podmiotami zajmujgcymi sie przemocg w rodzinie;

e zlecanie organizacjom pozarzgdowym zadan w zakresie szkolen, poradnictwa i pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie.

2. 2. Zadania ustawowe w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Jednolite dziatania na rzecz zapobiegania przemocy w rodzinie w Polsce okreélita
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. Nr 180, poz.
1493 z poézn. zm.). Ustawa ta zostata uchwalona ,w celu zwigkszenia skutecznosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz inicjowania i wspierania dziatan polegajgcych na
podnoszeniu $wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie”.

Najwazniejsze zapisy prawne dotyczace przeciwdziatanie przemocy w rodzinie:

1) wyciag z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
Nr 180, poz. 1493 z pdZn. zm.) dotyczacy tych zadar:

JArt. 6. 1. Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie sa realizowane przez
organy administracji rzgdowej i jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okreslonych
w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175,
poz. 1362, z pdzn. zm.) lub ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, z p6zn. zm.), chyba, ze
przepisy niniejszej ustawy stanowiag inacze;.

2. Do zadan wlasnych gminy nalezy w szczegolnosci tworzenie gminnego systemu
przeciwdziatania:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w szczegoélnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie;
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3) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;
4) tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.
3. Do zadan wiasnych powiatu nalezy w szczegoélnosci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowanie i realizacja programoéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocag w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w o$rodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w o$rodkach interwencji
kryzysowe;j.

4. Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegolnosci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych os$rodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;

2) opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie.

Art. 9. 1. Organy administracji rzadowej i samorzadowej wspoétdziatajg z organizacjami
pozarzgdowymi oraz kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie udzielania pomocy
osobom dotknietym przemoca, oddziatywania na osoby stosujace przemoc oraz
podnoszenia $wiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie.

2. Organy administracji rzgdowej lub samorzadowej mogg zleca¢ realizacje zadan
okreslonych w ustawie w trybie przewidzianym w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873, z pézn. zm.).
Art. Art.12. 1. Osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych lub
zawodowych powziety podejrzenie o popetnieniu $ciganego z urzedu przestepstwa
Z uzyciem przemocy w rodzinie, niezwtocznie zawiadamiajg o tym Policje lub prokuratora.

2. Osoby bedace $wiadkami przemocy w rodzinie powinny zawiadomi¢ o tym Policje,
prokuratora lub inny podmiot dziatajgcy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.”,

Wycigg z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6ézn. zm.) dotyczacy
powyzszych zadan:

-Art.1.1. Organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane
do podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych
oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na
celu zmiang obyczajoéw w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz
frzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji
spotecznych i zaktadow pracy.
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2. Organy, o ktorych mowa w ust. 1, popierajg takze tworzenie i rozwdj organizaciji
spotecznych, ktérych celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji, oddziatywanie na osoby
naduzywajgce alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, jak réwniez zapewniaja
warunki sprzyjajace dziataniom tych organizaciji.

3. Organy, o ktorych mowa w ust. 1, wspétdziatajg rowniez z Kosciotem Katolickim i innymi

kosciotami oraz zwigzkami wyznaniowymi w zakresie wychowania w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Art.2.1. Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegoélnosci:

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

Art.4.1. Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wtasnych gmin. W szczegolnosci zadania te obejmuja:

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie...”,

Wyciag z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy dotyczgcy powyzszych zadan:
Art. 7. Pomocy spotecznej udziela sie osobom i rodzinom w szczegolnosci z powodu:
7) przemocy w rodzinie;

Art. 17. 1. Do zadan wtasnych gminy o charakterze obowigzkowym nalezy:

1) opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ze
szczegolnym uwzglednieniem programoéw pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i innych, ktérych celem jest integracja osob i rodzin z grup
szczegolnego ryzyka;

10) praca socjalna;

13) tworzenie gminnego systemu profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzing;

3. Formy pomocy osobom doznajacym przemocy domowej
3.1 Prawne formy pomocy

W preambule do ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie podkreslono, ze przemoc
w rodzinie narusza podstawowe prawa cziowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz
poszanowania godnos$ci osobistej, a wladze publiczne majg obowigzek zapewnic¢ wszystkim
obywatelom réwne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci. Zapis ten stat sig
gwarantem dla wszystkich doswiadczajacych przemocy tego, ze pomoc ze strony instytucji
jest uwarunkowana prawnie.

Art. 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie okresla formy pomocy, z jakich moze
skorzysta¢ osoba dotknieta przemoca w rodzinie:

- poradnictwo medyczne, psychologiczne, prawne, rodzinne socjalne oraz zawodowe,
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- interwencja kryzysowa i wsparcie psychologiczne,

- ochrona przed dalszym krzywdzeniem, poprzez uniemozliwienie osobom stosujgcym
przemoc wspolne zamieszkiwanie oraz zakazanie kontaktowania sie z osobg pokrzywdzona,

- Zzapewnienie osobie dotknietej przemocg w rodzinie bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym os$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

- badanie lekarskie w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z przemocg domowg oraz wydanie zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie,

- zapewnienia osobie dotknietej przemoca, ktéra nie ma tytutu prawnego do zajmowanego
wspolnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.

Ponadto osoby doznajgce przemocy w rodzinie moga wystepowacé do osrodkéw pomocy
spotecznej w gminach wiasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania o przyznanie
$wiadczen w roznych formach finansowych i pozafinansowych. Jedng z wymienionych
przestanek w ustawie o pomocy spotecznej do udzielenia pomocy jest wiasnie wskazany
powdd doswiadczania przemocy w rodzinie. Wskazane formy wsparcia finansowego to:

- zasitek staty — przystugujacy osobie niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie
niezdolnej do pracy po spetnieniu przez nig kryterium dochodowego to znaczy w przypadku,
gdy osiggany przez nig dochod albo dochod na osobe w rodzinie nie przekroczy okreslonej
w ustawie 0 pomocy spotecznej kwoty;

- zasitek okresowy — przystugujacy w szczegoélnosci ze wzgledu na dtugotrwatg chorobe,
niepetnosprawnosé, bezrobocie, mozliwos¢ utrzymania lub nabycia uprawnien do $wiadczen
z innych systeméw zabezpieczenia spotecznego osobie samotnie gospodarujacej, ktorej
dochdéd jest nizszy od kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej albo rodzinie,
ktérej dochéd jest nizszy od kryterium dochodowego rodziny;

- zasitek celowy — przyznawany w celu zaspokojenia istotnej potrzeby bytowej (np. na
pokrycie kosztdw zakupu zywnos$ci, leczenia, odziezy, niezbednych przedmiotéow uzytku
domowego, drobnych remontéw i napraw).

Osoba dotknigta przemocg domowg moze takze ubiega¢ sie¢ o wsparcie oferowane
w ramach ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.
W akcie tym wymienia sie m.in. nastepujgce formy wsparcia rodziny:

- objecie dziecka opiekg w placowce wsparcia dziennego (np. $wietlica, kiub, ognisko
wychowawcze; pobyt w placéwce zapewnia dziecku opieke i wychowanie, pomoc w nauce
oraz organizacje czasu wolnego;

- pomoc rodziny wspierajgcej (organizowana przez woéjta/ burmistrza/ prezydenta), ktéra
polega gtéwnie na wsparciu w wychowywaniu i opiece nad dzieckiem oraz w prowadzeniu
gospodarstwa domowego.

Dodatkowa forma pomocy jest wsparcie asystenta rodziny przydzielanego przez o$rodek
pomocy spotecznej na wniosek pracowania socjalnego w przypadku, gdy ten uzyska
informacje o problemach zwigzanych z przemocg w rodzinie i po przeprowadzeniu
rodzinnego wywiadu $rodowiskowego wystapi do kierownika osrodka pomocy spotecznej
o przydzielenie asystenta rodziny. Zadaniem asystenta rodziny jest m.in. realizowanie zadan
zwigzanych z podejmowaniem interwencji i dziatan zaradczych w sytuacji zagrozenia dzieci
i rodziny, a takze stuzenie pomocg rodzicom w rozwigzywaniu m.in. problemow
wychowawczych oraz motywowaniem rodzicow do udziatu w zajeciach grupowych celem
ksztattowania prawidtowych wzorcéw rodzicielskich i umiejetno$ci psychospotecznych.
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Pomoc asystenta nie jest realizowana w sposob przymusowy, lecz wymagajacy zgody
rodziny i $cistej jej wspotpracy.

Do innych zadan asystenta nalezy m.in.:

- pomoc w rozwigzywaniu probleméw psychologicznych oraz socjalnych,

- opracowanie planu pracy z rodzing w konsultacji z pracownikiem socjalnym,

- udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy zarobkowej,
- udzielanie wsparcia dzieciom (np. poprzez udziat w zajeciach psychoedukacyjnych),
- prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicéw i dzieci,

- prowadzenie dokumentacji dot. pracy z rodzing,

- dokonywanie okresowej oceny sytuacji rodziny (nie rzadziej niz co p6t roku),

- monitorowanie rodziny po zakonczeniu planu pracy z rodzing,

- wspoipraca z zespotem interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania przemocy
i podniesienia jakosci funkcjonowania rodziny.

Ponadto na mocy obowigzujgcych przepiséw ofiara przemocy domowej moze skorzystac
z prawa do:

- interwencji Policji w sytuacji zagrozenia (w tym do wylegitymowania funkcjonariuszy na
wypadek, gdyby byty potrzebne ich zeznania lub w sytuacji sktadania zazalenia na ich
dziatanie),

- zatozenia Niebieskiej Karty, w ktérej znajdujg sie notatki policji z przeprowadzonych
interwencji — Niebieskg Karte zaktadaja funkcjonariusze policji, ale takze pracownicy
gminnego osrodka pomocy spotecznej (wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania),
cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, przedstawiciele
osrodkow zdrowia oraz oswiaty,

- otrzymania bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie,

- zgdania zastosowania zatrzymania sprawcy na 48 godzin lub w razie potrzeby odwiezienia
do izby wytrzezwien,

- sktadania zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa (ustnie lub pisemnie) i informaciji
0 wszczeciu postepowania przez policje lub prokurature lub odmowie jego wszczecia,

- skftadania zazalenia na postanowienie 0 odmowie wszczecia postepowania lub jego
umorzenia,

- na etapie prowadzonego postepowania ma prawo do przejrzenia akt oraz sktadania
whnioskow dowodowych.,
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3. 2 Zespoly interdyscyplinarne. Procedura ,Niebieskie Karty”

Zespot interdyscyplinarny ds. rozwigzywania probleméw przemocy w rodzinie — to zespot
osob delegowanych ze srodowisk profesjonalnych do koordynacji, standaryzacji, analiz
i rozwiazywania lokalnych problemoéw przemocy w rodzinie. Zespdt tworzy wojt, burmistrz
albo prezydent miasta, powotujac do niego przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, kuratorow sgdowych, przedstawiciele gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, policji, oswiaty, ochrony zdrowia i organizacji pozarzgdowych.
Ponadto w sktad zespotu moga wchodzi¢ prokuratorzy oraz przedstawiciele innych niz ww.
podmiotéw dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,w zaleznosci od
uwarunkowan i mozliwoséci lokalnych.

Do gtéwnych celéw i zadan zespotu naleza:

- budowanie lokalnego systemu opieki i wsparcia dla rodziny i dziecka zgodnie z zapisami
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

- zsynchronizowanie i wypracowanie standardéw wspofpracy przedstawicieli réznych grup
zawodowych i spotecznych pracujacych i zajmujacych sie problematyka przemocy,

- kompetencje i zadania poszczegéinych instytucji oparte sg w duzej mierze o zatozenia
w ramach procedury ,Niebieskie Karty”.

Zespdt Interdyscyplinarny ma mozliwos¢ tworzenia grup roboczych. W skiad grupy roboczej
wchodzg pracownik socjalny, dzielnicowy, jezeli w rodzinie sg dzieci w wieku szkolnym -
pedagog szkolny, jesli dziecko jest w przedszkolu - wychowawca przedszkolny, a takze
psycholodzy badz terapeuci pracujgcy z osobami doznajgcymi przemocy lub stosujgcymi
przemoc. W razie potrzeby w skfad zespotu moze zosta¢ powotany pracownik ochrony
zdrowia, kurator sgadowy, asystent rodziny lub inny specjalista. Przedstawiciele grupy
roboczej spotykajg sie zaréwno z osobami doznajgcymi przemocy jak i stosujgcymi przemoc
i we wspbtpracy z rodzing pracujg nad zaplanowaniem i realizacjg stosownej pomocy oraz
jej monitoringiem.

Zadaniem grup roboczych jest:

- opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia
przemocy w rodzinie,

- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych
wystgpieniem przemocy,

- dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy
oraz efektow tych dziatan

Dokonana w 2010 r. nowelizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przemocy w rodzinie
natozyta na Rade Ministrow wydania rozporzadzenia okreslajgcego zasady procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzory stosownych formularzy. Szczegdtowe warunki realizowania
procedury ,Niebieskie Karty” okre$la Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia
2011 roku. Wspomniana procedura postepowania ma na celu zatrzymanie przemocy w
rodzinie oraz pomoc w wychodzeniu z tej sytuacji. Uruchomienie procedury nastepuje
poprzez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta — A" przez przedstawiciela jednej z
nastepujacych stuzb: Policji, jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (np. pracownika
socjalnego), oswiaty (np. pedagog, dyrektor szkoty, nauczyciel), ochrony zdrowia (np.
lekarza, pielegniarke, ratownika medycznego), komisji rozwiazywania problemoéw
alkoholowych. Wszczecie procedury winno wystepowaé nawet
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w sytuacjach, w ktorych jedynie zaistniato podejrzenie stosowania przemocy, nawet nie
poparte dowodami. Dopiero w toku prowadzenia procedury wymaga sie aby przypuszczenie
stosowania przemocy zostato uzasadnione (uprawdopodobnione).

Karta A — wszczecie procedury. Osoba wszczynajgca procedure przekazuje wypetniony
formularz do przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego niezwtocznie tzn. nie pozniej
niz w terminie 7 dni (kopia zostaje u wszczynajacego procedure). Nastepnie przewodniczacy
Zespotu Interdyscyplinarnego, nie pézniej niz w ciggu 3 dni przekazuje go cztonkom Zespotu
lub grupie roboczej.

Karta B - przekazuje sie osobie, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie.

Karta C — na posiedzeniu czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego lub grupa robocza,
w obecnosci osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg
w rodzinie, dokonujg analizy sytuacji rodziny i wypetniajg formularz ,Niebieska Karta C”.

Niestawiennictwo osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocag
w rodzinie — nie wstrzymuje prac Zespotu Interdyscyplinarnego lub grupy roboczej.

Karta D — Cztonkowie ZI lub grupy roboczej wypetniajg formularz ,Niebieska Karta D"
w obecnosci osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie.
Mozliwe jest wypetnienie Kart D w miejscu zamieszkania osoby podejrzanej o stosowanie
przemocy.

Zakonczenie procedury nastepuje w przypadku ustania przemocy w rodzinie w sposob trwaty
oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy. Procedura zostaje rowniez zamknieta,
gdy zespdt rozstrzygnie o braku zasadnos$ci podejmowania dziatan.

Podmioty wymienione w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wskazane do
realizowania dziatan w ramach procedury ,Niebieskiej Karty™:

jednostki organizacyjne pomocy spotecznej,

Gminne Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Policja,

publiczne i niepubliczne placéwki ochrony zdrowia,
placowki o$wiatowo — wychowawcze.

Kazda z wymienionych instytucji w ramach swoich kompetencji zobowigzana jest do
podejmowania dziatan zmierzajgcych do udzielenia wsparcia osobom doznajgcym przemocy
w rodzinie.

W ramach procedury ,Niebieskiej Karty” pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy
spotecznej:

o diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktoérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie,

¢ udziela kompleksowych informacji o: mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegoélnosci
psychologicznej, prawnej, socjainej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach
i podmiotach $éwiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknigtych przemoca
w rodzinie, formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy w rodzinie oraz
o instytucjach i podmiotach $wiadczacych te pomoc, mozliwosciach podjgcia dalszych
dziatarh majacych na celu poprawe sytuacji osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze
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W

jest dotknieta przemoca w rodzinie, organizuje niezwlocznie dostep do pomocy
medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze
jest dotknieta przemoca w rodzinie, zapewnia osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze
jest dotknieta przemoca w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb, schronienie w catodobowej
placowce $wiadczacej pomoc, w tym w szczegolno$ci w specjalistycznym osrodku
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec
ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie, na temat konsekwenciji
stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje te osoby o mozliwosciach podjecia
leczenia lub terapii i udziatu w programach oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla
oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

ramach procedury przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania probleméw

alkoholowych:

diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta

przemocg w rodzinie,

udziela kompleksowych informacji o:

mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegélnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej
i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach $wiadczacych
specjalistyczng pomoc na rzecz osob dotknigtych przemoca w rodzinie, formach pomocy
dzieciom doznajgcym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach i podmiotach
swiadczgcych te pomoc, - mozliwosciach podjecia dalszych dziatarh majacych na celu
poprawe sytuacji osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie,

organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie,

moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz
informuje te osobyo mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

W ramach procedury funkcjonariusz Policji:

- udziela osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie,
niezbednej pomocy, w tym udziela pierwszej pomocy,

- organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie,

- podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnoéci zapewniajgce ochrone zycia,
zdrowia i mienia 0s6b, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotknigete przemoca
w rodzinie, tgcznie z zastosowaniem na podstawie odrebnych przepiséw w stosunku
do osoby, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie,
srodkow przymusu bezposredniego i zatrzymania,

- przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osoba, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze
stosuje przemoc w rodzinie, rozmowe, w szczeg6inosci o odpowiedzialnosci karnej za
znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza lub inng osobg pozostajgcg
w statym lub przemijajgcym stosunku zalezno$ci od osoby, wobec ktérej istnieje
podejrzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie, albo nad matoletnim lub osobg nieporadng
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny oraz wzywa osobe, wobec ktorej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, do zachowania zgodnego z prawem
i zasadami wspbitzycia spotecznego, - przeprowadza na miejscu zdarzenia,
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w przypadkach niecierpigcych zwtoki, czynnosci procesowe w niezbednym zakresie,
w granicach  koniecznych do  zabezpieczenia  $ladow | dowoddw
przestepstwa,- podejmuje dziatania majace na celu zapobieganie zagrozeniom
moggcym wystepowac w rodzinie, w szczegolnosci sktada systematyczne wizyty
sprawdzajgce stan bezpieczenstwa osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez zespot
interdyscyplinarny lub grupe robocza.

W ramach procedury przedstawiciel ochrony zdrowia kazdorazowo udziela osobie, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bezptatnego zaswiadczenia
lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy
w rodzinie. Jezeli stan zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie, wymaga przewiezienia jej do podmiotu leczniczego, formularz
.Niebieska Karta — A” wypetnia przedstawiciel podmiotu leczniczego, do ktdérego osoba ta
zostata przewieziona. Przedstawicielem ochrony zdrowia uprawnionym do dziatan jest

osoba wykonujgca zawod medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna i ratownik
medyczny.

W ramach procedury przedstawiciel oswiaty:

- podejmuje dziatania, o ktorych mowa w § 11 pkt 2 lit. a i ¢ oraz pkt 3 i 5 Rozporzadzenia
w sprawie procedury ,Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”,
- diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie, w tym w szczegolnosci wobec dzieci,

- udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub
osobie najblizszej o mozliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej
i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom swiadczonych
przez instytucje i podmiotyw zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz oséb dotknietych
przemoca w rodzinie.

3.3 Interwencja Kryzysowa

Gtéwnym celem interwencji kryzysowej jest swiadczenie pomocy osobom znajdujgcym sie
w kryzysie i zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolno$ci
psychospotecznej. Osrodki interwencji kryzysowe] majg za =zadanie zapewnienie
bezpieczenstwa i wsparcia poprzez swiadczenie pomocy interwencyjnej, terapeutycznej,
prawnej, psychologicznej i psychiatrycznej, ale takze bytowej. Prowadzenie osrodka
interwenc;ji kryzysowej, zgodnie z art. 19 pkt 12 ustawy o pomocy spotecznej, jest zadaniem
wiasnym powiatu.

W ramach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdaniskim dziata Punkt
Interwencji Kryzysowej, gdzie udzielana jest pomoc psychologiczna, polegajaca na dziataniu
doraznym, krétkoterminowym zmierzajgcym do natychmiastowej pomocy osobom
znajdujgcym sie w kryzysie. Do PCPR zgtaszajg sie osoby z problemami matzenskimi,
wychowawczymi, uzaleznieniami i wspdtuzaleznieniami, z powodu straty bliskiej osoby, préb
samobojczych ale takze i wystepowania przemocy w rodzinie.

W powiecie gdanskim obowigzki w zakresie interwencji kryzysowej wobec osdb doznajgcych

przemocy w rodzinie wypetnia Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Rusocinie.
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3. Zasoby instytucjonalne powiatu

Na poziomie gmin dziatania zwigzane ze wsparciem osob uwiktanych w przemoc domowa,
w formie bardzo zréznicowanej wykonujg o$rodki pomocy spotecznej, ktore zgodnie z art.7
pkt. 7 ustawy o pomocy spotecznej sg zobowigzane do udzielania pomocy osobom oraz ich
rodzinom w szczegolnosci z powodu przemocy w rodzinie.

Na terenie Powiatu Gdanskiego sg to:

¢ Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdanski
83-000 Pruszcz Gdanski, ul. Niepodlegtosci 9 tel.58 6823542

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Cedrach Wielkich,
83-020 Cedry Wielkie, ul. M. Ptazynskiego 16 tel. 58 683660

e Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Pszczotkach
83-032 Pszczdkki, ul. Pomorska 16 tel.58 6839096

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Przywidzu
83-047 Przywidz, ul. Gdanska 15 tel. 58 6825132

¢ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchym Debie
83-022 Suchy Dab, ul. Gdanska 17a tel. 58 6828682

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trabkach Wielkich
83-034 Trabki Wielkie, ul. Gdanska 12 tel. 58 6837029

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolbudach
83-050 Kolbudy, ul. Staromtyriska 1 tel. 58 6827289

e Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdanskim
83-031 tegowo, ul. Dluga 20A Cieplewo tel. 586911501

Celem dziatania pomocy spofecznej (zgodnie z Ustawg z 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej) jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenia trudnych sytuacii
zyciowych, ktérych same nie sg w stanie pokonac, a takze zapobieganie powstawaniu tych
sytuacji. Pomoc spoteczna jest udzielana miedzy innymi w przypadku przemocy w rodzinie.
Przemoc domowa jest przyczyna dysfunkcji rodziny, a takze moze byé konsekwencjg
dysfunkcji o innym podtozu: ubdstwa, alkoholizmu, narkomanii, bezradnosci w sprawach
opiekunczo-wychowawczych. Wszystkie te sytuacje mogg sprzyjaé wystepowaniu przemocy
wobec bliskich badz z niej wynika¢. Bezposrednia pomocg rodzinom i osobom
potrzebujgcym zajmujg sie pracownicy socjalni. W ramach swoich kompetencji i zadan
pracownicy socjalni: przeprowadzajg wywiad $rodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuaciji
rodziny lub osoby, uruchamiajg procedure ,Niebieskiej Karty” przewidzianej dla pomocy
spotecznej, w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie (nie
wymaga to zgody osoby dotknietej przemoca), przygotowuja wszechstronny plan pomocy,
monitorujg efekty podjetych dziatan, pomagajg w zatatwianiu spraw urzedowych i innych
waznych spraw bytowych, udzielajg szeroko rozumianego poradnictwa, np. prawnego,
psychologicznego lub wskazuja miejsca, gdzie mozna uzyska¢ takg pomoc, udzielajg
informaciji o przystugujgcych $wiadczeniach i formach pomocy, uzasadnionych przypadkach
udzielajg pomocy finansowej (w formie zasitkoéw statych, okresowych, celowych) oraz
rzeczowej (np. odziez, zywno$¢), informuja o mozliwosciach uzyskania pomocy
w $rodowisku lokalnym, wskazujg miejsca zajmujgce sie pomaganiem ofiarom przemocy
domowej, w tym o mozliwosci otrzymania schronienia np. w schroniskach, hostelach,
oérodkach interwencji kryzysowej, w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia
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przestepstwa, powiadamiajg organy $cigania, w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub
zdrowia dziecka w zwiazku z przemocg w rodzinie pracownicy socjalni wykonujacy obowiazki
stuzbowe majg prawo odebra¢ dziecko z rodziny i umiesci¢ je u innej niezamieszkujgcej
wspolnie osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub placéwce opiekunczo-wychowawczej
(decyzja o odebraniu dziecka podejmowana ma by¢ przez pracownika socjalnego wspolnie
z policjantem, a takze lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka).

Przy kazdym osrodku pomocy spotecznej dziatajg Zespoty Interdyscyplinarne dziatajgce na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ktdérego sktad, wchodzg przygotowani do
skutecznego zajmowania sie problematyka przemocy specjalici. Zadaniem Zespotu jest
kompleksowe zajmowanie sie rodzinami oraz monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktérych
dochodzi do przemocy, a w przypadku podejrzenia popetnienia przestepstwa,
poinformowanie o tym odpowiednich stuzb. Zespot Interdyscyplinarny zajmuje sie rowniez
zbieraniem i przekazywaniem informacji na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie, jak
réwniez gromadzeniem informacji na temat miejsc, oséb i mozliwosci udzielania pomocy
w $rodowisku lokalnym oraz inicjowanie tworzenia nowych miejsc pomocy dla oséb
krzywdzonych (badz wspieranie juz istniejgacych placéwek). Zespoty Interdyscyplinarne
powinny réwniez inicjowac dziatania zmierzajgce do podniesienia kwalifikacji os6b majgcych
w swojej pracy kontakt z ofiarami i sprawcami przemocy- organizowanie szkolen, konferenciji
itp.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdanskim
83-000 Pruszcz Gdanski, ul. Wojska Polskiego 16, tel. 58 77320 85

www.pcpr.powiat-gdanski.pl i dziatajgcy w ramach PCPR- Punkt Interwencji Kryzysowej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zajmuje sie miedzy innymi pomocg osobom
dotknietym kryzysem. PCPR oferuje poradnictwo specjalistyczne, w szczegoélnosci prawne,
psychologiczne i rodzinne, jest ono swiadczone osobom i rodzinom, ktére majg trudnosci lub
wykazujg potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw zwigzanych z przemocg w
rodzinie. PCPR w ramach poradnictwa specjalistycznego prowadzi interwencije kryzysowa,
psycholodzy i radca prawny udzielajg w tym zakresie pomocy osobom bedacym w kryzysie.
Interwencija kryzysowa jest to metoda systemowego, interdyscyplinarnego, wielowatkowego
oddziatywania na osobe, ktéra znalazta sie w kryzysowej sytuacji. Interwencja kryzysowa
polega na dostarczeniu wszechstronnego wsparcia i wielostronnej pomocy:
psychologicznej, prawnej, spotecznej, informacyjnej i in. Celem interwencji kryzysowej jest
spowodowanie odzyskania, przez osobe w kryzysie, zdolnosci jego samodzielnego
pokonania trudnosci. Polega to na ztagodzeniu objawéw reakcji kryzysowej, przywroceniu
réownowagi psychicznej, zapobiezeniu przejscia ostrego kryzysu w stan chroniczny,
przywréceniu umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
83 -031 Rusocin, ul. Macieja Rataja 10.
telefon/fax: 58 691 19 36, telefon kom.: 511 050 745

e-mail: sekretariat@sow.powiat-gdanski.pl www.sow.powiat-gdanski.pl

Specjalistyczny Osérodek Wsparcia $éwiadczy ustugi na rzecz ofiar przemocy w rodzinie

w zakresie interwencyjnym, bytowym i terapeutyczno-wspomagajgcym.
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1. W zakresie interwencyjnym:

- zapewnienie schronienia na okres do 3 miesiecy,

- ochrone ofiar przemocy w rodzinie przed osobg stosujgcg przemoc,

- udzielenie natychmiastowej pomocy psychologicznej i wsparcia,

- rozpoznanie sytuacji ofiary przemocy w rodzinie i opracowanie planu pomocy,
- wspieranie w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej.

2. W zakresie bytowym:

- zapewnienie catodobowego pobytu do 3 miesiecy,
- zapewnienie wyzywienia i niezbednych $rodkow higieny osobistej.

3. W zakresie terapeutyczno-wspomagajgcym:

- udzielanie poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, socjalnego, prawnego,

- prowadzenie grupy wsparcia i grupy terapeutycznej dla ofiar przemocy w rodzinie,

- opracowanie diagnozy rodziny i indywidualnego planu pomocy,

- przeprowadzenie diagnozy sytuacji dzieci,

- udzielanie wsparcia psychologicznego oraz specjalistycznej pomocy socjoterapeutycznej
i terapeutycznej, konsultacje wychowawcze.

W zakresie pracy ze sprawcg przemocy — realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego,
w tym:

e opracowanie planu pracy ze sprawcg przemocy;

¢ uswiadomienie osobie stosujgcej przemoc faktu jej istnienia oraz pomocy w nabyciu;

¢ umiejetnosci kontroli zachowania;

e zapoznanie z procesem powstawania mechanizméw prowadzgcych do uzycia
przemocy;

e przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez stosowania
przemocy;

e prdéba powstrzymania sprawcy przemocy przed jej dalszym stosowaniem w rodzinie.

Praca ze sprawcg przemocy realizowana jest w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Pruszczu Gdanskim.

Prokuratura Rejonowa w Pruszczu Gdanskim
83-000 Pruszcz Gdanski, ul. Wojska Polskiego 7b,

Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przestepstwo, ktérego odmiany okreslone
sg w wielu aktach normatywnych i odpowiednio karane. W polskim kodeksie karnym nie
istnieje jedno przestepstwo o nazwie ,przemoc w rodzinie”, ale wymienionych jest szereg
przestepstw, ktére mogg zostac¢ popetnione z jej uzyciem.

Najczesciej w przypadku przemocy w rodzinie stosowany jest artykut 207 § 1 k k. ,Kto zneca
sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajacg w statym
lub przemijajagcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobag
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny...” przewiduje kare pozbawienia
wolnoséci od 3 miesiecy do lat 5. Prokuratorzy mogg wchodzi¢ w skiad zespotow
interdyscyplinarnych /na zasadzie fakultatywnosci/.

Do zadan prokuratury nalezy m.in.: przyjecie zgtoszenia o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa, prowadzenie i nadzorowanie postepowan przygotowawczych, wystepowanie

Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie
i diagnoza jego wystepowania na terenie Powiatu Gdanskiego



w roli oskarzyciela publicznego przed sadem, zatrzymanie podejrzanego o popetnienie
przestepstwa, wspétpraca z innymi organami paristwowymi, organizacjami spofecznymi
w zakresie zapobiegania przestepczosci prokurator moze wchodzi¢ w sktad zespotu
interdyscyplinarnego powotanego przez wdjta, burmistrza lub prezydenta miasta, a takze
tworzonych przez zespét grup roboczych.

Osoby pokrzywdzone na skutek przemocy w rodzinie, a takze $wiadkowie, mogg ztozyc
w prokuraturze badz na policji zawiadomienie o przestepstwie sciganym w trybie publiczno
- skargowym lub wniosek o $ciganie przestepstwa (dotyczy to przestepstw $ciganych na
wniosek osoby pokrzywdzonej). W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze popetniono
przestepstwo prokuratura wspodlnie z Policja ma obowigzek: wszcza¢ postepowanie
przygotowawcze w celu ustalenia czy zostat popetniony czyn zabroniony i czy stanowi on
przestepstwo, wyjasni¢ okolicznosci sprawy, ustalic osoby pokrzywdzone i rozmiary szkody,
zebrac¢, zabezpieczyé¢ i w niezbednym zakresie utrwali¢ dowody dla sadu, wykry¢ i w razie
potrzeby uja¢ sprawce, w uzasadnionym przypadku na wniosek Policji (taki wniosek musi
byé¢ rozpatrzony w ciggu 48 godzin od zatrzymania podejrzanego) lub
z urzedu moze zastosowac $rodek zapobiegawczy wobec osoby, ktérej co najmniej wydano
postanowienie o przedstawieniu zarzutu popetnienia przestepstwa z uzyciem przemocy na
szkode osoby wspolnie zamieszkujgcej polegajacy na nakazaniu opuszczenia lokalu
mieszkalnego zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uzasadniona
obawa, ze podejrzany ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby,
zwlaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit. Srodek ten stosuje sie na okres
nie diuzszy niz 3 miesigce, moze na wniosek oskarzonego wskaza¢ miejsce pobytu
w placowkach zapewniajgcych miejsca noclegowe (z wykluczeniem placéwek dla ofiar
przemocy w rodzinie) prokurator moze wnioskowac¢ do sadu pierwszej instancji wtasciwego
do rozpoznania sprawy o przediuzenie stosowania nakazu opuszczenia lokalu na dalsze
okresy nie dluzsze niz 3 miesigce, w sytuacji gdy nie ustaty powody zastosowania w/w
nakazu w zaleznosci od oceny zebranego materiatu dowodowego postepowanie moze
zakonczy¢ sie skierowaniem aktu oskarzenia do sadu, umorzeniem dochodzenia lub
kierowanym do sadu wnioskiem o warunkowe umorzenie postepowania karnego.

Powiatowa Komenda Policji w Pruszczu Gdanskim
83-000 Pruszcz Gdarniski, ul. Wita Stwosza 4 tel. 58 7854222 www.kpp-pruszcz.pl

Do podstawowych zadan Policji nalezy m.in.:

- ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami naruszajacymi
te dobra;

- inicjowanie i organizowanie dziatarh majgcych na celu zapobieganie popetnianiu
przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspotdziatanie w tym zakresie
z organami panstwowymi, samorzgdowymi i organizacjami pozarzadowymi;

- wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz sciganie ich sprawcow.

Osoby wzywajace policje majg prawo do:

- uzyskania od policjantéw zapewnienia bezpieczenstwa;

- uzyskania informacji, kto przyjechat na wezwanie - numer identyfikacyjny policjantow,
nazwa i siedziba jednostki;

- wykorzystania dokumentacji interwenciji policyjnej jako dowodow w sprawie karnej
przeciw sprawcy przemocy;

- zgtoszenia interweniujgcych policjantow na swiadkéw w sprawie sgdowej.
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Zakres pomocy:

1. Przedstawiciel Policji ma obowigzek udzielenia osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, niezbednej pomocy, w tym pierwszej pomocy;

2. Organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie;

3. Przedstawiciel policji podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci
zapewniajace ochrone zycia, zdrowia i mienia 0séb, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze
sg dotkniete przemocag w rodzinie, wtgcznie z zastosowaniem na podstawie odrebnych
przepisow w stosunku do osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie, $rodkéw przymusu bezposredniego i zatrzymania.

4. Przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, rozmowe, w szczegolnosci o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie
fizyczne lub psychiczne nad osobag najblizszg lub inng osoba pozostajacg w statym lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny oraz wzywa osobe, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, do zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspoizycia
spotecznego;

5. Przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpiacych zwioki, czynnosci
procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia $ladow
i dowodow przestepstwa;

6. Podejmuje dziatania majace na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowacd
w rodzinie, w szczegdlnosci skitada systematyczne wizyty sprawdzajace stan
bezpieczenstwa osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocag w
rodzinie, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez zespdt interdyscyplinarny lub grupe
robocza.

Placéwki ochrony zdrowia dziatajgce na terenie Powiatu Gdanskiego
Zakres pomocy:

Gtownym zadaniem jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy domowej kwalifikuje
sie do zakresu sytuacji objetych Swiadczeniami zdrowotnymi, poniewaz bardzo czesto
towarzyszg mu wyrazne uszkodzenia zdrowia somatycznego, zawsze wystepujg powazne
uszkodzenia zdrowia psychicznego.

W dziedzinie pomocy osobom do$wiadczajgcym przemocy w rodzinie, oprécz zadan
podstawowych, takich jak np. udzielenie pomocy medycznej, istotne jest:

- rozpoznanie sygnatow swiadczacych o wystepowaniu przemocy, szczeg6lnie, gdy ofiary
badz swiadkowie prébujg to ukryé,

- umiejetno$¢ przeprowadzenia rozmowy umozliwiajacej rozpoznanie form przemocy
i czestotliwosci jej wystepowania,

- wystawienie na prosbe poszkodowanych bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego
o stwierdzonych obrazeniach,
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- poinformowanie o0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie o miejscach i warunkach
wystawienia obdukciji,

- w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia podczas badania popetnienia przestepstwa, np.
$lady ciezkiego uszkodzenia ciata, slady podejrzanych oparzen, wykorzystania seksualnego
— powiadomienie organow $cigania,

- udziat w procedurze odebrania dziecka przez pracownika socjalnego w przypadku
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemocg w rodzinie
(lekarz, ratownik medyczny, pielegniarka), udziat w zespotach interdyscyplinarnych
i grupach roboczych,

- realizacja procedury ,Niebieskie Karty”. Pracownikiem ochrony zdrowia uprawnionym do
realizacji procedury jest osoba, wykonujgca zawod medyczny, w tym lekarz, pielegniarka,
potozna i ratownik medyczny. Dziatania pracownika ochrony zdrowia

- w ramach procedury uzaleznione sg od rodzaju diagnostyki oraz koniecznosci terapii
pacjenta.

W ramach procedury przedstawiciel ochrony zdrowia kazdorazowo udziela pacjentowi, co
do ktérego istnieje podejrzenie, ze jest dotkniety przemocg w rodzinie, informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bezptatnego
zaswiadczenia o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie.

Placéwki Oswiatowe dziatajgce na terenie Powiatu Gdanskiego

Oswiata obejmuje ogét instytucji, takich jak szkoty, przedszkola, swietlice, placéwki
opiekuncze, poradnie psychologiczno-pedagogiczne. Instytucje te poza podstawowym
zadaniem ksztafcenia dzieci i mlodziezy m.in. zapewniaja im opieke poza rodzing oraz majac
mozliwoséci oddziatywania na rodzicow wspierajg prowadzone przez nich dziatania
wychowawcze.

W ramach procedury przedstawiciel oswiaty:

Przedstawiciele placowek o$wiatowych majg kompetencje, aby:

- rozpoznaé¢ sygnaty $wiadczace o doznawaniu przez dziecko form krzywdzenia,
zaniedbania;

— utrzymywac¢ kontakt z rodzing dziecka;

— wystgpi¢ do sadu o wglad w sytuacje rodziny, powiadomi¢ policje lub prokurature
o podejrzeniu popetnienia przestepstwa;

— udzieli¢ wsparcia;

- skierowac do specjalistycznej placowki, poradni psychologiczno-pedagogicznej;

-~ monitorowaé sytuacje dziecka i rodziny, wspétpracujgc z innymi stuzbami i instytucjami
dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny ;

— uruchomié procedure ,Niebieskiej Karty” przewidzianej dla przedstawicieli oswiaty
w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie (nie wymaga
to zgody osoby dotknietej przemoca);

— wchodzi¢ w sktad zespolu interdyscyplinarnego powotanego przez wojta, burmistrza,
a takze tworzonych przez zespét grup roboczych.
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W ramach procedury przedstawiciel o$wiaty:
1. Udziela kompleksowych informacji o:

- mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegolnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej
i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach $wiadczgcych
specjalistyczng pomoc na rzecz os6b dotknietych przemocg w rodzinie,

- mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majgcych na celu poprawe sytuacji osoby, co do
ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie.

2. Organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie.

3. Moze prowadzi¢ rozmowy z oscbami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje
te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

4. Diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, Zze jest dotknieta
przemocg w rodzinie, w tym w szczegolnosci wobec dzieci.

5. Udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub
osobie najblizszej o mozliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalne;
i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom $wiadczonych
przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz oséb dotknietych
przemocag w rodzinie.

Kuratorska Stuzba Sadowa

IV Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej

Sadu Rejonowego Gdansk - Potudnie w Gdansku 80-803 Gdansk, ul. Nowe Ogrody 30
Telffax 58 32 13 309, tel 58 32 13 392

Kuratorzy sadowi realizujg okreslone przez prawo zadania o charakterze wychowawczo-
resocjalizacyjnym,  diagnostycznym,  profilaktycznym i  kontrolnym,  zwigzane
z wykonywaniem orzeczen sgdu.

Ponadto kuratorzy wchodzg w sktad zespotu interdyscyplinarnego oraz mogg wchodzié
w sktad grup roboczych. Uwzgledniajgc, ze grupy robocze sg tworzone w celu
rozwigzywania problemoéw zwigzanych w wystgpieniem przemocy w rodzinie
w indywidualnych przypadkach przewidziano udziat fakultatywny kuratora, uzalezniony od
realizacji przez niego w tej rodzinie dozoru lub nadzoru.

Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych

1. Diagnozujg sytuacje i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie.

2. Udzielajg kompleksowych informac;ji o:

- mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegélnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej
i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach $wiadczacych
specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknietych przemoca w rodzinie,
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- formach pomocy dzieciom doznajacym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach
i podmiotach $wiadczacych te pomoc,

- mozliwosciach podjecia dalszych dziataih majgcych na celu poprawe sytuacji osoby, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie.

3. Organizujg niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktoérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie.

4. Moga prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje
te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Organizacje pozarzadowe

Sa to gléwnie stowarzyszenia, fundacje i koscielne osoby prawne. Informacja o dziatalnosci
lokalnych organizacji pozarzadowych powinna by¢ dostepna w kazdej gminie (urzad gminy,
osrodek pomocy spotecznej), w przychodni, poradni, szkole, komisariacie, itp.

W zakresie pomocy osobom doznajgcym przemocy organizacje pozarzgdowe organizuja
telefony zaufania, punkty informacyjno-konsultacyjne, o$rodki pomocy, schroniska, hostele,
Swietlice dla dzieci. W ramach swojej dziatalnosci oferujg, m.in.:

-~ pomoc psychologicznag, w grupie i kontakcie indywidualnym,
— pomoc prawng, w tym pisanie pozwow, wnioskow,

— grupy wsparcia,

— grupy samopomocowe,

— pomoc socjoterapeutyczng dla dzieci,

— pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i innych,

— prowadzenie $wietlic,

— prowadzenie punktéw nieodptatnej pomocy prawne;.

4. Wystepowanie zjawiska przemocy w rodzinie

4.1 Wystepowanie zjawiska przemocy w rodzinie w skali catego kraju

W badaniach zleconych przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w 2019 roku
stwierdzono iz 30% respondentéw potwierdza bycie sprawcg przemocy w rodzinie —
jednokrotnym 9%, kilkukrotnym 17% i wielokrotnym 3%. Oznacza to, ze ponad 9 min
Polakéw przyznaje sie do stosowania przemocy w rodzinie, a okoto 6 min byto w takiej
sytuaciji kilku- lub wielokrotnie. Do stosowania przemocy psychicznej przyznato sie najwiece;
0séb (24%), do fizycznej 11%, do ekonomicznej 5%, a seksualnej 2%. Ponad potowa
Polakow (57%) twierdzi, ze doswiadczyli jakiej§ formy przemocy w rodzinie.
Najpowszechnigjsza jest przemoc psychiczna — takie doswiadczenie deklaruje 53%
badanych. Co czwartego Polaka (23%) dotkneta kiedykolwiek w rodzinie przemoc fizyczna,
za$ 6% badanych doswiadczylo jej wielokrotnie, 13% przyznato, Zze dotyczy ich przemoc
ekonomiczna, a 5%, ze seksualna. Prawie co pigty Polak (18%) zna w swoim otoczeniu czy
sgsiedztwie rodziny, w ktérych dochodzi do réznych form przemocy wobec dzieci.
Najczesciej respondenci styszeli o jednostkowych przypadkach — 13% powiedziato, ze zna
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jedna taka rodzine, badz dwie. 56% o0sob, ktore przyznaty, ze znajg w swoim otoczeniu
rodziny, w ktérych dochodzi do przemocy fizycznej, podjeto w zwigzku z tym dziatania.

Przemocy najczesciej dopuszczajg sie cztonkowie najblizszej rodziny: ojciec, matka,
maz/partner i zonalpartnerka, przy czym mezczyzni (ojcowie, mezowie, partnerzy
w zwigzkach nieformalnych) czesciej niz kobiety (matki, zony, partnerki w zwigzkach
nieformalnych). Przemocy psychicznej najczesciej dopuszczajg sie ojcowie (32%), mezowie
(25%) lub partnerzy (12%) i matki (17%). Ekonomiczna jest domena mezéw (34%) lub
partneréw (10%), a rzadziej ojcow (16%) i matek (14%). Sprawcami przemocy fizycznej s
najczesciej ojcowie (38%), matki (25%) i mezowie (24%) lub partnerzy (10%), natomiast
przemocy seksualnej mezowie (50%), partnerzy (18%) oraz inne osoby zamieszkujgce
w gospodarstwie domowym (9%).

Inne badanie pokazato, ze ok. 85-90% Polakow identyfikuje rézne sytuacje, ktére $wiadczg
0 wystepowaniu przemocy jako nieakceptowalne, co moze $wiadczy¢é o coraz wiekszej
Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie. Nadal jednak okoto 10%
dorostych oséb uznaje réznego rodzaju przemocowe zachowania za normalne.

Ze Sprawozdania z Realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
na lata 2014-2020 za rok 2019 wynika, ze liczba sporzgdzonych formularzy ,Niebieska
Karta-A” przez przedstawicieli poszczegéinych podmiotéw wszczynajgcych procedure
wyniosta 94 716, w tym przez przedstawicieli:

jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej — 12 083,
Policji — 74 313,

gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych — 2813,
os$wiaty—4849,
ochrony zdrowia — 658.

Instytucja, ktéra najczesciej uruchamiata procedure ,Niebieska Karta”, byta Policja (78,46%).
Na drugim miejscu pod wzgledem liczby uruchomionych procedur znalezli sie
przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (12,76%). Do sporadycznych
przypadkéw nalezato uruchomienie procedury przez pracownikow ochrony zdrowia (0,67 %).

Jak wynika z badan szczegélnie istotng role w udzielaniu kompleksowej pomocy osobom
doznajgcym przemocy w rodzinie spetniajg specjalistyczne osrodki wsparcia (SOW) dla ofiar
przemocy w rodzinie, w ktérych zatrudniona jest wyspecjalizowana kadra pracownicza
majgca duze dodwiadczenie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
wdrazania nowatorskich rozwigzarnn w zakresie pracy z osobami doznajgcymi przemocy
w rodzinie, jak rowniez z osobami bedgcymi sprawcami tej przemocy. W 2019 r. z oferty
SOW skorzystato w kraju ogétem 6139 osob. Osoby, ktére zgtaszajg sie do tego typu
placéwek, nie ponosza zadnych optat zwigzanych z pobytem czy tez Swiadczonymi ustugami
(psychologicznymi, prawnymi, medycznymi, socjalnymi). Podkreslenia wymaga, ze
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie udzielaja pomocy bez
wzgledu na rejonizacje, dlatego tez osoby doznajace przemocy w rodzinie mogg skorzystaé
z pomocy w dowolnym SOW na terenie kraju. Jest to pomocne dla oséb, ktére zmieniaja
miejsce zamieszkania ze wzgledu na specyfike swojej sytuacji. Ma to réwniez niebagatelng
warto$¢, gdyz nie tylko umozliwia wyjscie z kryzysu, ale daje mozliwo$¢ rozpoczecia zycia
W nowym migjscu.

W roku 2017 po raz pierwszy wprowadzono do realizacji programy psychologiczno -
terapeutyczne jako zadanie wynikajace z Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, a stanowigce uzupetnienie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow
przemocy w rodzinie. W 2019 r. opracowano i zrealizowano 120 programdw psychologiczno-
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terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc, do ktorych przystapity 1064 osoby. Sposréd
0s06b, ktore ukonczyly programy psychologiczno-terapeutyczne, tylko 43 osoby powrdcity do
zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy, za$ oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne okazaty sie nieskuteczne w 352 przypadkach. Oznacza to, ze zaréwno programy
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, jak i programy psychologiczno-terapeutyczne sg
skuteczng forma korygowania postaw i zachowan 0so6b stosujgcych przemoc.

4.2 Wystepowanie zjawiska przemocy w rodzinie w Powiecie Gdariskim

Powiecie Gdanskim we wszystkich gminach zostaty powotane Zespoty Interdyscyplinarne
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktore tacznie z innymi instytucjami gminnymi
tworza gminne systemy przeciwdziatania przemocy i pozwalajg na realizacje zapisow
gminnych programow przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Na podstawie sprawozdan z realizacji powyzszych programow mozna zauwazy¢ w roku
2020 spadek liczby osob dotknietych przemoca w rodzinie , ktérym udzielono wsparcia
w stosunku do roku 2019. Mozna to interpretowac¢ zarowno mniejszg kontrola spoteczng
spowodowana pandemig COVID 19, lub tez mniejsza mozliwo$cig zgtaszania przemocy do
stuzb spotecznych.

Liczba os6b dotknietych przemoca w rodzinie,
ktorym udzielono wsparcia

|
| 2019 2020
'GMINA |
5 | 5
3 ' & 3 o & &
i! = (=] | ad X = [m)] |
Cedry Wielkie 121 3 16 |7 6 14 | 27
' Kolbudy 43 41 | 4T ‘ 131 29 | 25 | 54 | 131
| |
Miasto Pruszcz Gd | 84 82 ‘103 269 63 | 56 | 86 | 205
1 | ‘ |
| | I I I I S S
Pruszcz Gd 69 | 71 ‘114 254 | 28 | 28 | 52 | 108
IPrzywidz N ‘ 10 2 |5 17 28| 9 | 11 | 48
| 1 ! I I 1 1 1 ]
Pszczotki |12 1 5 18 14 9 20 43
Suchy Dab 14 | 17 |13 | 44 | 6 1 7 14
' Trabki Wielkie 24 | 21 |39 84 | 17 | 8 | 34 | 59
"LACZNIE 268 | 236 [ 329 | 833 | 192 | 142 | 278 | 635
| . | Y |
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Ponizej przedstawiono liczbe prowadzonych przez Zespotly Interdysyplinarne - ,Niebieskich

Kart” z uwzglednieniem roku poprzedniego w poszczegoéinych gminach.

Liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskiej Karty”

GMINA
2019 2020
Cedry Wielkie 11 14
Kolbudy 42 31
Miasto Pruszcz Gd 79 63
| Pruszcz Gd 70 46
| Przywidz 12 16
Pszczétki 21 15
| Suchy Dab 13 11
Trabki Wielkie 20 17
LACZNIE 268 213

Zrédto opracowanie wlasne na podstawie danych GOPS

Wypetnienie ,Niebieskiej Karty” nie jest rownoznaczne ze ztozeniem zawiadomienia
0 popetnieniu przestepstwa i nie zawsze stanowi podstawe do wszczecia postepowania

karnego.

W roku 2020 Policja nie umieszczata interwencyjne osob doswiadczajgcych przemocy
w catodobowych osrodkach wsparcia.

W roku 2020 Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Rusocinie
udzielit pomocy 143 ofiarom przemocy w rodzinie, w tym 113 kobietom, 1 mezczyznie i 29

dzieciom.

Rodzaje udzielanej pomocy:

- indywidualna terapia psychologiczna — 43 osoby,

- konsultacje psychologa — 43 osoby,
- konsultacje pedagoga — 52 osoby,

- konsultacje pracownika socjalnego — 42 osob,

- porady prawne — 48 osob,
- jednorazowe konsultacje telefonicznie — 44,
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- pobyt w osrodku — 48 osob, w tym 29 dzieci,

- zajecia psychoedukacyjne — 13 osdb,

- grupa wsparcia 14 osob,

- zewnetrzna psychoedukacja — 50 oséb,

- trening podstawowych umiejetnoéci spotecznych — 7 0sob,

- ewaluacja i monitoring sytuacji wszystkich osob opuszczajgcych oérodek - 33 wykonane
ewaluacje.

Dziatania kierowane do osob stosujgcych przemoc w rodzinie.

Zgodnie z przyjetym przez Rade Powiatu Gdanskiego Uchwata nr XLIV/287/2014 z dnia 29
sierpnia 2014 roku ,Powiatowym Programem przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2014 — 2021" w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Pruszczu Gdanskim dziatat Punkt Konsultacyjny dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie, w ktérym zatrudniony psycholog dokonywat diagnozy, udzielat porad i konsultacji
psychologicznych, prowadzit terapie indywidualng i kwalifikowat uczestnikéw do grupowych
zajec¢ korekcyjno - edukacyjnych prowadzonych zgodnie z przyjetym programem.

Punkt Konsultacyjny zostat utworzony szczegolnie dla:

- 0s6b skazanych za czyny zwiazane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajgcych
kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych wobec ktérych sad warunkowo zawiesit
wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno -
edukacyjnych,

- 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, ktére ukonczyty podstawowy cykl terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow, lub innych srodkéw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych albo $rodkdow zastepczych, dla ktorych oddziatywania korekcyjno -
edukacyjne moga stanowic¢ uzupetnienie podstawowej terapii,

- 0sOb objetych procedurag Niebieskiej Karty,

- 0sdb, ktore w wyniku innych okolicznosci zgtosza sie na konsultacje.

Udzielana w Punkcie Konsultacyjnym pomoc psychologiczna przyczynia sie do:

powstrzymania osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem przemocy,
rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspétzycia w rodzinie, ksztattowania umiejetnosci
w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy w rodzinie, zdobycia i poszerzenia
wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy w rodzinie, zdobycia umigjetnoéci
komunikowania sie i rozwigzywania konfliktbw w rodzinie bez stosowania przemocy,
uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Z oferowanej w Punkcie Konsultacyjnym pomocy psychologicznej w roku
2020 skorzystaty 34 osoby. Udzielono kilkunastu porad telefonicznych. Zajecia grupowe w
ramach oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych prowadzone byty przez dwie osoby (kobiete
i mezczyzne) i trwaly 60 godzin. W zajeciach uczestniczyto 8 oséb (mezczyzni). Szes¢ oséb
ukonczyto grupowe zajecia korekcyjno — edukacyjne.
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W roku 2020 sprawcom przemocy udzielono 61 godzin wsparcia psychologiczno -
terapeutycznego. W trakcie trwania programu jego realizatorzy stosowali monitoring
zachowan uczestnikow zaje¢. Przeprowadzano bezposrednie rozmowy z uczestnikami
programu i ankiety skutecznosci udzielanego wsparcia. Na podstawie uzyskanych tg droga
informaciji potwierdzono skuteczno$¢ stosowanych oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych.
Informacja o ofercie pomocy psychologicznej proponowanej dla osob stosujacych przemoc
zostata upowszechniona przez: notatki, ktére ukazaty sie w prasie lokalnej i regionalne;j;
wpisy na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie i Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie; druk i kolportaz ulotek; kontakt osobisty,
mailowy i listowny z czionkami zespotdow interdyscyplinarnych i grup roboczych,
psychologami, pedagogami, policjantami, pracownikami socjalnymi, lekarzami, kuratorami,
duchownymi i innymi osobami mogacymi mie¢ kontakt z osobami stosujagcymi przemoc
w rodzinie.
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Il. Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Powiecie Gdanskim
na lata 2022 - 2030

1. Cel strategiczny i kierunki dziatania
1.1 Cel realizacji programu

Uznajgc, ze wszyscy mieszkancy Powiatu Gdanskiego maja prawo do spokojnego
i bezpiecznego zycia oraz uwzgledniajac nadrzedng, okreslong wizje rozwoju spotecznego
przyjeta w Strategii Rozwigzywania

Problemoéw Spotecznych Powiatu Gdanskiego na lata 2022 — 2030 :

.Powiat Gdanski obszarem o duzej atrakcyjnosci spotecznej i aktywnosci obywatelskiej,
bezpiecznym miejscem zamieszkania, pracy i edukacji, =z integrowanym i sprawnym
systemem wsparcia dla mieszkancow”, za naczelny cel programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie na lata 2022 — 2030 przyjeto:

"Zwiekszenie  skutecznosci  dziatan podejmowanych w  obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska”.

1.2 Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Wszelkie cele i dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego Programu
majg stuzy¢ poprawie sytuacji rodzin doznajgcych przemocy jak i ochronie rodzin zagrozonych
przemoca. Aby efektywnie zapobiega¢ problemowi przemocy w rodzinie i zwalczac
zachowania przemocowe, niezbedne jest stworzenie spojnego i wielopoziomowego sytemu
pomocy osobom uwiktanym w przemoc, systemu opartego o aktywizacje i rozwdj zasobéw
lokalnych, zwtaszcza ilosci dostepnych form pomocy oraz specjalistow.

Program kierowany jest do:

a) osoOb dotknigtych przemoca w rodzinie, w tym:
- wspotmatzonkow lub partnerow w zwigzkach nieformalnych,
- dzieci,
- 0s0b starszych,
- 0s6b niepetnosprawnych.
b) os6b stosujacych przemoc w rodzinie,
c) $wiadkow przemocy w rodzinie,
d) przedstawicieli podmiotow realizujacych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.
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Cel operacyjny : Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie

Lp

Dziatanie

Sposob realizacji

Oczekiwane rezultaty

Zwiekszenie Sswiadomosci
spolecznej dotyczgcej
zagrozen plynacych

Z przemocy w rodzinie

Organizacja powiatowych
kampanii, konferencji, szkolen,
dotyczacych przemocy w

rodzinie i jej zapobieganiu, ktore:

- obalajg mity i stereotypy na
temat przemocy w rodzinie,
usprawiedliwiajgce jej
stosowanie,

- opisujg mechanizmy przemocy
w rodzinie oraz jednoznacznie

- wskazuja na ich spofeczna
szkodliwosc¢ i spoteczno-
kulturowe uwarunkowania,

- promujg metody wychowawcze
bez uzycia przemocy i informujg
o zakazie stosowania kar
cielesnych wobec dzieci przez
osoby wykonujgce wiadze
rodzicielskg oraz sprawujace
opieke lub piecze,

- promujg dziatania stuzgce
przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie, w tym ochrone i pomoc
dla os6b doznajgcych przemocy
oraz interwencje wobec oséb
stosujgcych przemoc.

1.Zmiana postaw
spotecznych wobec
zjawiska przemocy
w rodzinie.

2 Wzrost $wiadomosci
0s6b uwiktanych

w przemoc, co do natury
samego zjawiska oraz
mozliwosci szukania
profesjonalnej pomocy.

3. Pozyskanie organizacji
pozarzgdowych na rzecz
dziatan zwigzanych z
zapobieganiem
przemocy w rodzinie.

Rozwdj dzialan
profilaktycznych

w zakresie
przeciwdziatania przemocy

. Uczestnictwo w krajowych

i regionalnych kampaniach
spolecznych propagujace
pozytywne postawy

w kontaktach
interpersonalnych.
Prezentacje edukacyjno —
informacyjne dotyczace
zjawiska przemocy kierowane
miedzy innym Rad
Pedagogicznych

w szkotach, pracownikow
socjalnych, asystentow rodzin.

3. Opracowanie i propagowanie

materiatéw informacyjnych,
ulotek o formach dostepnej
pomocy zwigzanej

1. Spadek liczby rodzin
dotknietych przemoca
w rodzinie.

2. Zwigkszenie wiedzy
oraz $wiadomosci
zwigzanej ze zjawiskiem
przemocy

w rodzinie.

3. Spadek popularnosci
stereotypdw narostych
wokot zjawiska przemocy
w rodzinie.

4. Upowszechnienie
wiedzy
o instytucjach,

W
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z doznawaniem przemocy
w rodzinie.

4. Zwiekszenie dostepnosci do

zaje¢ psychoedukacyjnych
udoskonalajgcych umiejetnosci
wychowawcze.

5. Dostarczanie jednolitych

narzedzi wychowawczych
rodzicom, opiekunom oraz
wychowawcom.

b. Edukacja dzieci i mtodziezy

w zakresie sposobow radzenia
sobie ze stresem i agresja.

. Promowanie mediaciji
rodzinnych jako jednej z metod
rozwigzywania konfliktow.

8. Promowanie odpowiednich

wzorcow zycia rodzinnego
(opartych na wzajemnej
pomocy, szacunku,
partnerstwie, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw bez
przemocy.

zajmujacych sie
profesjonalng pomocg
osobom uwiktanym w
przemoc.

5. Zmiana postaw
spotecznych dotyczacych
przemocy

w rodzinie.

3 Wspieranie dzialan
spotecznosci lokalnych
na rzecz przeciwdziatania
zjawisku przemocy w
rodzinie

1.Wiaczanie si¢ w akcje
inicjowane przez rézne
podmioty Powiatu Gdanskiego
na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

2.Maksymalne wykorzystanie
istniejgcych lokalnie zasobow
instytucjonainych w celu
wsparcia, edukacji i ochrony
0sob doznajgcych przemocy.

Zwigkszenie ilosci
lokalnych inicjatyw na
rzecz przeciwdziatania
Zjawisku przemocy w
rodzinie

4. Rozwoj dziatan
interdyscyplinarnych
dotyczacych dziatan
na rzecz zapobiegania
przemocy w rodzinie

1. Tworzenie lokalnych koalicji -
zespoldw interdyscyplinarnych.

2. Zacie$nianie wspotpracy
pomiedzy instytucjami
$wiadczgcymi pomoc rodzinom
uwiktanym w przemoc.

3. Wdrazanie standardéw
i procedur postepowania
wobec 0sdb doznajacych
przemocy
w rodzinie i stosujgcych
przemoc.

4, Wdrazanie procedury
.Niebieskie Karty”.

1. Standaryzacja dziatan
i procedur, oraz
podniesienie jakosci
$wiadczonej pomocy,
przez podmioty
realizujgce dziatania w
zakresie
przeciwdziatania w
rodzinie.

2.Stworzenie
ptaszczyzny do
wymiany doswiadczen
i dobrych praktyk
pomiedzy podmiotami

W
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5. Wspieranie merytorycznej realizujacymi zadania

dziatalnosci gminnych z zakresu
zespotow interdyscyplinarnych. przeciwdziatania
6. Wspdtpraca z Wojewddzkim przemocy,

koordynatorem ds. realizacji
Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

Wskazniki realizacji zadan:

¢ ilos¢ powiatowych kampanii, konferencji, szkolen dotyczacych przemocy w rodzinie i jej
zapobieganiu,

o ilos¢ przeprowadzonych dla nauczycieli, pracownikéw socjalnych i asystentow rodzin
prezentacji edukacyjno — informacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy,

¢ ilo&¢ rozpowszechnionych materiatow informacyjnych i ulotek o formach dostepnej
pomocy zwigzanej z doznawaniem przemocy w rodzinie,

e ilos¢ przeprowadzonych zaje¢ psychoedukacyjnych udoskonalajgcych umiejetnosci
wychowawcze,

e ilos¢ spotkan edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy w zakresie sposobdw radzenia sobie ze
stresem i agresja,

¢ ilos¢ akcji inicjowanych przez rézne podmioty Powiatu Gdanskiego na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

o ilos¢ dziatan wspierajgcych, edukacyjnych i chronigcych osoby doznajace przemocy z
wykorzystaniem istniejacych lokalnie zasobdw instytucjonalnych.

¢ ilo§¢ wdrozonych standardow i procedur postepowania wobec oséb doznajacych
przemocy w rodzinie i stosujgcych przemoc,

e ilos¢ przeprowadzonych szkolen dla czionkéw gminnych zespotow interdyscyplinarnych,
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Cel operacyjny: Zwiekszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz
dostepnosci pomocy

Lp

Dziatanie

Sposob realizacji

Oczekiwane rezultaty

Monitorowanie skali
zjawiska przemocy w
rodzinie

1. Gromadzenie, systematyzowanie
i opracowywanie szczegotowych
danych dotyczacych zjawiska
przemocy w Powiecie Gdanskim.

2. Badanie skutecznosci pomocy
udzielanej rodzinom dotknietym
przemoca, w tym — przeszkod
istniejacych w zakresie pomagania
osobom doznajgcych przemocy
w rodzinie.

Wazrost skutecznosci i
celowosci podejmowanych
dzialan zorientowanych na
pomoc osobom uwikfanym
w przemoc domowg

Zapewnienie
wysokospecijalisty-
cznej pomocy osobom
doswiadczajacym
przemocy iich
rodzinom

Zapewnienie osobom doznajgcym
przemocy w rodzinie:

- bezpiecznego, czasowego
schronienia,

—dostepu do pomocy o
charakterze udzielenia
natychmiastowego wsparcia
psychologicznego, konsultaciji,
terapii,

—$wiadczen psychoedukacyjnych
w zakresie przemocy,

—diagnozy kryzysu wynikajacego
Z przemocy w rodzinie,

—udzielenia pomocy dotyczacej
trudnosci wychowawczych

- zaspokojenia doraznych potrzeb
socjalno — bytowych

—dostepnosci form samopomocy
zwigzanej z doznawaniem
przemocy (grupa wsparcia),

—dostepnosci do bezptatnej
pomocy prawnej majgcej na celu
rozwigzanie problemu przemocy
z optymalnym wykorzystaniem
instrumentéw prawnych,

—towarzyszenia
wykwalifikowanego pracownika w
sprawach urzedowych,
dotyczacych przemocy w
rodzinie,

—treningu umiejetnosci
spotecznych zorientowanego na
poprawe funkcjonowania oséb
doznajgcych przemocy w
rodzinie,

—warsztatow, zaje¢ grupowych z
wykorzystaniem artterapii,
choreoterapii itp.

2.Interdyscyplinarna wspotpraca na

rzecz kompleksowej pomocy
osobom uwiktanym w przemoc
domowa.

Spadek liczby rodzin
dotknietych przemoca w
rodzinie.

2. Zwiekszenie liczby

dostepnej na terenie
Powiatu Gdanskiego
liczby
wysokospecjalistycznej
pomocy

%
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3. Pomoc zdalna tj, telefoniczna, e
— mailowa, listowna, za
posrednictwem portali
spotecznosciowych.

4. Zapewnienie schronienia w
rodzinnej i instytucjonalnej pieczy
zastepczej dzieciom krzywdzonym
w wyniku przemocy w rodzinie —
zabezpieczanie miejsc
interwencyjnych dla dzieci
zagrozonych przemoca.

Podnoszenie

3 kwalifikacji
réoznorodnych grup
zawodowych
realizujgcych zadania
z zakresu
przeciwdziatania
przemocy

w rodzinie

1. Organizacja konferencji,

szkolen i spotkan
merytorycznych na temat
przemocy w rodzinie.

. Opracowanie spéjnych zalecen

i procedur postepowania
interwencyjnego w sytuacjach
kryzysowych zwigzanych

z przemoca w rodzinie dla
pracownikéw socjalnych,
nauczycieli

i pedagogow szkolnych, stuzb
medycznych, policji, kuratorow
sgdowych oraz duchownych.

. Upowszechnianie dostepnych

materiatow dotyczacych
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

. Badanie potrzeb szkoleniowych

w grupie pracownikow
instytucji, zajmujgcych sie
zjawiskiem przemocy w
rodzinie.

. Umozliwienie pracownikom

udziatu w dostepnej ofercie
szkoleniowej z zakresu
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

. Zapewnienie pomocy

psychologicznej, superwizji
osobom zawodowo zajmujgcym
sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

1. Wzrost liczby osdb
profesjonalnie
pomagajacym osobom,
ktére doznajg przemocy
badz jg stosuja.

2. Interdyscyplinarnosc dziatan
roznych stuzb
udzielajgcych wsparcia w
zakresie przeciwdziatania
przemocy
w rodzinie.

Wskazniki realizacji dziatan:

e ilo&¢ wszczetych procedur ,Niebieskich Kart” w Powiecie Gdanskim,

e ilos¢ przeprowadzonych interwencji policji zwigzanych z przemoca w rodzinie

e ilo$¢ udzielonego wsparcia przez ops z powodu wystepujacej przemocy w rodzinie

e liczba dzieci zabezpieczonych w tybie interwencyjnym z powodu wystepowania przemocy w

rodzinie,

e liczba osob doznajgcych przemocy w rodzinie objetych pomocg w formie schronienia,
pomocy psychologicznej , prawnej , socjalnej,

e ilos¢ placowek udzielajacych pomocy osobom doznajgcym przemocy w formie zdalnej tj,
telefonicznej, e — mailowej, listownej, za posrednictwem portali spotecznosciowych,
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ilos¢ przeprowadzonych spotkan grup wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy i liczba osob
bioracych w nich udziat,

ilo&¢ zorganizowanych konferencji, szkolen i spotkain merytorycznych na temat przemocy

w rodzinie dla pracownikéw socjalnych, nauczycieli i pedagogéw szkolnych, stuzb

medycznych, policji, kuratoréw sadowych oraz duchownych,
ilos¢ przygotowanych i rozpowszechnionych materiatow dotyczacych przeciwdziatania

przemocy w rodzinie,

przemocy w rodzinie.

ilos¢ przeprowadzonych superwizji dla os6b zawodowo zajmujacych sie przeciwdziataniem

Cel operacyjny: Zwiekszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych
wobec osob stosujgcych przemoc w rodzinie

Lp

Dziatanie

Sposob realizacji

Oczekiwane rezultaty

Rozwoj dziatan
skierowanych do oséb
stosujacych przemoc

1.Realizowanie programow
terapeutycznych
i psychoedukacyjnych dla
os6b stosujacych przemoc
w rodzinie.

2.Realizowanie powiatowego
programu korekcyjno —
edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc
w rodzinie, stanowigcego

3.Monitoring skutecznosci
programéw terapeutycznych,
psychoedukacyjnych
i korekcyjno — edukacyjnych

1.Zwigkszenie roznorodnosci
i liczby dziatan korekcyjno —
edukacyjnych wobec osob
stosujacych przemoc
w rodzinie.

2.Zwigkszenie widocznej
korelacji miedzy iloscig
zakiadanych NK,
a liczbg oso6b stosujgeych
przemoc, ktore aktywnie
korzystajg z pomocy.

3.Spadek liczby rodzin,
w ktorych interwencje muszg
by¢ podejmowane
wielokrotnie.

Wspieranie inicjatyw
zwiekszajacych udziat
oso6b stosujacych
przemoc w programach
oddziatywan korekcyjno
- edukacyjnych

1. Systematyczne
przekazywanie informacji o
dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego dla oséb
stosujgcych przemoc
w rodzinie do sgdow,
prokuratury, zespotow
kuratorskich, osrodkéw
pomocy spoteczne;j i
zespotéw
interdyscyplinarnych.

2. Kolportaz materiatow
informacyjnych mozliwosci
skorzystania z dziatan

1. Zamiana postaw osob
stosujgcych przemoc.

2. Wiekszy udziat oséb

stosujgcych przemoc
w programach edukacyjno -
korekcyjnych

L
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edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc.

3. Podejmowanie dziatan
interdyscyplinarnych
wobec 0s6b stosujacych
przemoc w rodzinie.

Wskazniki realizacji dziatan:

e ilosc¢ realizowanych programoéw terapeutycznych i psychoedukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie oraz liczba ich uczestnikéw,

¢ ilos¢ realizowanych programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie oraz liczba ich uczestnikow,

o ilos¢ przeprowadzonych ewaluacji skuteczno$ci programow terapeutycznych,
psychoedukacyjnych i korekcyjno — edukacyjnych.

e ilos¢ przekazanych do sadow, prokuratury, zespotdéw kuratorskich, o$rodkéw pomocy
spofecznej i zespotdw interdyscyplinarnych informacji o dziatalno$ci Punktu
Konsultacyjnego dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie,

¢ ilos¢ materiatdw informacyjnych mozliwosci skorzystania z dziatan edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc

2. Realizacja programu
2.1 Zrédta finansowania

Srodki finansowe na dziatania zaplanowane w powiatowym programie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na lata 2021 — 2030 bedg pochodzi¢ z:

1) budzetu Powiatu Gdanskiego (w tym budzetéw jednostek organizacyjnych powiatu);

2) budzetdéw gmin z terenu Powiatu Gdariskiego (w tym budzetéw jednostek
organizacyjnych gmin);

3) budzetu paristwa w ramach dotacji na dofinansowanie zadan wiasnych;
4) budzetu panstwa na finansowanie realizacji zadan zleconych;

5) funduszy europejskich;

6) funduszy organizacji pozarzgdowych;

7) innych programéw i grantow.
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Szczegotowe okreslenie wysokosci planowanych srodkéw na realizacje programu nie jest
mozliwe ze wzgledu na dtugi okres obowigzywania dokumentu, brak dtugookresowych zrodet
finansowania, a takze wieloletnich dokumentow finansowych okreslajgcych planowane
wydatki powiatu na biezaca dziatalnos¢. Zaktada sie, ze cele i dziatania strategii bedg
wyznaczaty kierunki finansowania polityki spotecznej powiatu i beda uwzgledniane przy
konstruowaniu budzetu powiatu w kolejnych latach. Zapisy dokumentu bedg réwniez
kierunkami staran o pozyskiwanie $rodkéw zewnetrznych na finansowanie dziatalnosci
poszczegoblnych jednostek.

2.2 Realizatorzy programu

Realizatorami dziatan zdefiniowanych w powiatowym programie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2022 — 2030 sag, samorzady gmin
samorzad powiatu, a w szczegodlnosci:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdanskim,

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Rusocinie,
Punkt Interwencji Kryzysowej w Pruszczu Gdanskim,

Wydziat Interwencji Kryzysowej Starostwa Powiatowego w Pruszczu Gdariskim,
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Pruszczu Gdanskim,

Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Gdanskiego,

Komenda Powiatowa Policji w Pruszczu Gdanskim,

Zespoty Interdyscyplinarne,

Gminne Komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

Placowki o$wiatowe dziatajgce na terenie Powiatu Gdanskiego,

- organizacje pozarzadowe,

- inne podmioty dziatajgce na rzecz oséb doswiadczajacych przemocy lub stosujacych
przemaoc.

2.3 Termin realizacji

Termin realizacji dziatan wyznaczonych w powiatowym programie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie wyznaczono na lata 2022-2030. Wyznaczone cele sg zaplanowane
diugoterminowo i sg powigzane z programowaniem UE. W miare posiadanych $Srodkow
finansowych, jak roéwniez pozyskiwania funduszy z Unii Europejskiej poszczegoine
zaplanowane dziatania beda realizowane sukcesywnie.
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2.4 Monitoring i ewaluacja

Staty monitoring programu bedzie prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Pruszczu Gdanskim, ktory na biezaco bedzie oceniat realizacje programu oraz proponowat
zmiany i aktualizacje zatozen, celow i skutecznych dziatan. W ramach rocznego sprawozdania
z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie bedzie analizowany stopien realizacji
programu dokonywany z wtasciwymi komisjami rady powiatu.

Przedstawiony ,Powiatowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie na lata 2022- 2030 ” jest dokumentem otwartym, co oznacza, ze w miare
potrzeb i w wyniku ewaluacji zadania w nim zawarte moga ulegac zmianie.
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lll. Program dziatan profilaktycznych majacych na celu
udzielanie specjalistycznej pomocy zwitaszcza
w zakresie promowania i wdrazania prawidiowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemoca w rodzinie w Powiecie Gdanskim
na lata 2022 - 2030.

Wstep.

Powszechnie znana jest wiedza o decydujacej roli wychowania w rodzinie dla ksztattowania
sie osobowos$ci dziecka. To wlasnie w rodzinie odbywa sie proces ksztattowania pojec
moralnych dziecka, jego etycznej i spotecznej wrazliwosci. Rola rodzinnego $rodowiska
wychowawczego trwa od urodzenia dziecka do osiagniecia przez nie samodzielnosci. Sposob
w jaki rodzina petni swa funkcje wychowawczg oraz skutecznosc¢ tych oddziatywan na dziecko
zalezg w znacznej mierze od postaw ojca i matki wobec dziecka.

Rozwdéj cywilizacji, pogon za dobrami materialnymi, presja czasu, mogg zaburza¢ harmonie
ogniska domowego, powodujac niepokdj o jutro i stajac sie kolebka réznego rodzaju patologii,
w tym takze powstawania zjawiska przemocy w rodzinie. Przemoc w rodzinie jest zrédtem
negatywnych emocji. Rodzi wstyd, poczucie winy, bezsilnos¢ czy upokorzenie. Obrazy bogate
w przemoc i zachowania agresywne mozemy zobaczy¢ w naszym $rodowisku, czesto sa
tematem przekazu telewizyjnego i internetowego. Zmuszajg do pogiebionej refleksji i
zastanowienia sie nad dziataniami, ktére nalezatoby podjg¢ w celu prewencji i popularyzaciji
dziatan zapobiegawczych wystepowaniu przemocy w podstawowej komorce polskiego
spoteczenstwa, jaka jest rodzina.

Nieprawidtowe postawy rodzicielskie mogg powodowac u dziecka brak zaufania do siebie i
innych, poczucie osamotnienia i zagubienia. Silna, prawidtowa wiez emocjonalna z rodzicami
jest podstawowym czynnikiem chroniacym dziecko przed zachowaniami ryzykownymi, takimi
jak zazywanie srodkow psychoaktywnych czy agresja. Zaburzenia wiezi emocjonalnej w
rodzinie, nieprawidlowosci w procesie wychowania i socjalizacji, wywotujg, podtrzymujg i
utrwalajg zachowania destrukcyjne.

Dla kazdego cztowieka rodzina powinna stanowi¢ srodowisko zapewniajgce mu poczucie
bezpieczenstwa, godnosci i szacunku. Jednym z najczesciej wystepujacych czynnikow
zagrazajacych prawidtowemu funkcjonowaniu rodziny jest przemoc, czyli intencjonalne
dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujac przewage
sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujgc cierpienia i szkody.

Z badan przeprowadzonych w 2010 roku na zlecenie Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej wynika, ze szesciu na dziewieciu badanych osobiscie zna
w swoim otoczeniu lub sgsiedztwie takie rodziny, w ktorych dochodzi do przemocy wobec
kobiet i dzieci. Wskazuje to na potrzebe pilnego podjecia systemowych, interdyscyplinarnych
dziatan w zakresie wsparcia rodziny w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej.

zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci zagrozonych przemocg w rodzinie w Powiecie Gdanskim
na lata 2022 - 2030.
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Profilaktyka wychowawcza powinna stworzy¢é spéjny system dziatan ukierunkowanych na
zapobieganie wystepowaniu i rozpowszechnianiu zjawisk okreslanych jako patologia
spofeczna i obejmowac miedzy innymi pomoc edukacyjna, doradcza, informacyjna, socjalng,
prawng i psychologiczna.

Dziatania pomocowe nie moga by¢ podejmowane dopiero w sytuacji wystgpienia ostrego
kryzysu w rodzinie. Aby nie doprowadza¢ do koniecznos$ci podejmowania interwencji w
sytuacjach wystapienia przemocy w rodzinie i aby niwelowa¢ tego skutki, nalezy
zintensyfikowac podejmowanie dziatan o charakterze profilaktycznym.

Powyzsze przestanki uzasadniajg potrzebe skonstruowania i wdrozenia w zycie programu
profilaktycznego, ktéry bedzie mie¢ na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, szczegdlnie
w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie. W zwigzku z tym zostaty opracowane
cel gtdbwny i cele szczegdtowe oraz dziatania podejmowane na terenie Powiatu Gdanskiego,
ktére w efekcie powinny przyczyni¢ sie do zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie
przez wdrozenie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca.

Najwiekszy efekt z podejmowanych dziatan widoczny bedzie w sytuacji wspoétpracy pomiedzy
podmiotami zaangazowanymi w realizacje zadan dotyczgcych edukacji, bezpieczenstwa,
zdrowia i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Podstawa prawna opracowania niniejszego Programu jest art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

1. Cele programu

Celem gtownym programu jest zmniejszenie skali przemocy w rodzinie w Powiecie
Gdanskim poprzez podejmowanie dziatan profilaktycznych i wspierajgcych w rodzinach
z tzw. grupy ryzyka.

Istotnym jest podejmowanie kompleksowych dziatari majgcych na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy ofiarom, jak réwniez promowanie i wdrazanie prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci i mtodziezy w rodzinach zagrozonych przemoca
domowa.

Cel gtéwny programu bedzie realizowany poprzez cele szczegdfowe tj.:

e zwiekszenie Swiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozen ptynacych
z przemocy w rodzinie,

e pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami opiekunczo-wychowawczymi
i zagrozonych przemoca,

e zapobieganie powielaniu ztych wzorcow rodzinnych i Srodowiskowych,

e propagowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich,

e zapewnienie ustug poradniczych, wspierajgcych i edukacyjnych dla wszystkich
rodzin.

zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca w rodzinie w Powiecie Gdanskim
na lata 2022 - 2030.
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2. Sposob realizacji i kierunki dziatan :

I. Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej dotyczgcej zagrozen plyngcych z przemocy
w rodzinie.

Zadania:

1.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do mieszkancéw Powiatu
Gdanskiego w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie.

Poszerzanie wiedzy na temat skutkdw przemocy w rodzinie.

Prowadzenie dziatan o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym skierowanych
do rodzicow i dzieci.

Il. Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami opiekuriczo-wychowawczym
i zagrozonych przemocag.

Zadania:

1.
2.

Monitorowanie $rodowisk zagrozonych przemocg domowa.

Skoordynowana i kompleksowa pomoc ze strony wszystkich instytucji i organizacji
dziatajgcych na rzecz zapobiegania przemocy w rodzinie - udziat w zespotfach
interdyscyplinarnych i grupach roboczych.

Zapewnienie poradnictwa specjalistycznego w ramach dziatalno$ci Punktu Interwencji
Kryzysowej, Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
Punktu konsultacyjnego dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej i Osrodkéw Pomocy Spotecznej.

Wspotpraca Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Osrodkéw Pomocy Spotecznej, Sgdu
Rodzinnego, Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej, Komendy Powiatowej Policji,
Prokuratury Rejonowej, szkét, Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Gminnych Zespofow Interdyscyplinarnych, organizacji pozarzadowychi
kosciotéw w zakresie pomocy rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowe;.
Realizacja programoéw terapeutycznych oraz psychoedukacyjnych skierowanych do
rodzicow i dzieci z rodzin zagrozonych przemoca.

lil. Zapobieganie powielaniu zltych wzorcow rodzinnych i Srodowiskowych.

Zadania:

1

2.

o

Rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin ze wzgledu na réznorodnosc¢ probleméw
i potrzeb, zwtaszcza w zakresie stosowania prawidtowych metod wychowawczych.
Wspieranie rodzicow w ich funkcjach opiekunczo-wychowawczych.

Wspieranie rodziny i jej poszczegélnych czionkdw w przezwyciezaniu sytuacii
kryzysowej m.in. przez propagowanie polubownych metod rozwigzywania konfliktow.

Program dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielanie specjalistycznej pomocy

zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca w rodzinie w Powiecie Gdanskim
na lata 2022 - 2030.



4.

5.

Umozliwienie korzystania z porad socjalnych, prawnych, psychologicznych
i pedagogicznych oraz innych form indywidualnego i grupowego wsparcia dla os6b
dorostych i dzieci.

Promowanie wtasciwych wzorcdéw w zakresie spedzania czasu wolnego, realizowania
zainteresowan, sportu i rekreacji.

IV. Propagowanie prawidfowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich.

Zadania:

1.

Wspieranie programéw profilaktycznych i edukacyjnych wspomagajgcych wychowanie

dzieci i mtodziezy.

Wspieranie inicjatyw stuzgcych budowaniu prawidtowych postaw rodzicielskich.

Propagowanie i inicjowanie dziatan przygotowujgcych do prawidiowego

wychowywania dzieci.

Wspieranie rodzin zagrozonych dysfunkcjami:

- zapewnienie wsparcia dla rodzicow majgcych problemy wychowawcze z dzieémi,

- zapewnienie wsparcia dla dzieci majacych problemy wychowawcze i edukacyijne,

- pomoc w korzystaniu z dziennych form opieki ($wietlice opiekunczo — wychowawcze
i socjoterapeutyczne, srodowiskowe domy samopomocy).

V. Zapewnienie usfug poradniczych, wspierajacych i edukacyjnych dla wszystkich
rodzin.

Zadania:

1
2.

Kierowanie cztonkéw rodziny do korzystania z innych ustug oferowanych lokalnie.
Rozwijanie lokalnej infrastruktury informacyjnej, edukacyjnej i terapeutycznej
wspomagajacej rodzine w rozwigzywaniu problemow spotecznych.

Konsolidacja podmiotoéw dziatajgcych w spotecznosci lokalnej na rzecz rozwoju

i prawidtowego funkcjonowania rodzin.

Budowanie sieci wspétpracy z podmiotami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny,
zwtaszcza w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Realizacja dziatann doradczych, wspierajacych, edukacyjnych, mediacyjnych

i terapeutycznych w oparciu o fundusze wiasne i pozyskiwane.

3. Adresaci programu

1. Rodziny dotkniete przemoca:

- ofiary przemocy,
- $wiadkowie przemocy,
- Sprawcy przemocy.

2. Rodziny niewydolne wychowawczo, niezaradne zyciowo.

Program dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielanie specjalistycznej pomocy
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidiowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca w rodzinie w Powiecie Gdanskim
na lata 2022 - 2030.



3. Dzieci i miodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym.

4. Osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej i niedostosowane spotecznie.

5. Przedstawiciele wiadz lokalnych, instytucji i stuzb pracujgcych na rzecz dzieci i rodzin.

4. Realizatorzy programu

1. Starostwo Powiatowe w Pruszczu Gdanskim.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdarskim.
3. Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu gdanskiego.

4. Komenda Powiatowa Policji w Pruszczu Gdanskim.

5. Prokuratura Rejonowa w Pruszczu Gdariskim.

6.
-
8
9
1

Szkoty i inne placéwki oswiatowe.

. Organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz rodziny.

. Zespoty interdyscyplinarne realizujace procedure Niebieska Karta.
. Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

0. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pruszczu Gdanskim.

5. Oczekiwane efekty realizacji programu

1.

A

©®e®NoO

10.

11

Zwiekszenie swiadomosci spotecznej dotyczace] zagrozen ptynacych z przemocy
w rodzinie.

Zmiana postaw spotfecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.
Podniesienie poziomu $wiadomosci wérod mieszkancow Powiatu Gdariskiego na
temat zapobiegania zjawisku przemocy w rodzinie.
Zapewnienie nalezytej opieki dzieciom i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuaciji
zyciowe;.

Poprawa funkcjonowania rodziny dysfunkcyjnej w petnieniu swoich zadan.
Wzmocnienie rodziny w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi.

Rozwéj wiedzy i umiejetnosci rodzicow w prawidtowym funkcjonowaniu.

Pomoc rodzinie w rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z sytuacji kryzysowe;.
Koordynacja dziatai stuzb i organizacji dziatajgcych na rzecz pomocy dziecku
i rodzinie, zwtaszcza w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.
Wazrost $wiadomosci spotecznej w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy
ze strony instytucji i organizacji pozarzgdowych na ternie powiatu gdarskiego i
osciennych.

Wozrost poczucia bezpieczenstwa oséb zagrozonych przemoca.

6. Czas realizacji programu.

Zaktada sie, ze Powiatowy program dziatarn profilaktycznych majgcy na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca w rodzinie w Powiecie
Gdariskim bedzie realizowany w latach 2022 — 2030.

%

Program dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielanie specjalistycznej pomocy
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych

w stosunku do dzieci zagrozonych przemocg w rodzinie w Powiecie Gdanskim
na lata 2022 - 2030.



7. Zrédta finansowania programu.

Powiatowy program dziatan profilaktycznych majgcych na celu udzielenie specjalistycznej
pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci zagrozonych przemocg w rodzinie w Powiecie Gdanskim bedzie
finansowany ze $rodkéw wiasnych powiatu, $rodkoéw instytucji wspoétuczestniczacych oraz
z pozabudzetowych srodkéw pozyskiwanych z roznych zrédet krajowych i Unii Europejskie;.

8. Monitoring i ewaluacja programu

Staty monitoring programu bedzie prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Pruszczu Gdanskim, ktory na biezaco bedzie oceniat realizacje programu oraz proponowat
zmiany i aktualizacje zatozen, celow i skutecznosci dziatan. Co roku w ramach sprawozdania
ze swojej dziatainosci PCPR bedzie przedstawiat Zarzadowi Powiatu Gdanskiego ocene
realizacji niniejszego programu.

9. Podsumowanie

Powiatowy Program Profilaktyczny zaktada tworzenie kompleksowego systemu
wsparcia dla dzieci i rodzin, a przede wszystkim ofiar przemocy w rodzinie. Gtéwnym celem
programu jest zmniejszenie skali przemocy w rodzinie w Powiecie Gdanskim poprzez
podejmowanie dziatan profilaktycznych w rodzinach z tzw. grupy ryzyka. Istotnym jest
podejmowanie kompleksowych dziatah majgcych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy
ofiarom, jak rowniez promowanie i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domows.

W celu osiggnigcia zamierzonych celdéw szczegbétowych w realizacje programu beda wigczone
rozne instytucje, placéwki i organizacje pozarzadowe, ktére swoimi dziataniami wspierajg
osoby i rodziny doswiadczajgce przemocy domowe;.

Zakfadajgc, ze realizacja niniejszego programu bedzie stanowita wspélny, strategiczny plan
dziatann wobec problemu przemocy w rodzinie i bedzie przebiega¢ wielopoziomowo we
wszystkich instytucjach i organizacjach zobligowanych, oczekuje sie, iz przyczyni sie on do
usprawnienia systemu przeciwdziatania przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy
i towarzyszacych mu innych zjawisk patologicznych oraz poprawy kondycji rodzin. Program
ma charakter otwarty i bedzie systematycznie aktualizowany w miare pojawiajacych sie
potrzeb.

zwiaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidiowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca w rodzinie w Powiecie Gdanskim
na lata 2022 - 2030.

EE Program dziatan profilaktycznych majgcych na celu udzielanie specjalistycznej pomocy



IV. Program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcow
przemocy w rodzinie w Powiecie Gdanskim
na lata 2022-2030”

W systemowym podejsciu do przeciwdziatania przemocy w rodzinie istotne jest zachowanie
rébwnowagi pomiedzy stosowaniem interwencji karno - administracyjnej, a dziataniami
korekcyjno — edukacyjnymi i psychologiczno - terapeutycznymi wobec o0s6b stosujgcych
przemoc w rodzinie. Zadaniem programu jest zastosowanie dziatan edukacyjnych,
socjalizacyjnych oraz psychologicznych ukierunkowanych na zmiane zachowan i postaw 0os6b
stosujgcych przemoc w rodzinie, a w rezultacie na redukcje ryzyka kontynuowania przez te
osoby przemocy oraz zwiekszenie ich mozliwo$ci samokontroli przemoc owych zachowarn i do
konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.

I. Podstawa prawna programu

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
2) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej

3) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022;

4) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegotowych
kierunkow prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec os6b stosujgcych
przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259).

Il. Zatozenie programowe
Podstawg programu jest zatozenie, iz:

- przemoc wobec najblizszych jest zachowaniem wyuczonym i ksztattowanym spotecznie;

- poddajgc sprawce odpowiednim oddziatywaniom psycho - edukacyjnym mozna
doprowadzi¢ do redukcji jego zachowan agresywnych;

= stosowanie przemocy nie moze by¢ usprawiedliwione stwierdzeniem, ze byta ona
skutkiem prowokacji ze strony doznajgcej przemocy;

- stosowanie przemocy jest wyborem, za ktory sprawca ponosi odpowiedzialno$¢ moralna
i prawng.

Program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcéw przemocy w rodzinie
w Powiecie Gdanskim na lata 2022-2030”



lll. Cele programu

Gtéwnym celem programu jest pomoc sprawcom w zaprzestaniu przemocy poprzez
edukacje majgca na celu:

if7

11.
12.

powstrzymania osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy poprzez uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc;

rozwijania umiejetnoéci samokontroli i zasad wspétzycia w rodzinie;

ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy;
uznania przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;,

zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy;
zdobycia umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie bez
stosowania przemocy;

uzyskania informacji 0 mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych;
umiejetnosc konstruktywnego wyrazania uczug;

rozpoznanie sygnatéw zapowiadajgcych zachowania przemocowe;

podniesienie $wiadomosci na temat zagrozen wynikajgcych z uzywania srodkéw
psychoaktywnych;

zwiekszenie Swiadomosci w zakresie konsekwencji przemocy domowej;
promowanie pozytywnych postaw (w tym poczucia odpowiedzialnosci za wiasne
czyny).

IV. Adresaci programu

Adresatami programu sg osoby doroste przebywajgce na terenie Powiatu Gdanskiego, ktére
identyfikujg sie z problemami przemocy, wykazujg odpowiednig motywacje do zmian, a przede
wszystkim:

1.

&)

osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, wobec
ktorych sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je jednoczesnie do
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym;

. 0soby stosujgce przemoc w rodzinie, ktore uczestnicza w terapii uzaleznienia od

alkoholu lub narkotykéw (oddziatywania korekcyjno-edukacyjne mogg w tym
przypadku stanowi¢ uzupetienie podstawowej terapii);

osoby, ktére w wyniku innych okolicznosci zgtosza sie do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym (np. kierowani przez Policje, Prokurature, Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Osrodek Interwencji Kryzysowej,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodek Pomocy Spotecznej);

osoby zgtaszajgce gotowosc w jego uczestnictwie niezaleznie od dziatan instytuciji
pomocowych na terenie powiatu.

Program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcow przemocy w rodzinie
w Powiecie Gdarnskim na lata 2022-2030”



Uczestnictwa w programie odmawia sie:

1. osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi (zalecana ewentualna

konsultacja psychiatryczna);

osobom z chorobg psychiczna;

3. osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow z wytaczeniem osob, ktore przeszly
terapie;

4. natogowym hazardzistom.

1o

V. Warunki uczestnictwa w programie:

1. uczestnicy Programu muszg by¢ zdrowi psychicznie oraz zachowywac abstynencje
od alkoholu i innych $rodkéw odurzajgcych;

2. osoby stosujace przemoc w rodzinie, wobec ktorych zostato rozpoznane uzaleznienie
od alkoholu lub narkotykéw i innych srodkéw odurzajgcych, substancji
psychoaktywnych albo $rodkéw zastepczych, kieruje sie w pierwszej kolejnosci na
terapie uzaleznien,
kandydaci do udziatu w programie przyznajg sie do stosowania przemocy w rodzinie,
przyjecie do udziatu w programie potwierdzone jest zawarciem kontraktu na aktywny
udziat w sesjach,

5. kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisywania list obecnosci na zajeciach,

6. zakwalifikowanie do grupy zostanie poprzedzone wnikliwa rekrutacjg uczestnikow.

VI. Realizatorzy Programu:

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdanskim.
Zajecia prowadzone bedg przez Zespot. W sktad Zespotu wejda 2 osoby (preferowana kobieta
i mezczyzna) posiadajgce kwalifikacje zawodowe okreslone w § 9 rozporzgdzenia Ministra
Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych usfug
Swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegofowych kierunkoéw prowadzenia
oddziaftywan korekcyjno — edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz
kwalifikacji os6b prowadzgcych oddzialywania korekcyjno — edukacyjne.

VII. Miejsce realizacji Programu

Program bedzie realizowany w cato$ci w budynku Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Pruszczu Gdanski, ul. Prof. Mariana Raciborskiego 2a, w godzinach popotudniowych.

Program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcéw przemocy w rodzinie
w Powiecie Gdarnskim na lata 2022-2030”



VIll. Zatozenia teoretyczne programu:

7.
8.
9.

Program realizowany bedzie w cyklu rocznym.

Program bedzie sktadat sie z dwéch etapow:

- spotkania indywidualne z kazdym uczestnikiem programu, ktorych celem jest
rozpoznanie diagnostyczne,

- spotkania grupowe, ktorych celem jest przekazanie tresci edukacyjnych (wyktady
oraz warsztaty).

llos¢ spotkan indywidualnych jest uzalezniona od specyficznych potrzeb uczestnika i
ma na celu:

- wstepne rozpoznanie i pogtebiong diagnoze sytuacji psychologicznej kandydata,

- zapoznanie uczestnika z programem i jego zatozeniami,

- zakwalifikowanie do udziatu w programu,

- zawarcie z uczestnikiem kontraktu na aktywny udziat programie.

Sesje grupowe, w ramach ktérych prowadzona jest wtasciwa praca korekcyjno —
edukacyjna ze sprawcami przemocy obejmujgce miedzy innymi tematy:

- spoteczno - kulturowe zrédta i okolicznosci przemocy domowej (mity i stereotypy),
- definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike,

- problemy wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich,

- planowanie i rozwijanie samokontroli,

- komunikacje interpersonalng,

- promocje pozytywnych standardéw i wartosci,

- zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami,

- wplyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci,

- tolerancje i szacunek wobec oséb starszych i niepetnosprawnych

Sesje grupowe oprécz oddziatywan edukacyjnych obejmuje roéwniez cwiczenia
praktyczne — dostarczajace korekcyjnych doswiadczen osobistych, zmieniajacych
zachowania i postawy oraz rozwijajgce umiejetnosci samokontroli zachowan.
Szczegoétowa tematyka spotkan zostanie opracowana przez osoby prowadzace
zajecia.

Uczestnik programu odbedzie tgcznie minimum 60 godzin zajec¢.

Jeden cykl programu obejmowac bedzie prace z grupg liczagca nie wiecej niz 15 osoéb.
Zajecia odbywac sie bedg raz w tygodniu przez trzy do czterech godzin.

10. Udziat uczestnikéw w programie jest bezptatny.

ol

Program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcow przemocy w rodzinie
w Powiecie Gdanskim na lata 2022-2030"



IX. Monitoring i ewaluacja

Realizujac program korekcyjno - edukacyjny stosuje sie system monitoringu zachowan
sprawcow

w trakcie trwania programu. Badanie monitoringu i ewaluacji bedzie dokonywane poprzez
ankiete skutecznosci programu oraz bezposrednie rozmowy z uczestnikami programu i ich
najblizszym otoczeniem.

Wyniki badan z monitoringu i ewaluacji wykorzystane bedg w pracy nad doskonaleniem
technik oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w konicowym efekcie sa
uzyteczne dla odbiorcéw i wspotodbiorcow, ktorymi sa rodziny oséb stosujgcych przemoc.

X. Zrédta finansowania programu

Opracowanie i realizacja programow korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez
powiat. Zatem na realizacje programu otrzymywane beda dotacje celowe z budzetu panstwa.
Dodatkowo program moze by¢ dofinansowany ze srodkéw witasnych Powiatu Gdanskiego.

Program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcéw przemocy w rodzinie
w Powiecie Gdanskim na lata 2022-2030”



V. Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb
stosujagcych przemoc w rodzinie w Powiecie Gdanskim
na lata 2022 - 2030”

|. Podstawa prawna programu

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
2) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej

3) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022;

4) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osdb =zatrudnionych w tych o$rodkach,
szczegotowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzgcych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne.

Il. Zatozenie programowe

Program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie jest
uzupetnieniem i rozwinieciem dziatann podejmowanych wobec 0sob stosujacych przemoc w
ramach programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych.

Program oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie
stanowi program interwencyjny, ktérego zasadniczym celem jest zatrzymanie przemocy,
natomiast Pogram psychologiczno - terapeutyczny skoncentrowany jest przede wszystkim na
kliencie jako podmiocie oddziatywan, jego sposobie funkcjonowania i myslenia.

Istota programu polega gtownie na realizacji celow terapeutycznych, ktdre majg sprzyjac
zwigkszeniu samo$wiadomosci, umiejetno$ci samoregulacji i uruchomieniu zmian
pozwalajacych na lepsza adaptacje spoteczng i optymalny poziom funkcjonowania w zyciu
codziennym.

lil. Cele programu
Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne majg zainicjowac u uczestnikéw:

-~ analize przyczyn wtasnego postepowania, wynikajgca miedzy innymi z doswiadczen z
rodziny pochodzenia;

- zmiane schematéw poznawczych (analizowanie swoich wzoréw myslenia, postaw,
zachowan), wglad w mechanizmy wiasnych zachowan;

- podniesienie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych, rodzicielskich;

- zwiekszenie umiejetnosci interpersonalnych, relaksacji, redukcji napigc¢, asertywnosci;
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- podnoszenie umiejetnosci w zakresie negocjacji, rozwigzywania konfliktow;

- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z gniewem, poczuciem winy, kontrola emocji
w sytuacjach trudnych, nabywanie umiejetnosci radzenie sobie z trudnymi emocjami;

— podnoszenie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w relacjach partnerskich, zastosowanie
postawy wzajemnego poszanowania;

- psychoedukacje moralno - etyczng nastawiong na podnoszenie empatii uczestnika
zajec.

IV. Adresaci programu

Program skierowany jest do oséb stosujgcych przemoc w rodzinie, potrzebujgcych pomocy
w radzeniu sobie z roznymi problemami osobistymi.

Program zaktada co najmniej 10 godzin pracy terapeutycznej z kazdym z uczestnikéw.
W szczegodlnych wypadkach, w sytuacji koniecznosci dalszej pracy terapeutycznej nad
zgtoszonymi problemami istnieje mozliwos¢ wydtuzenia czasu spotkan, az do zakonczenia
procesu terapeutycznego.

Program skierowany jest do oséb dorostych tj. kobiet i mezczyzn, chetnych do pracy nad
Zmiane swoich postaw i zachowan.

Osoby zgtaszajgce sie do programu moga korzystac¢ z niego samodzielnie lub by¢ skierowane
przez instytucje, organizacje zaangazowane w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Spotkania bedg miaty charakter indywidualny iflub grupowy.

V. Warunki uczestnictwa w programie:

1. uczestnicy programu musza by¢ zdrowi psychicznie oraz zachowywa¢ abstynencije od
alkoholu i innych $rodkéw odurzajgcych;

2. osoby stosujgce przemoc w rodzinie, wobec ktérych zostato rozpoznane uzaleznienie
od alkoholu lub narkotykéw i innych $rodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych

albo srodkow zastepczych, kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapie uzaleznien,

o

kandydaci do udziatu w programie przyznajg sie do stosowania przemocy w rodzinie,

&

zakwalifikowanie do programu zostanie poprzedzone spotkaniem z psychologiem
w celu konsultacyjno—diagnostycznym.

VI. Realizatorzy Programu:

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdanskim.
Zajecia prowadzone beda przez osoby posiadajace kwalifikacje zawodowe okreslone w § 9
rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug Swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dfa ofiar
przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegdlowych
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kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych wobec 0s6b stosujgcych

przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzgcych oddziafywania korekcyjno —
edukacyjne.

VIIi. Miejsce realizacji Programu

Program bedzie realizowany w catosci w budynku Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Pruszczu Gdanskim, ul. Prof. Mariana Raciborskiego 2a, w godzinach popotudniowych.

VIII. Monitoring i ewaluacja

Realizujgc program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
stosuje sie system monitoringu zachowan uczestnikéw w trakcie trwania programu. Badanie

monitoringu i ewaluacji bedzie dokonywane poprzez bezposrednie rozmowy z uczestnikami
programu.

Wyniki badan z monitoringu i ewaluacji wykorzystane beda w pracy nad doskonaleniem
programu.

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w kornicowym efekcie sag
uzyteczne dla uczestnikdéw programu i ich rodzin.

IX. Zrédta finansowania programu

Opracowanie i realizacja programoéw psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie nalezy do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizowanych przez
powiat. Zatem na realizacje programu otrzymywane bedg dotacje celowe z budzetu panstwa.
Dodatkowo mogg zostac¢ przeznaczone $rodki wiasne Powiatu Gdanskiego.
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VI. Zjawisko przemocy w okresie pandemii

Sytuacja przymusowego odoscbnienia zwigzana ze stanem epidemii moze by¢ szczegolnie
trudna dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie. Wymaga to podejmowano dziatania
w obszarze wsparcia systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Ograniczenia zwigzane
z wprowadzonym stanem epidemii wymusity zmiane sposobu i form udzielnej pomocy. Z uwagi
na wzrost problemu przemocy w warunkach izolacji domowej, w pierwszych miesigcach okresu
pandemii podjeto szereg krokdéw o ogdlnokrajowym zasiegu, miedzy innymi:

— wprowadzono zasady dotyczace sposobu organizacji placowek zapewniajgcych
schronienie, takich jak: o$rodki interwencji kryzysowej, specjalistyczne osrodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy,
osrodki wsparcia prowadzgce miejsca catodobowego pobytu, w zwiazku
z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2.

— opracowano instrukcje dotyczace sposobu organizacji zespotdéw interdyscyplinarnych i
grup roboczych oraz realizacji procedury ,Niebieskie Karty” oraz dla pracownikéw
socjalnych do pracy z rodzinami, ktére przejawiajg problemy opiekurnczo- wychowawcze
w zwigzku z epidemig wirusa SARS-CoV-2.

- zalecono prowadzenie akcji informacyjnych dostarczajgcych osobom doswiadczajgcym
przemocy informacji o miejscach i instytucjach, ktore udzielajg wsparcia
specjalistycznego (np. psychologicznego czy prawnego), w szczegolnosci poradnictwa
specjalistycznego udzielanego za pomoca rozméw telefonicznych czy komunikacji
elektronicznej.

— szczegolng ochrong i bezwzgledng koniecznoscig biezgcego monitorowania sytuacii
zalecono obja¢ rodziny, w ktorych przemocy doswiadczajg dzieci.

Kolejnym waznym krokiem, jaki podjeto z uwagi na koniecznos¢ zabezpieczenia ofiar przemocy
w warunkach pandemii, jest uchwalenie 30 kwietnia 2020 r. tzw. ustawy antyprzemocowej, ktorej
celem jest ochrona ofiar przemocy domowej. Ustawa wprowadzita do obowigzujgcego w Polsce
systemu prawnego mozliwos¢ natychmiastowego izolowania sprawcéw przemocy w domowej
od ofiar.

Ustawa antyprzemocowa zaktada m.in. dodanie do ustawy o policji m.in. art. 15 aa, ktdrego ust.
1 stanowi, ze Policjant ma prawo wyda¢ wobec osoby stosujgcej przemoc w rodzinie
w rozumieniu przepisow ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, stwarzajgcej
zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby dotknietej tg przemocg, nakaz natychmiastowego
opuszczenia wspodlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakaz
zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia. Zaréwno nakaz, jak i zakaz moga
by¢ wydane tacznie i sg natychmiast wykonalne. Art. 15ab ust. 1 ww. ustawy stanowi ponadto,
ze policjant wydaje nakaz lub zakaz podczas interwencji podjetej we wspolnie zajmowanym
mieszkaniu lub jego bezposrednim otoczeniu w zwigzku z powzigciem informacji o stosowaniu
przemocy w rodzinie.

W przewidzianych prawem sytuacjach uprawniony organ - najczesciej Policja, ale i
Zandarmeria Wojskowa — wydaje nakaz i wrecza go osobie podejrzanej o znecanie sig, badz
umieszczaw drzwiach mieszkania, jezeli taka osoba nie jest obecna w momencie podejmowania
interwencji, badz tez nakaz wydaje sie na podstawie odpowiedniego zgtoszenia, a nie podczas



interwencji. Zgtoszenie poprzedzone jest przestuchaniem ofiary lub swiadkéw (w mysl
przepisow k.p.c.), przy czym fatszywe zeznania sa przestepstwem z art. 233 k k.

Nakaz lub zakaz sktadajg sie ponadto z szeregu elementéw formalnych, z czego konieczne
sa:

- data czas i miejsce przeprowadzenia czynnosci, podstawa prawna i tre¢ nakazu lub zakazu,
- dane policjantow przeprowadzajgcych czynnosc,

- dane osoby stosujgcej przemoc w rodzinie i dane osoby dotknietej przemocg w rodzinie,

- uzasadnienie, w ktorym wskazuje sie podstawy faktyczne ich wydania,

- pouczenia, w tym o trybie, formie i sposobie wnoszenia zazalenia.

W okresie pandemii uruchomiono takze wsparcie w postaci aplikacji mobilnej dla ofiar przemocy.
Aplikacja ,Twoj parasol” przeznaczona jest dla os6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
i dzieki niej osoby narazone na sytuacje zwigzane z przemocg mogg uzyskac bardzo szybko
wsparcie i niezbedne informacje. Poza materiatami edukacyjnymi aplikacja umozliwia dostep
do bazy organizacji oferujgcych wsparcie. Aplikacja umozliwia rowniez przesytanie informacji
o zdarzeniach przemocowych do ewentualnego wykorzystania pozniej oraz mozliwos¢ kontaktu
z wczesniej skonfigurowanym adresem email lub mozliwos¢ szybkiego wybrania telefonu
alarmowego. Dodatkowo w celu zapewnienia dyskrecji uzytkowania aplikacji — oficjalng czgscig
aplikacji jest zestawienie danych pogodowych odpowiednich do lokalizaciji.

Przyjete od czasu powstania pandemii Covid 19 zalecenia i rozwigzania medyczne, formalne
i prawne sg aktualizowane w oparciu o nowe ustalenia medyczne i epidemiologiczne na temat
wirusa i jego kolejnych odmian, ich rozprzestrzeniania sie i dziatania na organizm ludzki w
zakresie bezposrednich zagrozen i diugofalowego oddziatywania. Stuzby i osoby
zaangazowane w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie muszg sig tym regutom postgpowania
i ochrony przed zagrozeniem zarazenia podporzgdkowywac i w catosci je respektowac.
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