
 

LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA  
w Powiecie Gdańskim 

 

 
NAZWA 

JEDNOSTKI 
ZAKRES 

PORADNICTWA 
ADRES 

TELEFON 
odpłatność 

połączeń 

DOSTĘPNOŚĆ 
dni i godziny  

 

WWW 
e-mail 

KRYTERIA 
DOSTĘPU 

RODZINNE 

1. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Pszczółkach 
 

Rodzinne 
i psychologiczne 

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Pszczółkach 
ul. Pomorska 18 

(budynek przy GOPS-ie) 

tel. 512 909 126 
lub 

osobiście w GOPS 

1-wszy poniedziałek 
miesiąca 

15:30 – 18:30 

gops@pszczolki.pl Dla klientów GOPS  
i mieszkańców 

Gminy Pszczółki 
Spotkanie z 

psychologiem wymaga 
wcześniejszego 

umówienia 

PSYCHOLOGICZNE 

2. Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 

w Pruszczu Gdańskim 
 
 
 
 
 
 

Diagnoza i terapia 
indywidualna i grupowa 

psychologiczna 
pedagogiczna 
logopedyczna 

konsultacyjne ,warsztaty 
podnoszące 
kompetencje 

wychowawcze rodziców, 
warsztaty dla zespołów 
klasowych, konsultacje 

dla nauczycieli szkolenia 
rad pedagogicznych 

Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 

w Pruszczu Gdańskim 
ul. Wojska Polskiego 2 

 

tel. 58 682 33 04 
lub 

tel. 796 000 946 
 

Poniedziałek – Czwartek 
 

7:30 - 18:00 
 

Piątek 
 

7:30 - 16:00 
 

 
 

sekretariat@poradniaprus
zcz.pl 

 
www.poradniapruszcz.pl 

Dzieci w wieku 
 0-3 z powiatu 
gdańskiego, 

dzieci w wieku 
przedszkolnym oraz 

dzieci i młodzież   
w wieku szkolnym 

 z placówek powiatu 
gdańskiego a także ich 

rodzice, prawni 
opiekunowie 
nauczyciele  

i wychowawcy 
 

Podstawą zgłoszenia 
jest wypełnienie 
odpowiedniego 

dokumentu i złożenie 
go w  sekretariacie 

poradni lub przesłanie 
go drogą e-mailową 

3. ZOZ- Eter-Med. 
Cedry Wielkie 

Budynek obok Urzędu 
Gminy Cedry Wielkie 

Poradnictwo 
psychologiczne 

 

ZOZ Eter-Med. 
Cedry Wielkie 

ul. M. Płażyńskiego 18 
n 

tel.  58 355 40 21 Czwartek 
 

13:00-18:00 

……………………………. Dla mieszkańców 
powiatu gdańskiego, 

osoby i rodziny 
dotknięte kryzysem w 

mailto:sekretariat@poradniapruszcz.pl
mailto:sekretariat@poradniapruszcz.pl


 

 trudnej sytuacji 
życiowej 

doświadczające 
przemocy bezradności 

niepełnosprawności 

4. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Pszczółkach 
 

Rodzinne 
i psychologiczne 

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Pszczółkach 
ul. Pomorska 18 

(budynek przy GOPs-ie) 

tel. 512 909 126 
lub 

osobiście w GOPS 

1-wszy poniedziałek 
miesiąca 

 
15:30 – 18:30 

gops@pszczolki.pl Dla klientów GOPS i 
mieszkańców Gminy 

Pszczółki 
Spotkanie z 

psychologiem wymaga 
wcześniejszego 

umówienia 

PEDAGOGICZNE 

5. Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 

w Pruszczu Gdańskim 
 
 
 
 
 
 

Diagnoza i terapia 
indywidualna i grupowa 

psychologiczna 
pedagogiczna 
logopedyczna 

konsultacyjne ,warsztaty 
podnoszące 
kompetencje 

wychowawcze rodziców, 
warsztaty dla zespołów 
klasowych, konsultacje 

dla nauczycieli szkolenia 
rad pedagogicznych 

Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 

w Pruszczu Gdańskim 
ul. Wojska Polskiego 2 

03-000 Pruszcz Gdański 
 

tel. 58 682 33 04 
lub 

796 000 946 
 

Poniedziałek – Czwartek 
 

7:30 - 18:00 
 

Piątek 
 

7:30 - 16:00 
 

 
sekretariat@poradniaprus

zcz.pl 
www.poradniapruszcz.pl 

Dzieci w wieku 
 0-3 z powiatu 
gdańskiego, 

dzieci w wieku 
przedszkolnym oraz 

dzieci i młodzież   
w wieku szkolnym 

 z placówek powiatu 
gdańskiego a także ich 

rodzice, prawni 
opiekunowie 
nauczyciele  

i wychowawcy 
 

Podstawą zgłoszenia 
jest wypełnienie 
odpowiedniego 

dokumentu i złożenie 
go w  sekretariacie 

poradni lub przesłanie 
go drogą e-mailową. 

POMOC SPOŁECZNA  

6. Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

w Pruszczu Gdańskim 

art. 46 ust. 2 ustawy  
z dnia 12 marca  

2004 r. o pomocy 
społecznej udziela 

informacji o 
obowiązujących 

przepisach z zakresu 
prawa rodzinnego  
i opiekuńczego, 
zabezpieczenia 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

w Pruszczu Gdańskim 
ul. Niepodległości 9 

 

tel. 58 682 35 42 Piątek 
 

12:00 - 15:00 
 

 

www.mopspruszczgdanski
.pl 

Dla mieszkańców 
Gminy Miejskiej 
Pruszcz Gdański 
potrzebujących 
pomocy prawnej 

mailto:sekretariat@poradniapruszcz.pl
mailto:sekretariat@poradniapruszcz.pl


 

społecznego, ochrony 
praw lokatorów 

7. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Cedrach Wielkich 

Poradnictwo w ramach 
pracy socjalnej 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Cedrach Wielkich 
ul. Płażyńskiego 16 

 

tel. 58 683 66 01 
lub 

osobiście w siedzibie 
GOPS 

lub 
na pisemny wniosek 

Poniedziałek – Piątek 
 

7:30 - 15:15 

www.cedry-wielkie.pl Dla mieszkańców 
Gminy Cedry Wielkie, 

osoby i rodziny 
dotknięte kryzysem w 

trudnej sytuacji 
życiowej 

doświadczające 
przemocy bezradności 

niepełnosprawności 

8. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Pszczółkach 
 

Poradnictwo rodzinne, 
zawodowe, socjalne 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Pszczółkach 
ul. Pomorska 18 

tel. 512 909 116/126 
lub 

tel. 504 456 587 
lub 

osobiście 

Poniedziałek 
7:30 – 16:30 

Wtorek - Czwartek  
7:30 - 15:30 

Piątek 
7:30 – 14:30 

gops@pszczolki.pl Dla mieszkańców 
Gminy Pszczółki 

9. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Suchym Dębie 

Poradnictwo rodzinne, w 
ramach realizacji ustawy 
o pomocy społecznej , 

praca socjalna 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Suchym Dębie 
ul. Gdańska 17A 

Tel. 58 682 86 82 
na wniosek lub 

osobiste zgłoszenie 

Poniedziałek- wtorek-
czwartek-piątek 

7:30 – 15:30 
Środa 

8:00 – 15:30 

gops@suchy-dab.pl Dla mieszkańców 
Gminy wykazujących 
potrzebę wsparcia w 

rozwiązywaniu swoich 
problemów 

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEŻNIEŃ  

10 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Cieplewie 
 
 
 

Konsultacje 
psychologistyczne z 

zakresu rozwiązywania 
problemów 

alkoholowych i innych 
uzależnień 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Cieplewie 
ul. Długa 20a 

83-031 Łęgowo 
pok. Nr 5 

tel. 58 691 15 01 
 

Poniedziałek – Wtorek 
7:30 - 13:30 

 
Czwartek  

7:30 - 13:30 

www.gops.pruszczgdanski
.pl 
 

gops@pruszczgdanski.pl 
 

Dla mieszkańców 
Gminy Pruszcz 

Gdański 
Umówienie 

telefoniczne w nagłych 
przypadkach bez 

potrzeby umówienia 

11 
 

Urząd Gminy w Cedrach 
Wielkich 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

Kierowanie do 
Jednostek 

terapeutycznych, 
Kierowanie na 

przymusowe leczenie 
odwykowe 

Urząd Gminy w Cedrach 
Wielkich 

Cedry Wielkie 
ul. M. Płażyńskiego 16 

nr pok. 10 
 

tel. 58 692 20 40 
lub 

na wniosek 

Poniedziałek - Piątek 
  

7:30 - 15:15 

www.cedry-wielkie.pl  Rodziny osób 
uzależnionych, osoby 

mające problemy z 
uzależnieniem 

12 
 
 
 
 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Pruszczu Gdańskim 

Punkt dla osób 
uzależnionych i 

współuzależnionych od 
alkoholu i innych 

substancji 
psychoaktywnych 

Konsultacje oraz terapia 
dla osób uzależnionych i 

współuzależnionych 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Pruszczu Gdańskim 

ul. prof. M. 
Raciborskiego 2a 

 

tel. 773 20 85/86 
 

Środa, 
 co drugi wtorek m-ca 

 
16:00-19:00 

 
 

pcpr@powiat-gdanski.pl 
 

www.pcpr.powiat-
gdanski.pl 

Dla mieszkańców 
powiatu gdańskiego 

mailto:pcpr@powiat-gdanski.pl


 

13 GMINNA KOMISJA 
ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH 

Gminy Pszczółki 

Sprawy związane ze 
skierowaniem na 

leczenie odwykowe 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Pszczółkach 
ul. Pomorska 18 

tel. 512 909 116/126 
lub 

tel. 504 456 587 
lub 

osobiście 

Poniedziałek 
7:30 – 16:30 

Wtorek - Czwartek  
7:30 - 15:30 

Piątek 
7:30 – 14:30 

gops@pszczolki.pl Dla mieszkańców 
Gminy Pszczółki 

14 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Pszczółkach 
 

Spotkania grupy 
wsparcia dla osób 

współuzależnionych, 
doznających przemocy 

domowej 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Pszczółkach 
ul. Pomorska 18 

tel. 512 909 116/126 
lub 

tel. 504 456 587 
lub 

osobiście 

Poniedziałek 
7:30 – 16:30 

Wtorek - Czwartek  
7:30 - 15:30 

Piątek 
7:30 – 14:30 

gops@pszczolki.pl Dla mieszkańców 
Gminy Pszczółki 

15 Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych w 

Przywidzu 

pomoc w rozwiązywaniu 
problemów 

Alkoholowych i innych 
Uzależnień 

ul. Gdańska 15,  
83-047 Przywidz 

Tel. 58 682 51 32  
tel.602 500 486 

w każdą środę od 16:00 
do 17:00 

biuro@gokprzywidz.pl dla wszystkich 
borykających się z 

problemem 
alkoholowym z terenu 

Gminy Przywidz 

16 Punkt Konsultacyjny 
działający przy GKRPA 

Konsultacje oraz terapia 
dla osób uzależnionych i 

współuzależnionych  

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Suchym Dębie 
ul. Gdańska 17A 

Tel. 58 682 86 82 
na wniosek lub 

osobiste zgłoszenie 

Pierwszy czwartek 
miesiąca 

8:00-12:00 

gops@suchy-dab.pl Dla mieszkańców 
Gminy Suchy Dąb 

PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY DOMOWEJ  

17 Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Pruszczu Gdańskim 

 
Punkt konsultacyjny dla 
sprawców przemocy w 

rodzinie 
 
 

Konsultacje 
psychologiczne 

oraz zajęcia korekcyjno-
edukacyjne dla 

sprawców przemocy w 
rodzinie 

 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Pruszczu Gdańskim 

ul. prof. M. 
Raciborskiego 2a 

 

tel. 58 773 20 85/86 
 

Poniedziałek 
 

16:00-19:00 

pcpr@powiat-gdanski.pl 
 

www.pcpr.powiat-
gdanski.pl 

Dla mieszkańców 
powiatu gdańskiego 

18 Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Pruszczu Gdańskim 

 
Specjalistyczny  

Ośrodek Wsparcia dla 
Ofiar Przemocy w 

Rodzinie 
 

Pomoc psychologiczna, 
prawna, poradnictwo 
socjalne, diagnoza 

problemu przemocy w 
rodzinie. 

Prowadzenie grupy 
wsparcia dla ofiar 

przemocy. 
Prowadzenie terapii 

indywidualnej. 
Zapewnienie przez 
okres 3 miesięcy 

schronienia ofierze 
przemocy oraz dzieciom 

pozostającym pod jej 

Budynek Internatu 
Szkoły ZSR CKP w 

Rusocinie 
ul. M. Rataja 10 
83-031 Rusocin 

 

tel. 58 691 19 36 
lub 

osobiście 
(całodobowo) 

 

Ośrodek całodobowy sekretariat@sow.powiat-
gdanski.pl 

 
www.sow.powiat-

gdanski.pl 

Dla ofiar przemocy w 
rodzinie 

mailto:biuro@gokprzywidz.pl
mailto:pcpr@powiat-gdanski.pl
mailto:sekretariat@sow.powiat-gdanski.pl
mailto:sekretariat@sow.powiat-gdanski.pl
http://www.sow.powiat-gdanski.pl/
http://www.sow.powiat-gdanski.pl/


 

opieką. 

19 GMINNY ZESPÓŁ 
INTERDYSCYPLINARN

Y ds. 
PRZECIWDZIAŁANIA 

PRZEMOCY w 
RODZINIE dla Gminy 

Pszczółki 

Pomoc  i wsparcie dla 
osób i rodzin, w których 

występuje zjawisko 
przemocy w rodzinie 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Pszczółkach 
ul. Pomorska 18 

tel. 512 909 116/126 
lub 

tel. 504 456 587 
lub 

osobiście 

Poniedziałek 
7:30 – 16:30 

Wtorek - Czwartek  
7:30 - 15:30 

Piątek 
7:30 – 14:30 

gops@pszczolki.pl Dla mieszkańców 
Gminy Pszczółki 

20 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Przywidzu  Zespół 
Interdyscyplinarny  ds. 

przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 

1. Udzielenie pomocy 
dziecku i rodzinie 
zgodnie z planem 

pomocy zawartym w 
regulaminie Zespołu 
Interdyscyplinarneg

o. 
2. Zintegrowanie 

działań środowisk 
odpowiedzialnych 

za pomoc dziecku i 
rodzinie. 

Ul. Uhlenberga 10, 83-
047 Przywidz 

 

Tel. 58 6825132 poniedziałek, wtorek, 
czwartek, piątek godz.  
7.30- 15.30  natomiast 
środa godz.  9.00- 17.00 

 

gops@przywidz.pl      
http://www.gopsprzywidz.p

l/ 

Mieszkańcy Gminy 
Przywidz 

INTERWENCJA KRYZYSOWA  

21 Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Pruszczu Gdańskim 

Interwencja Kryzysowa Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Pruszczu Gdańskim 

ul. M. Raciborskiego 2a 
 

tel. 58 773 20 85/86 
 

Poniedziałek 
Środa 

 
9:00 -12:00 

pcpr@powiat-gdanski.pl 
 

www.pcpr.powiat-
gdanski.pl 

 

Dla mieszkańców 
powiatu gdańskiego 

PORADY PRAWNE 

22 Urząd Miasta 
w Pruszczu Gdańskim 

 
 
 

ogólne Urząd Miasta 
w Pruszczu Gdańskim 

ul. Grunwaldzka 20 
(pokój 8A – parter) 

tel. 793 875 927 
rejestracja w 
godzinach  

11:00-14:00 

Środa 
 

13:00 - 15:30 

 
www.pruszcz-gdanski.pl 

Dla mieszkańców 
Gminy Miejskiej 
Pruszcz Gdański 

potrzebujący pomocy 
prawej 

23 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Cieplewie 
 

Prawo rodzinne 
i opiekuńcze, 

zabezpieczenie 
społeczne oraz ochrona 

praw lokatorów 
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Cieplewie 
ul. Długa 20a 

83-031 Łęgowo 
pok. Nr 5 

tel. 58 691 15 01 
 
 
 

Środa 
 

 14:30 – 16:00 
 

www.gops.pruszczgdanski
.pl 
 

gops@pruszczgdanski.pl 
 

Dla mieszkańców 
Gminy Pruszcz 

Gdański 
 

Spotkanie z radcą nie 
wymaga 

wcześniejszego 
umówienia 

DLA OSÓB POKRZYWDZONYCH PRZESTĘPSTWEM  

mailto:gops@przywidz.pl
http://www.gopsprzywidz.pl/
http://www.gopsprzywidz.pl/
mailto:pcpr@powiat-gdanski.pl


 

24 - - - - 
 

- - - 

PRAWO KONSUMENCKIE 

25 Starostwo Powiatowe 
w Pruszczu Gdańskim 

 
Powiatowy Rzecznik 
Praw Konsumentów 

Udzielanie porad 
konsumenckich osobom 
fizycznym dokonujących 

z przedsiębiorą 
czynności prawnej nie 

związanej bezpośrednio 
z jej działalnością 
gospodarczą lub 

zawodową 

Starostwo Powiatowe 
w Pruszczu Gdańskim 

ul. Wojska Polskiego 16, 
83-000 Pruszcz Gdański 

(p. 103) 
 

tel. 58 773 12 53 
 

OGÓLNOPOLSKA 
LINIIA 

KONSUMENCKA 
tel. 801 440 220 
Koszt połączenia 
zgodny z taryfą 
operatora osoby 

dzwoniącej 

Poniedziałek - Piątek  
9:00 – 15:00 

 

rzecznik-
konsumnetow@powiat-

gdanski.pl 
 

Dla mieszkańców 
powiatu gdańskiego  


