UCHW A L A NR XXVIII/196/2021
RADY GMINY PISZCZAC
z dnia 29 listopada 2021r.

W sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych Gminy Piszczac na rok 2022 z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2021r. poz. 1372 ze zm.), art. 4* ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.z 2021 r. poz. 1119) oraz na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4
sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, Rada Gminy

w Piszczacu uchwala, co nastepuje:

§1
Ustala si¢ gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych Gminy
Piszczac na rok 2022 z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien w brzmieniu stanowigcym
zalacznik do uchwaty.

§2
Na finansowanie zadan wynikajacych z programu przeznacza si¢ srodki pochodzace z optat
za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

§3
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4
Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzgdu Gminy.

§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Grzegorz Panasiuk



Zatacznik do uchwaty nr XXVI111/196/2021r.
Rady Gminy Piszczac
z dnia 29 listopada 2021 r.

Gminny Program Profilaktykii Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Piszczac

I. Wstep

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gming
obowigzek podejmowania dzialan zmierzajagcych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w
zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu
nastgpstw naduzywania alkoholu, oddziatywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz
udzielania pomocy ich rodzinom. Niezwykle wazna jest edukacja spoteczenstwa lokalnego a
szczegolnie dzieci 1 mtodziezy na temat negatywnego skutku spozywania alkoholu oraz
zazywania substancji psychoaktywnych. Bedac pod ich wptywem ludzie podejmuja czgsto
ryzykowne zachowania, a z ich konsekwencji nie zdajg sobie sprawy. Do konsekwencji
zachowan ryzykownych nalezy w szczegdlnosci zaliczy¢:

* bycie sprawcg i ofiarg przemocy, konflikty w szkole i domu,

* choroby uktadu krazenia, boéle, zatrucia,

 wypadki: drogowe i w wodzie,

* agresje¢, depresj¢, zaburzenia osobowosci, samotnos¢,

» utrate wiezow z bliskimi, rozpad rodziny, osierocenie, biede

W celu prowadzenia przez Gming Piszczac dziatan zwigzanych z profilaktyka 1
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od
alkoholu ustala si¢ ,,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
na rok 2022 zwany dalej Programem.

Przy konstruowaniu Programu na 2022 r. uwzgledniono:

- cele operacyjne dotyczace profilaktyki i1 rozwigzywania problemow alkoholowych,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

- diagnozy spotecznej przeprowadzonej w maju 2018r na terenie gminy Piszczac.

W maju 2018r. zostala przeprowadzona diagnoza problemow spotecznych na podstawie
ktérej opracowano rowniez strategie rozwigzywania probleméw spotecznych dla gminy

Piszczac.



Celem badania bylo przedstawienie aktualnych problemow alkoholowych,
narkotykowych oraz przemocy domowej dotykajacych Gming Piszczac w odniesieniu do
opinii: dorostych mieszkancow, ucznidow oraz osob pracujagcych w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych. Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materiatu
badawczego, bedacego podstawa do opracowania wnioskoéw i rekomendacji, ktore nastepnie
postuza do tworzenia r6znego rodzaju programoéw pomocowych zmierzajacych do poprawy
sytuacji na terenie gminy, w tym jakoS$ci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow gminy, ich opinii 1 postaw wzgledem
uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Zapoznanie si¢ z problemami uczniow szkotly
podstawowej oraz gimnazjalnej, szczegoOlnie ich postaw i1 doswiadczen zwigzanych z
Wybranymi zagrozeniami spotecznymi oraz uzaleznieniami. Poznanie dos$wiadczen
sprzedawcow napojow alkoholowych zwigzanych z wykonywanym przez nich zawodem, w
szczegblnosci sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim lub nietrzezwym. W strategii
znajduje si¢ podsumowanie wnioskdw z badania diagnozujacego aktualne problemy
alkoholowe, narkotykowe oraz przemocy domowej na terenie Gminy Piszczac wraz z
rekomendacjami co do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do uczniow i
mieszkancoOw gminy oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka. Na podstawie diagnozy
opracowano cel gtdéwny oraz cele szczegétowe dotyczace dziatan profilaktycznych na teranie

gminy Piszczac.

I1. Cel gléwny
Celem gléwnym Programu jest zmniejszenie rozmiaréw istniejacych problemow
alkoholowych, zapobieganie powstawaniu nowych oraz innych uzaleznien a takze
zwigkszenieskutecznosci oddziatywan w zakresie profilaktyki tych probleméow w calej
populacji gminy Piszczac

I1I Cele szczegotowe
1) podnoszenie wiedzy i $wiadomos$ci dorostych mieszkancow gminy na temat zdrowotnych
1 spotecznych skutkéw wynikajacych ze spozywania i naduzywania alkoholu.
2) podnoszenie wiedzy wsrdod dzieci i mlodziezy dotyczacej negatywnych skutkoéw
wynikajgcych ze spozywania i naduzywania napojow alkoholowych, wyrobow tytoniowych
oraz innych zachowan ryzykownych (uzaleznien behawioralnych),

3) propagowanie i zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i dorostych mieszkancéw gminy,



4) podejmowanie dzialan zmierzajgcych do opdznienia wieku inicjacji alkoholowej i
tytoniowej wsrod dzieci i mtodziezy.

5) ograniczenie spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie,

6) dazenie do zmiany w zachowaniach i postawach wobec probleméw alkoholowych
mieszkancoOw gminy,

7) szerzenie informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych
stuzb i instytucji z terenu gminy.

8) zmniejszenie rozmiarow probleméw z naduzywaniem alkoholu, ktore aktualnie wystepuja.
9) stwarzanie warunkéw do prawidlowego funkcjonowania dzieci i mtodziezy z rodzin z
problemem alkoholowym, narkotykowymi dotknigtych przemoca domowa oraz
wyrownywanie ich szans

10) poszerzanie wiedzy na temat szkod zdrowotnych wynikajacych z picia szkodliwego

oraz uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw, w tym wspieranie instytucji zajmujacych

si¢ problematyka uzaleznien.

11) podnoszenie $wiadomosci oraz zwigkszanie kompetencji 0oséb pomagajacych dzieciom i
pracujacych z rodzinami dotknigtymi problemem uzaleznien i przemocy

12) poszerzanie umiejetnosci rodzicow w zakresie kompetencji wychowawczych w

obszarze profilaktyki ryzykownych zachowan ich dzieci,

-13) poszerzanie wiedzy 0sob zajmujacych si¢ dziataniami profilaktycznymi na temat
szkodliwosci alkoholu, narkotykéw i innych form uzaleznienia oraz obowigzujacych w tym

zakresie przepisOw prawa.

IV. Warunki niezbedne do osiggniecia celow Programu.

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  oséb
uzaleznionych od alkoholu poprzez:

a) udzielanie osobom z problemami uzaleznieh pomocy psychospotecznej 1 prawne;j takiej
jak: udzielanie porad psychologicznych, prowadzenie terapii przez psychologa i
psychiatre w Przychodni Zdrowia Psychicznego w Biatej Podlaskiej oraz w klubie ,,AA
Barka” oraz w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Piszczacu;

b) finansowe wsparcie szpitali, stowarzyszen, placoéwek 1 instytucji zajmujacych sie
problematyka alkoholowa, narkomanii 1 innych uzywek oraz przemocy w rodzinie;

c) udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej poprzez terapi¢ rodzinng, wsparcie psychologa oraz ochrone

przed przemocg w rodzinie;



d) udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej w szkotach podstawowych;

2) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii poprzez:

a) dla dorostych:

- przygotowanie materialow informacyjnych o szkodliwosci alkoholu i innych uzywek.

b) wsréd dzieci i mlodziezy:

- prowadzenie programow edukacyjnych dotyczacych szkodliwo$ci alkoholu, nikotyny,
narkotykoéw, dopalaczy wspolnie z radami pedagogicznymi szkot w powigzaniu z programami
wychowawczymi szkot,
prezentacje spektakli teatralnych, koncertow muzycznych, warsztaty szkolne, konkursy i
warsztaty promujace zdrowy tryb zycia bez nalogdéw, zajecia pozalekcyjne w Gminnym
Centrum Kultury i Sportu w Piszczacu oraz w klubie Sportowym ,,Lutnia”

- dzialania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,
3) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen, fundacji i osob fizycznych na rzecz:

a) organizowania wypoczynku letniego, aktywizacji kulturalno — os$wiatowo-zdrowotnej
dla rodzin oraz r6znych form sportowo- edukacyjnych.

b) dofinansowanie kurséw i szkolen specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi
wywodzacymi si¢ z rodzin dysfunkcyjnych oraz pracy z dzie¢mi — sprawcami i ofiarami
przemocy domowej, dla pracownikow poszczeg6élnych instytucji z terenu gminy: policji,
pracownikow socjalnych, pedagogdéw szkolnych, pracownikow stuzby zdrowia, instytucji
kos$cielnych oraz cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

4) podejmowanie interwencji w sprawach naruszenia przepisow reklamowania alkoholi, w
tym piwa, w miejscach publicznych oraz szkotach;
5) kontrole¢ miejsc prowadzacych handel wyrobami alkoholowymi w szczegdlnosci

w zakresie zakazu sprzedazy 1 podawania alkoholu osobom nieletnim 1 nietrzezwym.

V. Dzialania podjete w ramach stosowanych profilaktyk zawartych w Narodowym
Programie Zdrowia.

Profilaktyka uniwersalna- ukierunkowana na cala populacje mieszkancow Gminy
Piszczac. Sktadajg si¢ na nig dzialania adresowane do catej spotecznosci lokalnej bez wzgledu
na indywidualny stopien ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z alkoholem lub
innymi uzaleznieniami. Celem owego dzialania jest zmniejszenie lub eliminacja czynnikoéw

ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych w naszej gminie.



1)
2)

3)

4)

Dziatania profilaktyki uniwersalnej majg dwa cele:

promocje¢ zdrowego stylu zycia;

opoOznienie inicjacji alkoholowej, a przez to zmniejszenie wystepowania zachowan
ryzykownych. Najwazniejsza profilaktyka jest profilaktyka $rodowiskowa otaczajaca
grupy zdrowe nie skazone jeszcze alkoholem, nikotyng czy uzywkami. Realizatorami
profilaktyki uniwersalnej sa nauczyciele, organizacje pozarzadowe wspotpracujace z
Komisja, a miejscem realizacji sg szkoty, $wietlice wiejskie oraz inne miejsca w ktorych
odbywa si¢ integracja na $wiezym powietrzu np.(grill parki, lesniczowka Barwinek,
stadion Klubu Sportowego ,,Lutnia”, kompleksy sportowe przy szkotach podstawowych).
Przygotowywane beda programy, spektakle poruszajace aktualne problemy $rodowiska
szkolnego oraz grup rowiesniczych, dostosowane do wieku odbiorcow;

dla dzieci najmtodszych (klas I-III) zajecia prowadzone beda w formie edukacyjnych
zabaw, gier 1 pogadanek, ktére pokaza dzieciom jak unikac¢ i radzi¢ sobie z problemami
wystepujacymi w ich otoczeniu. Podczas warsztatow dla klas IV-VI stosowane beda
bardziej zaawansowane techniki edukacyjne (burza moézgoéow, komunikacja, mapy mysli).
Ta grupa wiekowa obejmuje w profilaktyce trzy zagadnienia: agresj¢, uzaleznienia oraz
zagrozenia zwigzane z mediami;

programy dla klas VII-VIII szkoty podstawowej obejmuje warsztaty uwzgledniajace
tematyke zagrozen spotecznych, oraz specyfike okresu dojrzewania i wchodzenia w
dorosto$¢. Ucza samodzielnego myslenia, u$wiadamiaja wlasng indywidualnos$¢,
pokazuja jakie moga by¢ konsekwencje niewtasciwych wyborow i decyzji zyciowych.
Poruszane sg problemy przemocy, agresji, uzaleznien od uzywek oraz masmediow.
Pierwsza 1 podstawowa zasadg profilaktyki jest rozmowa, wspotpraca z rodzicami oraz
przygotowanie programow, ktore nie beda straszyty dzieci, ale pobudza do myslenia
1 dzialania. Komisja swoje dziatania z dzie¢mi i1 ich rodzinami opiera réwniez na
zmaganiach sportowych, warsztatach w §wietlicach, piknikach rodzinnych, warsztatach
artystycznych ( muzycznych, plastycznych, relaksacyjnych, itp.) poza lekcyjnych
prowadzonych w $wietlicach wiejskich, Gminnym Centrum Kultury i Sportu, klubie
GLKS Lutnia oraz wykwalifikowang kadre, finansowang z budzetu komisji, pokazujac
jak mozna spedzi¢ wolny czas oraz rozwing¢ swoje zainteresowanie 1 ksztaltowac
charakter, wrazliwo$¢ danej populacji bez picia, palenia i innych substancji szkodliwych
naszemu zdrowiu. Dziatania Komisji w profilaktyce uniwersalnej sa rodzajem
szczepionki, serwowanej zdrowym ludziom w celu zwigkszenia ich odpornosci na

zagrozenie.



Profilaktyka selektywna adresowana jest:
1) do grupy podwyzszonego ryzyka, ktora posiada pewne dysfunkcje spoteczne. Celem
dziatania jest ograniczenie glgbokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢
z zachowan ryzykownych;
2) do dzieci i mtodziezy, przezywajacej liczne trudnosci, ktore sa zaniedbane wychowawczo,
aby mogly lepiej przystosowac si¢ do wymogoéw zycia spotecznego.
3) przyktadem profilaktyki selektywnej beda dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe
podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin w ktorych wystepuje problem
alkoholowy. Dziatania tego poziomu profilaktyki ma by¢ dziataniem uprzedzajacym, a nie
naprawczym.
4) do programu wlaczani beda rodzice, ktorzy maja problem z kompetencjami

wychowawczymi poprzez udziat w programie ,,szkotg dla rodzicow i wychowawcow”.

Profilaktyka wskazujgca bedzie adresowana do grupy wysokiego ryzyka. Dotyczy grup
i jednostek z dysfunkcjami spotecznymi, szczegdlnie demonstrujacych wczesne symptomy
problemow alkoholowych, zaburzen zachowania lub problemdéw psychicznych, ktére nie
spetniaja kryteriow picia szkodliwego, zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. Ma
ona na celu przeciwdziatanie poglebiania si¢ procesu chorobowego i1 degradacji spolecznej
oraz stworzenia warunkéw wyjscia z natogdw, prowadzi do normalnego Zycia w Srodowisku.
Gléwnie beda to zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci przejawiajacych wysoki poziom agresji
1 nieprzystosowania w kontaktach z rowiesnikami, bedg podejmowane interwencje wobec
uczestnikow upijajacych si¢ czy eksperymentujacych z narkotykami. Profilaktyka wskazujaca
swoimi dzialaniami obejmuje indywidualne potrzeby jednostki jak i1 specyficzne trudnosci

zwigzane z typem zaburzenia.

V1. Realizatorzy Programu
Realizatorami Programu s3:
1) Komisja skladajaca si¢ z 7 oséb: przedstawicieli o$wiaty, opieki medycznej, policji,
urze¢du gminy oraz mieszkancow;
2) Szkoty, Gminne Centrum Kultury i Sportu, Kluby sportowe dziatajgce na terenie gminy;
3) wspolpracuja:
a) instytucje shuzby zdrowia,

b) stowarzyszenia, kota gospodyn, sotectwa, gminne jednostki OSP, Klub AA Barka,



c)
d)

€)

f)

9)
h)

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

Poradnia Psychologiczno -Pedagogiczna w Bialej Podlaskie;.

Porady psychologiczne, odbywajace si¢ w pokoju nr 9 w nowym budynku Urzedu
Gminy w Piszczacu ( co drugi czwartek — specjalista terapeuta uzaleznien, od 12.00
do 15.00 z Osrodka Leczenia Uzaleznien w Dotdze, konsultacji psychologicznych
prowadzonych przez psychologa specjaliste terapii uzaleznien dla dorostych(3 godziny
raz w miesigcu w terminie wyznaczonym, psychologa dziecigcego z Warszawy dla
rodzin dotknietych przemoca, jak roéwniez dzieci z problemami wychowawczymi (raz
w miesigcu w ilo$ci 6 godzin po ustaleniu terminu ze specjalistg).

Centrum Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem ,,Bona Fides”w Lublinie - filia w
Biatej Podlaskiej ul. Warszawska 15.

Gminny Zespot Interdyscyplinarny — GOPS Piszczac.

Zespot Kuratorskiej Shuzby Sadowej do Wykonywania Orzeczen Wydziatu

Rodzinnego i Nieletnich oraz Wydziatu Karnego.

Dyzur pelnomocnika GKRPA w Piszczacu (kazdy czwartek od godz. 15.30 do 17.30

w pokoju pelnomocnika w Urzgdzie Gminy lub GOPS w Piszczacu).

VII. Okresla sie zasady wynagradzania czlonkéw Komisji nastepujaco:

1) za wykonywanie zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci |

2)

3)

4)

przeciwdziataniu alkoholizmowi podstawa wyptaty wynagrodzen w wysokosci 200,00 zt

brutto za kazde posiedzenie jest lista obecnosci zatwierdzona przez przewodniczacego

badz pelnomocnika;

zwrot kosztow delegacji za udzial w szkoleniu, konferencji, naradzie, lub spotkaniu poza

terenem gminy Piszczac;

koszty obstugi GKRPA przez pelnomocnika poza godzinami pracy (po godz. 15:30) —

600,00 zt (brutto) miesi¢cznie;

wyplaty nalezno$ci za udzial w posiedzenie GKRPA oraz wynagrodzenie pelnomocnika

zostang przekazane przelewem na konto bankowe kazdego z cztonkow komisji przez

Urzad Gminy w Piszczacu.



