UCHWALA NR XVII1/85/2025
RADY MIEJSKIEJ W PILAWIE GORNEJ

z dnia 30 pazdziernika 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art.4' ust.2, 2a i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz. 1939 ze zm.) Rada Miejska w Pitawie Gornej uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Pitawy Gorne;.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Pitawie Gornej

Dariusz Madejski
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Zatgcznik do uchwaty Nr XVIII/85/2025
Rady Migjskiej w Pitawie Gornej

z dnia 30 pazdziernika 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii na lata 2026-2029
w Gminie Pilawa Gorna
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 zwany dalej Programem stanowi
kontynuacje¢ dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii realizowanych corocznie i skierowanych do réznych grup
odbiorcoéw w Gminie Pitawa Gorna.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznief”.

Elementem Programu sg rowniez dzialania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym polegajace na upowszechnianiu wiedzy dotyczacej powyzszej problematyki.
Zatozenia Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku” wydanymi przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program bgdzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia
2029 r. Wigkszo$¢ planowanych zadan okreslonych w Programie ma charakter coroczny

1 dlugofalowy.
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Rozdzial 1

Podstawa prawna

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), organy administracji rzagdowej
1 jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych
do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania 1 wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym
zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wtasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdzialanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;.

Na podstawie art. 4! ust. 1 do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spoleczne;j

0s0b uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawna dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.":

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego
przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych 1 ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
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Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ rowniez zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany
przez osrodek pomocy spolecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktéorych mowa
w przepisach o pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu
realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ petnomocnika.
Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) réwniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy
do zadan wilasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia
si¢ dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong
w szkolach i placowkach systemu oswiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych
w szkolach i placéwkach systemu os$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych.
W ramach gminnego programu w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty sg realizowane
w szczeg6lnosci dziatania o potwierdzonej skutecznos$ci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dzialalnoS$ci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.
Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i1 bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:
e ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1283),
e ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1673),
e ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej
(t.j. Dz.U. 2 2024 poz. 177),
e ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1670),
e rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placoéwkach systemu o§wiaty dzialalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U.
z 2020 r. poz. 1449),
» rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), cel operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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Rozdzial 11

Charakterystyka uzaleznien
2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
1 piekgcym smaku. W normalnych warunkach wystgpuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nieprzekraczajacym 0,15 promila. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji.
Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadci$nienie t¢tnicze. Ponad 60 rodzajow chorob
i urazow ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu?. Polskie prawo definiuje: ,,stan po uzyciu
alkoholu, gdy st¢zenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje si¢ obecnos$¢
alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)™.
Dziatanie alkoholu: alkohol silnie wptywa na moézg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem
ludzie majg wrazenie poczucia szczgscia, fatwiej im nawigzywac kontakty z innymi osobami
jak 1 rdwniez maja mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow. Alkohol
spowalnia aktywno$¢ osrodkowego ukladu nerwowego w taki sposob, ze informacje wedruja
dhuzej wzdhuz widkien nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie stajg si¢ bardziej odprezeni
oraz s3 zbyt pewni swoich mozliwosci, a jednoczes$nie ich zdolno$¢ do reakcji jest obnizona.
Mowa staje si¢ bardziej poplatana.
Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:
e choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby;
e uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy 1 przetyku, niezyt zotadka;
* nieprawidtowo funkcjonujgca watroba - zottaczka, marskos¢ watroby, zniszczone komorki
watrobowe;
e uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu serca,
nadci$nienie tetnicze krwi;
e zaburzenia charakteru - drazliwo$¢, agresywnos¢, zty nastrdj, bezsennos¢, ostabienie woli
1 panowania nad sobg;
e padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiajg si¢ zwykle
u alkoholikow, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego

alkoholu;

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
3 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art. 2
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o delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktdére mozna rozpozna¢ po takich objawach
jak podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mi¢$niowe

oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

2.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia

0 podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii

aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie

,harkotykami” okres§la si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziataja m.in. przeciwbolowo

poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi

sie od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, senno$é, uspienie®.

Rodzaje substancji psychoaktywnych:

« Opiaty
do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium. Do niedawna poj¢cia opiaty
i opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢ substancje narkotyczne
wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast opioidy
to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje z receptorami
opioidowymi w mozgu, rowniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez organizm
cztowieka (endorfiny, enkefaliny). Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajacym
si¢ od bialego do bragzowego. Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci
tabaczki lub palona (wdychanie oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina
dociera do moézgu, powodujac silniejszy tzw. ,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie
uniesienia, euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciggu kilku sekund po wstrzyknieciu
heroiny, trwajace nie dtuzej niz minute. Pragnienie do§wiadczenia tych doznan stanowi wazny
czynnik motywujacy do ponownego si¢gania po narkotyk.

« Kanabinole
to grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktorych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwigkszenie uczucia przyjemno$ci, wyostrzenie doznan zmyslowych, dlatego czesto
przyjmowane s3 w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyrdznia sig:

marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

4 www.kbpn.gov.pl
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» Leki uspokajajace i nasenne:

a) barbiturany to leki, ktorych sktadnikiem aktywnym sa pochodne kwasu barbiturowego,
dzialajace ttumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sag w leczeniu bezsennosci
1 padaczce. Poniewaz tatwo powodujg uzaleznienie, a ro6znica migdzy dawka terapeutyczng
a toksyczna jest niewielka, si¢ga si¢ po nie coraz rzadziej;

b) benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu uspokajajacym,
nasennym, zmniejszajacym napiecie migsniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

« Srodki pobudzajace - glownie to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

a) Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosnacego
pierwotnie w Ameryce Potudniowej, gdzie byla wykorzystywana przez Indian jako srodek
zwiekszajacy wydolno$¢ fizyczng i niwelujacy uczucie gtodu. W medycynie stosowana jest
od 1884 r. jako $rodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wlasciwosci).
Obecnie zastgpily ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa
w okulistyce i otorynolaryngologii;

b) Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktdry rozpuszcza
si¢ w roztworze wodorowgglanu sodu i wody, gotuje 1 suszy. W pordwnaniu z innymi
formami kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate dziatanie (5 do 10
minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia;

c¢) Amfetamina 1 jej pochodne (metamfetamina 1 jej pochodna ecstasy (MDMA))
sa syntetycznymi $rodkami psychostymulujagcymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie.

» Substancje halucynogenne - w tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zarbwno pochodzenia
naturalnego jak 1 syntetycznych:
a) Substancje naturalne: grzyby halucynogenne, kaktus (pejotl), bielun dzi¢dzierzawa,
Sporysz;
b) Preparaty syntetyczne: DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina,
fencyklydina., LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego).
» Lotne rozpuszczalniki

Lotne rozpuszczalniki znajdujg si¢ w wielu powszechnie dostepnych srodkach takich
jak kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby czy aerozole. Substancji wystgpujacych
w tych srodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, nalezg do nich m. in.: octany alifatyczne,

toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,
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chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikow sa gtéwnie dzieci i mlodziez,
poniewaz substancje te sa tanie i tatwo dostepne’.

Skutki dziatania substancji psychoaktywnych na organizm cziowieka:

» wplywaja na centralny uktad nerwowy;

o przyjmowane sg w celu doznania przyjemnos$ci, zmiany $wiadomos$ci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan;

o wplywajg na organizm czlowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne
(np. eufori¢, zmieniony odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz
fizyczne (np. wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie);

» przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomanig;

» majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne;

» czesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie
(jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk
migkki” uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sa mylace, nieprawdziwe, dajg zludne

poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

2.3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow moze $cisle wspotwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystgpuje wiele definicji przemocy. Pojgcie to najczgsciej
zastgpowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie
od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw cztowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicji przemocy
domowej, przez ktérg rozumie si¢: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie
lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

» narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

» naruszajace jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna;

« powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotlujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdg;

o ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do $rodkow finansowych

lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;;

Shitp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html
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istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji
elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbadac,

czy spetnia nastepujace 4 warunki:

jest intencjonalne;

jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

doszto do naruszenia praw 1 dobr osobistych drugiej osoby;

osoba, wobec ktdrej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne

i psychiczne®.

Wyro6znia si¢ nastepujace formy przemocy:

przemoc fizyczna — to forma agresji taczaca si¢ z naruszeniem granic ciala. jej celem jest
zadanie osobie doznajacej przemocy bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie
jej zdrowia lub pozbawienie ja zycia;

przemoc psychiczna — to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej
warto$ci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne;

przemoc seksualna — to rdézne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot 1 praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, krytykowanie
zachowan seksualnych;

przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie, to takze zaciaganie kredytow czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli
partnera;

zaniedbanie — to ciggte niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych.
tej formy przemocy najczesciej doswiadczajg dziect;

cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying, ngkanie, drgczenie, przesladowanie

w Internecie.

2.4. Przemoc rowiesnicza

Przemoc rowiesnicza — jest to przemoc doswiadczana ze strony réwiesnikow w okresie

szkolnym. Pionierem badan nad przemoca rowiesnicza jest szwedzki psycholog — Dan Olweus.

Przemoc rowiesnicza moze mie¢ (wedhug kwestionariusza Olweusa) dziesi¢¢ form:

przezywanie;

¢ Tamze.

10

Id: D6768012-5B1F-474C-8E6E-ABF59D516B35. Podpisany Strona 10



wykluczanie z grup;

bicie 1 kopniaki;

rozpowszechnianie oszczerczych informacji;

niszczenie lub zabdr wlasnosci, w tym srodkdéw pienigznych;

zmuszanie do wykonywania okre$lonych czynnosci;

ztosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);

komentarze i1 gesty seksualne;

rozsytanie krzywdzacych materiatow (gtownie przez Internet i telefony komorkowe);
niespecyficzne formy przemocowe’.

Naukowcy wskazujg na kryteria, ktore moga pomdc rozpoznaé, ze dziecko doswiadcza

przemocy réwiesniczej. Dzieci czesto nie mowiag o swojej trudnej sytuacji ani rodzicom,

ani nauczycielom, poniewaz:

,wstydza sie, ze sg drgczone;

boja si¢ zemsty sprawcOw, pogorszenia sytuacji;

mys$la, ze nikt im nie moze pomaoc, czujg si¢ bezradne;

nie wierzg, ze kto$ im moze pomoc;

doro$li mowili im, ze drgczenie jest czgscig okresu dojrzewania;

boja sie, ze dorosli zlekcewazg ich problem;

nauczyli sie w szkole, ze ,,donoszenie” na rowiesnikoéw nie jest w porzadku™®.

Dlatego tez zostalty wyodrgbnione pewne sygnaty, na ktére rodzice powinni zwroci¢ uwage:
,»dziecko wyglada na zdenerwowane 1 zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi na pytania,
co si¢ dzieje;

skaleczenia 1 siniaki niewiadomego pochodzenia;

uszkodzenia ubrania, ksigzek, przyboréw szkolnych;

pogorszenie wynikow w nauce;

prosby o dodatkowe pienigdze;

zagini¢cia rzeczy osobistych, karnetu na obiad;

niech¢¢ do chodzenia do szkoly lub nasilenie si¢ tej niechgci;

wzrost liczby spdznien do szkoty;

zmiany nastroju i zachowania, przedtuzajacy si¢ obnizony nastroj;

brak pewnosci siebie i zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;

skargi na bole glowy i brzucha, choroby;

7 Joanna Wtodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogélnopolskiej diagnozy problemu przemocy
wobec dzieci, w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, 5.63-67.
8 Tamze, s. 13-14.
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problemy ze snem;

brak kontaktow z rowiesnikami poza szkota™.

W $rodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mie¢ na uwadze:
o ,trudnos$ci z wypowiadaniem si¢ na forum klasowym;
« wycofywanie si¢ z aktywnoSci, jakanie, utrata pewnosci siebie;
» rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdow;
» samotne spedzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;
» spedzanie przerw w poblizu dorostego;
» brak dobrego przyjaciela w klasie;
» bycie wybieranym do druzyny w grach zespotowych jako jeden z ostatnich;
» widoczny smutek i przygngbienie, sktonnos¢ do ptaczu;

« pogorszenie wynikéw w nauce”'°,

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci. Oznacza ono brak
umiejetnosci powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynno$ci, mimo ze wplywa
to negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia
si¢ uzaleznienie od komputera i Internetu, ale 1 hazardu, zakupow, jedzenia, telefonu
komoérkowego itp.

1) Hazard

Pojecie ,,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,,kostka”, ,,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okre§lany jako ,ryzykowne przedsiewzigcie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie
si¢ na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktora bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze
czy tez inne dobra materialne dla zdobycia okre$lonej korzysci jest nazywana hazardzista'!.

»Zgodnie z klasyfikacjg ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpozna¢, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecnos¢ co najmniej trzech objawow z wymienionych ponize;j:

« silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;
« subiektywne przekonanie o istnieniu trudnos$ci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych

z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry

oraz nad dtugos$cig czasu poswigcanego na hazard;

? Tamze, s. 13-14.

10" Joanna Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy rowiesniczej Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka”,
w: Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.
' https://Www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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o wystgpowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach
przerwania czy ograniczenia grania oraz ustepowanie tych stanéw z chwilg powrotu
do gry;

o spedzanie coraz wigkszej iloSci czasu na graniu wcelu uzyskania zadowolenia
lub dobrego samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byly w krotszym czasie;

o postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrddet przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz grania,

» kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spotecznych).!?”

Istotne jest rowniez zawrdcenie uwagi na zjawisko e-hazardu. W dobie wspotczesnosci,
gdzie kazdy cztowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez
Internet.

2) Uzaleznienie od Internetu
Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.

,»Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznief psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywaé okreslong
czynno$¢, co w efekcie prowadzi do roztadowania napigcia psychicznego, czyli nastepuje
zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué!>. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé
ciaglego powtarzania czynnosci ato przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci,
co w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere spoleczng, zawodowa oraz szkolng'®.

»Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujagcym wiele
zréznicowanych typoéw niekontrolowanej zaleznosci od czynnosci zwigzanych z siecig. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej 1 cyberprzestrzeni —
wyroznita kilka podstawowych typow uzaleznien od Internetu:

« Socjomani¢ internetowg, ktora przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktéw spotecznych.
Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wytacznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach miedzyludzkich
— w ich nawigzywaniu 1 podtrzymywaniu. Negatywna konsekwencja uzaleznienia
od kontaktow spotecznych jest zanik wiezi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing

1z przyjaciotmi,

2 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

13 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowaé kontakt dziecka z multimediami? Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010,
s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.

4 C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow 2005, s. 30, [w]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
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» Uzaleznienie od gier, ktére bardzo czgsto dotyczy dzieci i mtodych mezczyzn. Szczeg6lnie
niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujace w fabute oparta na przemocy 1 agresji. Wedtug
wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy
i zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktore chca jej pomdéc w walce
z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczeg6lnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna
zyje w wirtualnej rzeczywisto$ci, w $wiecie wykreowanym 1 pelnym fantaz;ji.
Charakterystyczng cechg tego uzaleznienia jest niemal calkowita rezygnacja
z rzeczywistosci realnej na rzecz §wiata wykreowanego przez tworcow gier,

o Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem korzystania
z komputera (nawet niepodpictego pod sie¢ internetowg). Osoba uzalezniona moze uzywac
komputera do r6znych celow m.in. do grania w pasjansa,

« Erotomania internetowa, ktora polega na uzaleznieniu od zdje¢ i1 filméw pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowacé formg cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce
seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia samogwalt
do internetowych materiatéw pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowac trzy
formy: rekreacyjna, zagrozong i kompulsywng. Jak mozna si¢ domysla¢ szczegdlnie
niebezpieczny jest kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wiaze si¢ on z duzym
naktadem $rodkéw finansowych,

o Infoholizm, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktére charakteryzuje si¢ wewngtrznym
przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych 1 nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraZnie
sprecyzowanego celu.!>”

3) Zakupoholizm
Dokonywanie zakupéw nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak czlowiek moze
je kontrolowac. Robienie zakupow staje si¢ klopotem, kiedy cztowiek traci kontrolg, gdy dzieki
zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami
czy problemami.
Uzaleznienie od zakupdw rozwija si¢ powoli, stopniowo 1 jest tak samo niebezpieczne

dla cztowieka jak kazde inne, wigzg si¢ z nim pewne konsekwencje.

Bhttps://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
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»Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakupow. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samooceng, stanami lgkowymi, depresja,
samotnoscia czy gniewem.'®”

,»Objawy kompulsywnego kupowania:
« kupowanie i/lub wydawanie pienig¢dzy dla poprawy samopoczucia;
» poczucie euforii podczas zakupow i/lub wydawania pieniedzy;
» poczucie winy, wstydu 1 zaklopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy;
» spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych;
» ckscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy;
» klamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pieniedzy si¢ wydato;
» chowanie zakupionych produktow przed bliskimi;
» kupowanie niepotrzebnych przedmiotow;
» ktotnie z bliskimi dotyczace zakupow i wydawanych pienigdzy;
« oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami;
e pozyczanie pieni¢dzy na kolejne niepotrzebne zakupy;
» obsesyjne mys$li na temat pieni¢dzy;
o problemy z pojawieniem si¢ dlugow;
» kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac;

« nieumiejetno$¢ wyttumaczenia powodu zakupu okre$lonych towardow.!””

4) Pracoholizm
»Uzaleznienie od pracy przejawia si¢ w obsesyjno—kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wlasnej wartosci oraz unikania/redukowania emocji negatywnych i objawow
odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikow jest brak
umiejetnosci wylaczenia si¢ z pracy, szczegoélnie w sferze myS$li 1 wyobrazen oraz podczas
aktywno$ci  rekreacyjnych, atakze chroniczne  wykorzystywanie  zapracowywania

si¢ do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.'®”

16 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/

17 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.

13 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
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Rozdzial 111
Diagnoza wystepowania uzaleznien w Swietle zastanych zrédel w Gminie

Pilawa Gorna

Prowadzenie dzialan informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie
uzaleznien to wazny element polityki spolecznej Gminy Pilawa Gorna.

Realizacja tych zadan odbywa si¢ w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Gmina
podejmuje liczne inicjatywy skierowane do roznych grup wiekowych — dzieci, miodziezy
1 dorostych. W dzialania wlaczajg si¢ m.in. Urzad Miasta, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Osrodek Pomocy Spotecznej, szkota podstawowa oraz Posterunek
Policji. Organizowane sa konkursy plastyczne, warsztaty, prelekcje, a takze programy
rekomendowane przez specjalistow. Celem tych dziatan jest promowanie zdrowego stylu Zycia,
budowanie $wiadomosci o zagrozeniach oraz wspieranie postaw prospolecznych. Uczniowie szkot
biorg udziat w zajeciach uczacych asertywnosci i unikania ryzykownych zachowan. Rodzice oraz
nauczyciele réwniez maja mozliwo$¢ udziatu w spotkaniach edukacyjnych. Wspoétpraca instytucji
lokalnych pozwala na kompleksowe i skuteczne dzialania profilaktyczne. Dzigki tym inicjatywom
mozliwe jest realne przeciwdziatanie uzaleznieniom w srodowisku lokalnym.

Gmina Pitawa Gorna podejmuje aktywne dzialania profilaktyczne rowniez w obszarze
uzaleznien behawioralnych, ktore staja si¢ coraz powazniejszym problemem wsrod dzieci
1 mlodziezy. Dotycza one nalogowych zachowan niezwigzanych 2z substancjami,
jak np. naduzywanie telefonu, Internetu czy gier komputerowych. Dziatania edukacyjne
koncentrujg si¢ na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, emocjami, budowaniu
relacji 1 samo$wiadomosci.

Duza role¢ odegrata akcja ,,Lato w miescie” organizowana przez Miejski Osrodek Kultury
1 Biblioteke, ktoéra byta atrakcyjng alternatywa dla siedzenia przed ekranem. Dzieci uczestniczytly
w zajeciach plastycznych, wycieczkach, zabawach plenerowych 1 wydarzeniach sportowych.

Rownolegle prowadzone byly takze dzialania w szkolach — lekcje, warsztaty, spotkania
z psychologami i pedagogami. Szczegdlny nacisk potozono na promowanie zdrowego stylu Zycia
1 pozytywnych relacji rowiesniczych. Zajecia wspieraly rozwoj empatii, uczylty rozwigzywania
konfliktow 1 asertywnosci. W szkotach prowadzone sg rowniez zajecia rozwijajace kompetencje
spoteczno-emocjonalne dla ucznidéw zagrozonych uzaleznieniami.

Wszystkie te dziatania przyczyniaja si¢ do budowania bezpiecznego, wspierajacego

srodowiska dla dzieci i mlodziezy.

16

Id: D6768012-5B1F-474C-8E6E-ABF59D516B35. Podpisany Strona 16



Wzmacnianie kompetencji specjalistow w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych jest kluczowym elementem skutecznej walki z tym problemem w gminie.
Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz pracownicy
Osrodka Pomocy Spotecznej uczestniczyli w licznych szkoleniach, ktére mialy na celu
podniesienie ich wiedzy i umiejetno$ci w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Szkolenia
takie jak ,,Nowe Zespoty Interdyscyplinarne” czy ,,Wigzi, ktore chronig” pozwalajg na lepsze
zrozumienie probleméw alkoholowych 1 skuteczniejsze udzielanie wsparcia osobom w potrzebie.
Dodatkowo, uczestnicy szkolen zapoznali si¢ z tematami uzaleznien behawioralnych, depresji
oraz procedurg ,,Niebieskiej Karty”. Waznym aspektem tych dziatan byto réwniez przekazywanie
wiedzy na temat specyficznych problemow, takich jak uzaleznienia ws$rod mtodziezy
czy samobojstwa.

Nauczyciele ze szkoty podstawowej wzigli udzial w spotkaniu dotyczacym uzaleznien
od nowych technologii, co pozwolito im lepiej zrozumie¢ wyzwania, przed ktérymi stajg mtodsze
pokolenia. Systematyczne szkolenia i podnoszenie kwalifikacji w tym obszarze maja kluczowe
znaczenie dla skutecznej pracy z osobami dotknigtymi problemem uzaleznien.

Wzmacnianie kompetencji pracownikow shuzb publicznych i1 edukacyjnych wplywa
na lepsza wspotprace miedzy instytucjami oraz skuteczno$¢ podejmowanych dziatan. Dzigki tym
szkoleniom specjalistow, gmina moze lepiej reagowac na potrzeby mieszkancow i zapewnia¢ im
odpowiednig pomoc. Tego typu dzialania maja istotny wptyw na poprawe jakosci zycia 0sob
dotknigtych uzaleznieniem oraz na budowanie $wiadomosci spotecznej na temat tego problemu.

W 2024 roku gmina podjeta szereg dziatan edukacyjnych 1 kontrolnych w celu ograniczenia
sprzedazy alkoholu nieletnim oraz nietrzezwym. Czlonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeprowadzili 10 kontroli placowek handlowych
1 gastronomicznych, w ktorych sprzedawano napoje alkoholowe. Kontrole te mialy na celu
zapewnienie przestrzegania przepisOw zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Dzialania skoncentrowane byly na edukacji sprzedawcow, ktorzy zostali poinformowani
0o obowiazujacych przepisach, w tym o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim
1 nietrzezwym.

W wyniku kontroli nie stwierdzono powaznych nieprawidtowos$ci, a drobne uchybienia
zostaly natychmiast rozwigzane. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
pozytywnie zaopiniowata 5 wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu, zapewniajac,
ze placowki handlowe spetniajg wymogi prawne. Wydano roéwniez 8 zezwolen na sprzedaz
alkoholu podczas imprez lokalnych, takich jak pikniki czy wydarzenia sportowe. Kontrole byty

wspierane przez policje, ktora przeprowadzita 65 kontroli, szczeg6lnie w ramach akcji ,,STOP!
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sprzedazy alkoholu nieletnim w Pitawie Gornej”. Ponadto dzielnicowi regularnie monitorowali
okolice sklepéw pod katem nielegalnego spozywania alkoholu w miejscach publicznych. Akcje te
mialy na celu nie tylko kontrolowanie przestrzegania przepisow, ale takze zapobieganie
negatywnym skutkom uzaleznienia i poprawe bezpieczenstwa w gminie.

W 2024 roku Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w Pitawie Gornej znaczaco przyczynit si¢
do zwiekszenia dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem oraz wspoétuzaleznionych. Punkt oferowat szeroki zakres ustug, w tym
pomoc psychologiczng, wsparcie dla osob uzaleznionych, a takze dla ich rodzin. Konsultacje
odbywaty sie regularnie w okreslonych godzinach, a osoby szukajace pomocy mogly skorzystaé
z porad osobistych oraz telefonicznych.

W 2024 roku udzielono 573 konsultacji, a 68 0sob zgtosito si¢ po pomoc. Sposrdd nich, 30
0s0b skorzystato z jednorazowych porad, a 32 osoby kontynuowaty terapi¢. Dodatkowo, 3 osoby
rozpoczely leczenie w osrodkach stacjonarnych. Punkt prowadzit takze grupy terapeutyczne,
w tym grupe edukacyjng oraz psychoterapi¢ poglebiajaca. Oprocz tego, w ramach wspolpracy
z Gminng Komisjag Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, organizowane bylty wyjazdy
terapeutyczno-integracyjne, takie jak wyjazd do Czgstochowy na Jasnogorskie Spotkania
Uzaleznionych oraz wyjazd do Kopalni Soli w Wieliczce.

Wspolpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej takze miata duze znaczenie, gdyz instytucja
ta kierowata osoby uzaleznione oraz wspoétuzaleznione do Punktu po pomoc psychologiczng
i terapi¢. Dodatkowo, dla osob, ktore nie mogty lub nie chciaty dzieli¢ si¢ swoimi problemami
z bliskimi, funkcjonowal telefon zaufania. Waznym elementem wsparcia bylo takze
organizowanie wydarzen okoliczno$ciowych, takich jak spotkania przed§wiateczne, gdzie osoby
uzaleznione mogly liczy¢ na wsparcie 1 pomoc. Wsparcie tego rodzaju ma ogromne znaczenie
w walce z uzaleznieniami, gdyz pomaga zard6wno osobom uzaleznionym, jak i1 ich rodzinom
w trudnych chwilach.

Gmina Pitawa Gorna w 2024 roku kontynuowala prowadzenie stalego interaktywnego
systemu informacji, ktory stanowi wazne narz¢dzie w zakresie profilaktyki uzaleznien.
Na stronie internetowej Urzedu Miasta, w zaktadce ,,Profilaktyka uzaleznien”, zamieszczane sg
aktualne materialty edukacyjne dotyczace przeciwdzialania alkoholizmowi, narkomanii
1 uzaleznieniom behawioralnym. Mieszkancy moga znalez¢ tam ulotki, broszury, artykuly
profilaktyczne, a takze wykazy placowek §wiadczacych ustugi w zakresie leczenia uzaleznien.
Na stronie dostepne sg rowniez godziny otwarcia Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego, ktéry
oferuje terapie dla osob uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych, a takze numer telefonu zaufania.
Placowki oswiatowe, w tym szkota podstawowa, aktywnie uczestnicza w tym systemie,

wykorzystujac nowoczesne narzedzia cyfrowe, takie jak dziennik elektroniczny Librus i wlasne
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strony internetowe. Na tych platformach publikowane sg artykuly, filmy profilaktyczne
oraz informacje o dostgpnych numerach telefonéw zaufania i miejscach, gdzie mozna szukaé
pomocy. Szkota prowadzi takze szkolenia i1 warsztaty online dla uczniéw, rodzicow
oraz nauczycieli, a takze ankiety internetowe, ktore pomagajg zidentyfikowa¢ czynniki ryzyka
1 ochrony. Nauczyciele korzystaja rowniez z kursu e-learningowego ,,#lepiej przezy;j”, ktory taczy
tematyke uzaleznien, rozwoj interpersonalny oraz nauk¢ pracy projektowej, oferujac programy
dla uczniéw klas 4-8. Ponadto, Osrodek Pomocy Spotecznej w Pitawie Gornej przez caty rok
promuje materiaty informacyjne na temat przemocy domowej, upowszechniajac ulotki skierowane
do réznych grup spotecznych, takich jak ,,Agresja?! Przemoc?!”, ,Nie pozwdl na to!”
czy ,,Przemoc w rodzinie”.

W Osrodku dostepne sa takze informacje o instytucjach udzielajgcych wsparcia osobom
doznajacym przemocy oraz o placoéwkach w kraju, ktére oferuja pomoc w takich sytuacjach.
System ten ma na celu nie tylko edukacje, ale takze utatwienie dostgpu do pomocy osobom, ktére
jej potrzebuja, w tym osobom borykajacym si¢ z problemami uzaleznien i przemocy.

W realizacj¢ zadania udzielania osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca zaangazowany byt Zespot
Interdyscyplinarny dziatajacy na terenie Gminy Pitawa Gorna (zwany dalej Zespotem), ktory
sktadat si¢ z przedstawicieli réznych instytucji wspoOlpracujacych ze soba w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy osobom doznajagcym przemocy.
W skitad Zespolu wchodzili: przedstawiciele lokalnego Posterunku Policji, Zespotu Stuzby
Kuratorskiej Sadu Rejonowego w Dzierzoniowie, Przychodni Rodzinnej ,,Familia” w Pitawie
Gornej, Towarzystwa Przyjaciot Dzieci — Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego,
Przedszkola Publicznego ,,Tg¢czowa Kraina” w Pitawie Gornej, Szkoly Podstawowej w Pitawie
Gornej, Osrodka Pomocy Spotecznej w Pitawie Gornej oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Pitawie Gornej.

W okresie od 1 stycznia 2024 roku do 31 grudnia 2024 roku do Zespolu wplyneto 17
Niebieskich Kart wskazujacych na podejrzenie stosowania przemocy w rodzinach. W sumie 37
rodzin zostalo objetych procedurg ,Niebieskiej Karty” w tym okresie. Spotkania grup
diagnostyczno-pomocowych, powolywanych w celu rozwigzania konkretnych spraw, byty
organizowane zgodnie z wymaganiami w ramach tej procedury. Spotkania odbywaty si¢
w rodzinach, w ktorych zachodzito podejrzenie stosowania przemocy. Na te posiedzenia wzywano
osoby, ktére moga stosowac przemoc w rodzinie, oraz osoby doznajace przemocy.

Dzialania grup diagnostyczno-pomocowych bytly starannie dokumentowane. Kazdy
przypadek byl rejestrowany w teczce, w ktorej gromadzono wszystkie dokumenty, formularze

Niebieskich Kart, protokoly z posiedzen, notatki stuzbowe dzielnicowych oraz pracownikow
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socjalnych, a takze korespondencj¢ z instytucjami 1 jednostkami odpowiedzialnymi
za przeciwdziatanie przemocy, takimi jak Prokuratura i Sad. Dokumenty inicjujace procedure
Niebieskiej Karty byty przekazywane do przewodniczacej Zespolu w wymaganych terminach.
Aby zakonczy¢ procedure Niebieskiej Karty, zwolywano kolejne posiedzenie grupy
roboczej, na ktorym omawiano podj¢te dziatania, aktualng sytuacj¢ rodziny, oceniano ryzyko
oraz realizowano pomoc. W ramach procedury dzielnicowi miejscowego Posterunku Policji
regularnie odwiedzali rodziny, w ktorych miaty miejsce przypadki przemocy, przeprowadzajac
rozmowy zardwno z osobami doznajacymi przemocy, jak i osobami stosujacymi przemoc.
W 19 przypadkach kontynuowane byty dziatania monitorujace, majace na celu wsparcie zaré6wno

0s0b doznajacych przemocy, jak i 0s6b stosujgcych przemoc.

W zwiazku z procedura ,,Niebieska Karta”: 2020 2021 2022 2023 2024
rok rok rok rok rok
Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich 0 0 0 0 2

Kart-A" przez pracownikow socjalnych

wszczynajacych procedure

Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich 0 0 23 16 25
Kart-C” przez czlonkéw Zespotu

Interdyscyplinarnego/ Grupy Robocze/grupy

diagnostyczno-pomocowe/

Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich 0 0 23 14 21
Kart-D” przez czlonkow Zespolu

Interdyscyplinarnego/ Grupy Robocze /grup

diagnostyczno-pomocowe/

Liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskie 24 19 33 24 37
Karty”

Liczba rodzin, wobec ktorych wszczeto procedure 20 14 23 24 17
»Niebieskie Karty” w danym roku

Liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskie 7 12 18 12 18
Karty” ogélem,
w tym:
e w przypadku ustania przemocy domowej
i uzasadnionego przypuszczenia o 7 12 18 12 17
zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy
domowej

e po rozstrzygnieciu o braku zasadnosci
podejmowania dzialan
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Liczba zdarzen zwiazanych z przemoca: 2020 2021 2022 2023 2024

rok rok rok rok rok
Liczba osob doznajacych przemocy domowej 21 19 24 24 34
(ogolem), w tym:
Kobiety 20 19 21 18 20
Mezczyzni 1 0 2 3
Maloletni do 13 r.z. 0 0 0 1 11
Nieletni w przedziale 13-18 lat 0 0 0 0 0
Liczba osob stosujacych przemoc domowg 20 19 23 24 27
(ogolem), w tym:
Kobiety 0 0 1 3 5
Mezczyzni 20 19 22 21 22
Niepelnoletni 0 0 0 0 0
Liczba oséb stosujacych przemoc domowa pod 17 15 18 9 13
wplywem alkoholu (ogo6tem), w tym:
Kobiety 0 0 1 1 2
Mezczyzni 17 15 17 8 11
Niepelnoletni 0 0 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 8 13 14 1 11
Udzielanie pomocy i wsparcia osobom 2020 2021 2022 2023 2024
dotknietym przemoca rok rok rok rok rok
Liczba os6b dotknietych przemoca domowa 19 19 24 24 34
ogolem, w tym: 19 19 19 18 20
e kobiety 0 0 0 5 3
N 0 0 0 1 11
e mgzczyzni
e dzieci
Liczba 0s6b objetych pomoca w formie 18 48 16
poradnictwa ogdtem, w tym:
e psychologicznego 10 19 35 14 16
0 15 15 0 0
e prawnego 8 0 0 48 4
e socjalnego 0 7 20 0 0
0 0

e zawodowego i rodzinnego
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Zgodnie z danymi O$rodka Pomocy Spotecznej w Pitawie Gornej, w 2024 roku liczba rodzin
korzystajagcych z pomocy spotecznej z powodu probleméw alkoholowych, narkotykowych
oraz przemocy domowej wynosita:

e przemoc domowa — 0,
e alkoholizm — 41,
e narkomania — 4.

Pracownicy socjalni OPS aktywnie uczestniczyli w pracach grup diagnostyczno
-pomocowych, ktére byty powotywane w razie potrzeby, w celu podjecia dziatan indywidualnych
w sprawach dotyczacych przemocy domowej. W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia
lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca domowa, pracownik socjalny, wykonujac swoje
obowiazki stuzbowe, wspodlnie z funkcjonariuszem Policji, ma prawo podja¢ decyzje o odebraniu
dziecka rodzinie i umieszczeniu go w bezpiecznym miejscu, takim jak najblizsza rodzina
czy placowka opiekunczo-wychowawcza. W 2024 roku, na podstawie art. 12a ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej, odebrano 2 maloletnich dzieci z terenu gminy.

W ramach procedury ,,Niebieskiej Karty” psycholog przeprowadzit 16 indywidualnych
konsultacji 1 udzielit wsparcia specjalistycznego. Pracownicy OPS na biezaco realizowali prace
socjalng, szczegolnie w zakresie dziatan skierowanych na pomoc osobom i rodzinom dotknigtym
przemoca.

W 2024 roku Gmina Pitawa Gorna przekazata dotacje w wysokosci 88 000 zt na dzialalnos¢
Placowki Wsparcia Dziennego, ktora dziala przy Szkole Podstawowej. Placowka realizuje
profilaktyczng dziatalno$¢ edukacyjng w zakresie walki z patologiami spotecznymi, organizujac
zajecia pozalekcyjne dla dzieci 1 mtodziezy. W ramach swojej dziatalnosci zapewnia dzieciom
opieke, pomoc w nauce, organizacje¢ czasu wolnego oraz rozwoj zainteresowan. W 2024 roku
placéwka przeprowadzita zaj¢cia §wietlicowe dla okolo 30 dzieci, w tym zajecia plastyczne,
muzyczne 1 sportowe, a takze edukacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien. Zorganizowano
rowniez liczne wydarzenia, takie jak Dzien Kobiet, Dzien Dziecka, Bieg Mikotajkowy
czy spotkanie wigilijne, podczas ktérych dzieci miaty okazje zaprezentowaé swoje talenty
1 otrzymaty paczki. W okresie letnim zorganizowano rowniez zajecia ,,Aktywne wakacje”, ktore
obejmowaly sport, plastyke, muzyke oraz wycieczki do kina, wioski indianskiej i strazy miejskie;.
Zajecia te miaty na celu zapewnienie dzieciom bezpiecznego 1 aktywnego spedzania wakacji
oraz promowanie zdrowego stylu zycia. W okresie ferii zimowych organizowano zajecia
ogolnorozwojowe 1 profilaktyczne, w tym wyjazdy do kina i na basen. Dzigki uczestnictwu
w zajeciach dzieci nauczyly si¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach, rozwijaly swoje

zainteresowania, podniosty kulture osobistg oraz wzrosta ich $wiadomo$¢ na temat negatywnego

22

Id: D6768012-5B1F-474C-8E6E-ABF59D516B35. Podpisany Strona 22



wplywu uzaleznien. Program placéwki przyczynit si¢ do integracji grupy oraz wzmocnienia wigzi
emocjonalnych z rodzing.

W ramach programu profilaktyki uzaleznien, w pazdzierniku zorganizowano dla uczniéw
klas 7 i 8 szkoly podstawowej autorskie spotkanie ,,JEDNO ZYCIE”. Celem spotkania bylo
uswiadomienie mlodziezy, jak cienka granica dzieli probe zazycia substancji od uzaleznienia.
Spotkanie mialo form¢ edukacyjng, artystyczng i profilaktyczng, taczac histori¢ osob, ktore
doswiadczyly uzaleznienia, oraz hip-hopowy koncert. W ten sposéb mtodziez mogta przyswoié
tresci w sposob przystepny, nie oparty tylko na teorii, ale takze na rzeczywistych historiach.
Program mial na celu promowanie zdrowego stylu zycia, wzmacniajac tendencj¢ do abstynencji
1 przeciwdziatajac presji rOwiesniczej. Zajecia te mialy takze na celu zaspokojenie ciekawosci
mtodych ludzi w sposéb pozytywny, eliminujac nude, ktéra czesto sktania do eksperymentowania
z substancjami psychoaktywnymi. Uczestnicy spotkania zyskali wiedz¢ o negatywnych skutkach
dopalaczy 1 innych substancji psychoaktywnych. Projekt przyczynil si¢ do zwickszenia
swiadomo$ci mtodych ludzi na temat zagrozen zwigzanych z uzywkami 1 wzmacniania

ich odpornosci na naciski srodowiskowe.
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Rozdzial IV

Badania lokalnych zagrozen spolecznych — 2025

4.1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii pelnoletnich mieszkancow

Badania obejmowaty mieszkancéw Gminy Pitawa Gorna, ktdrzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview
— wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzg¢dzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku 1 opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony
o wypehienie ankiety w formie elektroniczne;.

W badaniu wzigto udziat 102 mieszkancoéw, a w tym 88% kobiet oraz 12% me¢zczyzn.

1. Uzaleznienia i problemy Srodowiskowe s3 uznawane za najpowazniejsze problemy
spoleczne
Whiosek: Na podstawie ocen mieszkancow Gminy Pitawa Gorna najwigkszym problemem
spotecznym jest alkoholizm — 82% respondentéw uznato go za bardzo lub raczej istotny.
Réwnie powaznie traktowane sg zanieczyszczenie powietrza (90%), uzaleznienia behawioralne
(80%) oraz kryzys rodziny (78%).
Podsumowanie: Mieszkancy dostrzegaja poglebiajace si¢ problemy w obszarze zdrowia
psychicznego, relacji spotecznych i sSrodowiska — sg to kluczowe obszary wymagajace dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych.

Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkancow.

Problem Bardzo  Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny  istotny nieistotny nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza (smog) 65% 25% 10% 0%

Uzaleznienia behawioralne 45% 35% 16% 4%
(hazard, uzaleznienie od Internetu,

smartfonow)

Uzaleznienie od alkoholu 68% 14% 10% 8%

Bezrobocie 47% 29% 20% 4%

Bieda, ubdstwo 33% 43% 22% 2%

Bezdomnos¢ 25% 24% 45% 6%

Przestepczosé 39% 33% 22% 6%

Kryzys rodziny 31% 47% 18% 4%

Kryzys norm moralnych 35% 37% 24% 4%

Uzaleznienie od narkotykow, 55% 21% 14% 10%

dopalaczy

2. Znaczna cz¢S¢ mieszkancow miala kontakt z alkoholem juz w wieku nastoletnim
Whiosek: 47% respondentow pito alkohol po raz pierwszy miedzy 16 a 18 rokiem zycia,

a22% miedzy 13 a 15 rokiem zycia. Tylko 6% nigdy nie probowato alkoholu.
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Podsumowanie: Inicjacja alkoholowa nastgpuje u wielu oso6b w wieku nastoletnim, co wymaga
wzmocnienia dziatan profilaktycznych w szkotach i spotecznosciach lokalnych.

3. Alkohol jest spozywany stosunkowo czesto, cho¢ zwykle w umiarkowanych ilosciach
Whiosek: 41% pije kilka razy w roku, 22% kilka razy w miesigcu, a 25% w ogole nie pije
alkoholu. Najczesciej jednorazowo spozywa si¢ 1-2 porcje (43%).

Podsumowanie: Cho¢ nie wszyscy pija regularnie, znaczna cze$¢ mieszkancow sigga
po alkohol, co wskazuje na potrzebg promowania zdrowych alternatyw i stylow zycia.

4. Wiekszos$¢ mieszkancow nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznien
Whiosek: 65% badanych nie potrafi wskaza¢ miejsca, gdzie osoba uzalezniona moze uzyskac
wsparcie.

Podsumowanie: Istnieje pilna potrzeba zwigkszenia dostgpnosci informacji o lokalnych
formach pomocy oraz stworzenia widocznych punktow kontaktowych dla oséb w kryzysie.

5. Postawy spoleczne wobec alkoholu sg raczej Swiadome i odpowiedzialne
Whiosek: Zdecydowana wigkszos$¢ nie zgadza si¢ z mitami dotyczacymi alkoholu 1 popiera
kontrole jego sprzedazy. 96% respondentdw wie, ze picie w cigzy i1 prowadzenie po alkoholu
jest niebezpieczne.

Podsumowanie: Mieszkancy wykazuja si¢ wysokim poziomem wiedzy o ryzykach

zwigzanych z alkoholem — warto te §wiadomos$¢ utrwala¢ poprzez dalsze kampanie edukacyjne.

Twierdzenie Zdecydowanie  Raczej  Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam si¢ = zgadzam = zgadzam = nie zgadzam
sie sie sie
Alkohol zawarty w piwie 6% 16% 23% 55%

jest mniej grozny niz ten

zawarty w wodce

Dostep do alkoholu 1% 23% 6% 0%
powinien by¢ ograniczony

lub kontrolowany

Osoby pijace alkohol 51% 41% 6% 2%
zagrazaja bezpieczenstwu w

moim Srodowisku lokalnym

Osoby nieletnie moga 33% 35% 22% 10%
z latwoscia kupi¢ alkohol w

lokalnych sklepach

Picie alkoholu pomaga 0% 2% 23% 75%
w trudnych sytuacjach

zyciowych

Prowadzenie samochodu po 4% 0% 6% 90%
niewielkiej ilosci alkoholu

jest bezpieczne

Kobiety w ciazy moga 4% 0% 2% 94%
bezpiecznie pi¢ niewielkie

ilosci alkoholu
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6. Ponad polowa mieszkancow uwaza, ze punktow sprzedazy alkoholu jest za duzo
Whiosek: 53% ocenia ich liczbg jako nadmierng, 47% jako odpowiednig.
Podsumowanie: Opinie mieszkancow sugerujg potrzebe przeanalizowania polityki sprzedazy
alkoholu na poziomie lokalnym.

7. Inicjacja nikotynowa nastepuje u wielu osob juz przed 18. rokiem zycia
Whiosek: Najwigcej 0sob (33%) po raz pierwszy siegneto po papierosa migdzy 16 a 18 rokiem
zycia, a 23% miedzy 13 a 15 rokiem Zycia.
Podsumowanie: Badani wcze$nie zaczgli pali¢, co pokazuje konieczno$¢ prowadzenia
intensywnych dziatan profilaktycznych w gminie.

8. Mieszkancy maja wiedze¢ o osobach zazywajacych substancje odurzajace w swoim
otoczeniu
Whiosek: 14% zna przynajmniej jedng takg osobe, 33% zna od 2 do 5 0sob, a 12% deklaruje
znajomos$¢ ponad 10.
Podsumowanie: Problem narkotykow i1 dopalaczy jest realny i1 zauwazalny w spotecznosci,
dlatego niezbedne sg dziatania edukacyjne oraz interwencyjne.

9. Wigkszos$¢ mieszkancow nie wie, gdzie mozna naby¢ narkotyki, ale jednoczesnie dostrzega
ich obecnos¢
Whiosek: 84% nie zna zrodta zakupu substancji psychoaktywnych, ale 53% wskazuje
marihuang 1 haszysz jako najcze$ciej przyjmowang.
Podsumowanie: Cho¢ wiedza o rynku narkotykowym jest ograniczona, mieszkancy maja
swiadomos$¢ jego istnienia — nalezy wzmacnia¢ systemy monitorowania i prewencji.

10. Hazard pieni¢zny nie jest powszechny, ale jego ryzyko jest dostrzegalne
Whiosek: Wigkszo$¢ nigdy nie grata w gry hazardowe online (96%) ani na automatach (78%),
ale az 100% uwaza, ze mozna si¢ od tego uzaleznic.
Podsumowanie: Swiadomo$é zagrozen jest bardzo wysoka — warto ja podtrzymywac,
zwlaszcza ze gry moga by¢ traktowane jako sposob radzenia sobie z problemami finansowymi
1 nuda.
11. Najczesciej wskazywane uzaleznienia to alkoholizm, nikotynizm i wuzaleznienie

od Internetu
Whiosek: 90% mieszkancow wskazato alkohol 1 nikotyne jako najbardziej rozpowszechnione
nalogi, 86% wskazato siecioholizm.
Podsumowanie: Spoteczno$¢ jest $wiadoma najczestszych zagrozen uzaleznieniami

— co potwierdza konieczno$¢ prowadzenia dziatan w tych wtasnie obszarach.
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Ocena waznosci Bardzo Dosé Dosé Bardzo Nie
lokalnych problemow powszechne powszechne rzadkie rzadkie  wystepujq
spolecznych przez

badanych mieszkancow.

Alkoholizm 55% 35% 6% 0% 4%
Narkomania 21% 43% 18% 8% 10%
Nikotynizm 74% 16% 4% 2% 4%
Zakupoholizm 20% 29% 25% 20% 6%
Pracoholizm 12% 20% 37% 23% 8%
Siecioholizm 53% 33% 8% 6% 0%
Uzaleznienie od hazardu 10% 21% 43% 14% 12%
Zaburzenia odzywiania 10% 10% 47% 17% 16%

12. Mieszkancy widza potrzebe¢ dzialan profilaktycznych, zwlaszcza w formie warsztatow
i konsultacji
Whiosek: 92% deklaruje potrzebg profilaktyki uzaleznien, a najchetniej wskazywanymi
formami wsparcia s3: konsultacje z terapeuta (30%), warsztaty dla uczniow (28%) 1 wsparcie
psychologiczne dla rodzin (23%).

Podsumowanie: Mieszkancy jasno komunikujg zapotrzebowanie na konkretne formy pomocy
— warto je wdraza¢, by odpowiada¢ na lokalne potrzeby.

13. Brakuje wiedzy o dostepnych formach pomocy dla oséb doznajacych przemocy
Whiosek: Az 71% mieszkancéw nie wie, gdzie osoba doznajaca przemocy moze szukac
wsparcia w swoim rejonie.

Podsumowanie: Konieczne jest zwigkszenie dostepnosci 1 widoczno$ci informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy — zar6wno dla oso6b doznajacych przemocy,

jak 1 $wiadkow.
4.2. Badania wsrod dzieci i mlodziezy

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview
— wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzgdzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilo$ciowych badaniach rynku 1 opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;j.

W badaniu wzi¢to udziat 32 uczniow klas 4-6 oraz 66 uczniow klas 7-8 z terenu Gminy
Pitawa Gorna.
1. Relacje spoleczne uczniow

Whiosek: Uczniowie klas 4-6 deklaruja bardzo dobre relacje zaréwno z opiekunami (100%),

jak 1z réwiesnikami (94%). W klasach 7-8 relacje z opiekunami pozostaja dobre (91%), jednak
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relacje z nauczycielami sg zauwazalnie gorsze (tylko 37% ocenia je jako dobre lub bardzo
dobre). Relacje z rowiesnikami rowniez ulegaja pogorszeniu w starszych klasach (80%).
Podsumowanie: Starsi uczniowie wykazuja stabsze relacje z nauczycielami i rowie$nikami,
co moze wptywac na ich samopoczucie i zwigksza¢ podatnos$¢ na ryzykowne zachowania.

2. Postrzeganie uzywania alkoholu przez rowiesnikow
Whiosek: W klasach 7-8 ponad polowa uczniow (54%) twierdzi, ze ich rowiesnicy pija
alkohol, podczas gdy w klasach 4-6 ten odsetek wynosi 13%. Miejsca spozywania alkoholu
to m.in. $wieze powietrze, domy, dyskoteki, a takze — alarmujaco — szkolne wycieczki (SP 4—6
—50%).
Podsumowanie: Wiedza uczniow o spozywaniu alkoholu przez rowiesnikoOw rosnie z wiekiem.
Niepokojace jest wskazywanie szkolnych wyjazdow jako miejsca picia alkoholu.

3. Motywacje siegania po alkohol
Whiosek: Gloéwne przyczyny spozywania alkoholu przez réwiesnikow to cheé
zaimponowania, towarzystwo oraz zabawa. W klasach 7-8 cz¢éciej pojawiajg si¢ tez powody
emocjonalne — zapomnienie o klopotach, stres, nuda.
Podsumowanie: Starsi uczniowie si¢gaja po alkohol nie tylko z powodow towarzyskich,
ale tez emocjonalnych, co moze $wiadczy¢ o braku adekwatnych strategii radzenia sobie
z trudnosciami.

4. Wlasne doswiadczenia uczniow z alkoholem
Whiosek: 85% ucznidow klas 7—8 nigdy nie pito alkoholu, jednak 6% spozywa go co najmnigj
raz w miesigcu. Wsrod pijacych dominuje wodka (70%) 1 piwo (50%). 40% z nich pierwszy
kontakt z alkoholem miato przed 8. rokiem Zycia.
Podsumowanie: Cho¢ wigkszo$§¢ ucznidow nie ma kontaktu z alkoholem, zbyt wczesna
inicjacja u cze$ci mlodziezy wskazuje na powazne zagrozenie.

5. Postawy wobec dostepnosci alkoholu
Whiosek: 36% uczniow klas 7-8 uwaza, ze osoby niepelnoletnie mogg tatwo kupi¢ alkohol
W SW0jej miejscowosci.
Podsumowanie: Uczniowie dostrzegaja dostgpno$¢ alkoholu dla niepelnoletnich, co moze
wskazywac na niewystarczajace dziatania kontrolne.

6. Palenie papierosow
Whiosek: 85% ucznidow klas 7-8 twierdzi, ze ich rowiesnicy pala. 15% z nich pali regularnie,
a 6% okazjonalnie. Gtéwne motywacje to ciekawos$¢, presja grupy i ch¢¢ zaimponowania.
Podsumowanie: Palenie wsrdd starszych ucznidw jest powszechne, a presja rowiesnicza
1 eksperymentowanie sg istotnymi czynnikami ryzyka.

7. Doswiadczenia z narkotykami i dopalaczami
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Whiosek: 24% ucznidow klas 7-8 twierdzi, ze ich rdwiesnicy maja kontakt z narkotykami.
12% przyznaje si¢ do wlasnego uzycia, z czego 38% zaczeto ponizej 8. roku zycia. Substancje
sg najczesciej zdobywane od obcych, rodzenstwa lub przyjaciol.
Podsumowanie: Wczesny kontakt z narkotykami oraz ich dostgpno$¢ w srodowisku uczniow
wskazuja na konieczno$¢ natychmiastowych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

8. Motywacje zazywania substancji psychoaktywnych
Whiosek: Najczesciej] wskazywane motywy zazywania dopalaczy to dobra zabawa (75%)
i relaks (63%). Czg$¢ ucznidw traktuje substancje psychoaktywne jako forme radzenia sobie
z problemami.
Podsumowanie: Dopalacze sg postrzegane przez milodziez jako sposdb na odprezenie,
co $wiadczy o potrzebie ksztalttowania zdrowych form radzenia sobie z emocjami.

9. Dostepnos¢ narkotykow i ich zrodia
Whiosek: 27% uczniéw klas 7-8 uwaza, ze zdobycie narkotykéw w ich srodowisku jest tatwe.
Najczesciej wskazywane miejsca to szkola, osiedla i dyskoteki.
Podsumowanie: Uczniowie wskazuja konkretne lokalizacje, gdzie dostgp do narkotykow
moze by¢ mozliwy, w tym szkote, co jest szczegolnie alarmujace.

10. Zrédia wiedzy o narkotykach i dopalaczach
Whiosek: Gtownym zrodlem wiedzy w klasach 4—6 sa media (72%), w klasach 7—8 rosnie rola
szkoty (33%) 1 rowiesnikodw (26%). Rodzina jest wcigz marginalnym zroédltem wiedzy.
Podsumowanie: Konieczne jest wigksze zaangazowanie rodziny i szkoty w edukacje¢ na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

11. Postawy rodzicow wobec zazywania substancji
Whiosek: Mtodsi uczniowie uwazaja, ze rodzice szukaja pomocy specjalistow (53%), starsi
— ze glownie staraja si¢ chroni¢ dzieci (53%), ale rzadziej szukaja pomocy. Uczniowie starsi
wskazali jeszcze na to, ze dorosli albo nie reaguja (23%), albo udaja, ze problemu nie ma (17%).
Podsumowanie: Z wiekiem uczniowie maja mniejsze zaufanie do skutecznos$ci reakcji
dorostych, co moze $wiadczy¢ o deficycie komunikacji 1 wsparcia.

12. Rozmowy na temat szkodliwoS$ci substancji
Whiosek: Gloéwnymi osobami, z ktorymi uczniowie rozmawiajg o zagrozeniach sg nauczyciele
1 rodzice. W klasach 7-8 wzrasta rola pedagoga szkolnego i1 rowiesnikow.
Podsumowanie: Szkota odgrywa istotng role w edukacji, jednak nadal zbyt wielu uczniow
deklaruje brak rozméw na temat substancji psychoaktywnych.

13. Gotowos¢ do szukania pomocy
Whiosek: Uczniowie klas 4—6 w 78% zwrociliby si¢ o pomoc do rodzicow. W klasach 7-8

to tylko 42%. Az 24% uczniéw nie wie, do kogo mogtoby si¢ zwrocic.

29

Id: D6768012-5B1F-474C-8E6E-ABF59D516B35. Podpisany Strona 29



Podsumowanie: Z wiekiem maleje zaufanie do rodzicow, a brak wiedzy o dostepnych formach
pomocy jest powaznym problemem, wymagajacym dziatan informacyjnych 1 wsparcia.

14. Dhugotrwale korzystanie z komputera i telefonu
Whiosek: Wérdd uczniéw klas 4-6 i 7-8 zauwazalna jest duza liczba dzieci spgdzajacych
codziennie powyzej 4 godzin przed komputerem lub telefonem. W szczegolnosci uczniowie
starszych klas (7-8) spedzaja powyzej 6 godzin dziennie korzystajac z tych urzadzen. To moze
swiadczy¢ o zjawisku nadmiernego uzaleznienia od technologii, co moze negatywnie wptywac
na zdrowie fizyczne, psychiczne oraz wyniki w nauce.
Podsumowanie: Istnieje potrzeba monitorowania czasu spedzanego przez uczniOw
przed ekranami oraz wprowadzenia dziatan edukacyjnych majacych na celu promowanie
rownowagi w korzystaniu z technologii.

15. Zaleznos¢ od dostepu do Internetu
Whiosek: Duza cz¢$¢ ucznidow przyznaje, ze brak dostepu do Internetu miatby dla nich duze
znaczenie. Zdecydowana wigkszo$¢ miodszych uczniow (72%) i starszych (80%) czuje si¢
uzalezniona od Internetu.
Podsumowanie: Nalezy zwrdci¢ uwage na to, jak Internet staje si¢ istotnym narzedziem
w codziennym zyciu mtodziezy, co wskazuje na koniecznos$¢ promowania zdrowych nawykow
cyfrowych oraz dostarczania alternatywnych form aktywnosci.

16. Czas poswie¢cany na gry komputerowe
Whiosek: Znaczna czg$¢ uczniéow spedza 3-6 godzin dziennie grajac w gry komputerowe,
a 9% uczniow klas 4-6 1 21% uczniow klas 7-8 spedza ponad 6 godzin dziennie na grach.
Podsumowanie: Istnieje potrzeba ograniczenia czasu spgdzanego na grach komputerowych
poprzez zwickszenie $wiadomosci ucznidow o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniem
od gier i technologii.

17. Roznorodnosé¢ aktywnosci online
Whiosek: Uczniowie korzystajg z Internetu przede wszystkim w celach rozrywkowych, takich
jak ogladanie filméw, granie w gry oraz korzystanie z portali spoleczno$ciowych. Jednak starsi
uczniowie (7-8) czesciej angazujg sie w zakupy online oraz nawigzywanie nowych znajomosci.
Podsumowanie: Istnieje potrzeba edukacji na temat bezpiecznego korzystania z Internetu,
szczegblnie w kontek$cie miodszych uzytkownikow, aby unikna¢ niebezpieczenstw
zwigzanych z uzaleznieniami lub szkodliwymi tresciami.

18. Wzrost Swiadomosci o uzaleznieniach od gier i zakladow bukmacherskich
Whiosek: Mimo ze wigkszo$¢ uczniow nie ma doswiadczenia w graniu w gry hazardowe
czy zaktadach bukmacherskich, niepokojacy jest fakt, ze 12% mtodszych uczniow oraz 21%

starszych brato udziat w zaktadach bukmacherskich.
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Podsumowanie: Nalezy skupi¢ si¢ na edukacji w zakresie ryzyka zwigzanego z grami

hazardowymi i zaktadami, aby zapobiec potencjalnym problemom z uzaleznieniem od hazardu

wsrod miodziezy.

Rozdzial V
Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zardowno sama

jednostke, jak rowniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazoéw:

o strengths (,,S” — sily, atuty, mocne strony),
o weaknesses (, W” — stabosci, stabe strony),
o opportunities (,,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewngtrznym),

o threats (,,I” — zagrozenia, nieckorzystne zjawiska zewnetrzne).

Analiza SWOT zostala oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie

sytuacji spolecznej] w gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okreslenia kierunkow

dziatafh. Analiz¢ SWOT dla Gminy Pilawa Gdrna znajduje si¢ ponize;:

Wysoka Swiadomos$¢ spoleczna dotyczaca ryzyk zwigzanych z uzaleZznieniami:
wiekszo$¢ mieszkancow nie wierzy w mity nt. alkoholu, popiera kontrol¢ jego sprzedazy,
a uczniowie znajg zagrozenia zwigzane z dopalaczami.

Silna potrzeba dzialan profilaktycznych: az 92% mieszkancow chce dziatan
w tym zakresie, a preferowane formy to warsztaty 1 konsultacje.

Dobre relacje w mlodszych klasach szkolnych — dzieci klas 4-6 deklarujg bardzo dobre
relacje z opiekunami i rowiesnikami.

Gotowos¢ mlodszych uczniow do szukania pomocy — 78% ucznidéw klas 4-6 zwrocitoby
si¢ do rodzicéw w trudnej sytuacji.

Spoleczna odpowiedzialno§¢ — mieszkancy dostrzegaja zagrozenia wynikajace
z hazardu, dopalaczy, alkoholu i wskazujg na nadmiar punktéw sprzedazy alkoholu.
Kompleksowe podejscie do problemu uzaleznien — Gmina Pilawa Gorna realizuje
szereg dziatan skierowanych do réznych grup wiekowych, od dzieci po dorostych,
z wykorzystaniem r6znych form (warsztaty, prelekcje, zajecia profilaktyczne, konkursy).
Wspolpraca z wieloma instytucjami — skuteczne dziatania wynikaja z kooperacji migdzy
Urzgdem Miasta, Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Osrodkiem Pomocy Spotecznej, szkotami oraz policja.
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e Roéznorodno$¢ dzialan edukacyjnych — organizacja zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci
asertywnosci, radzenia sobie ze stresem, budowania relacji i kompetencji spotecznych.

o Aktywnos$¢ w zakresie uzaleznien behawioralnych — Dzialania dotyczace uzaleznienia
od nowych technologii (telefon, Internet, gry komputerowe), szczegdlnie wazne
w kontekscie wspotczesnych probleméw miodziezy.

¢ Inicjatywy wakacyjne i feriowe — programy takie jak ,,Lato w miescie” i ,,Aktywne
wakacje” stanowig warto$ciowg alternatywe dla spedzania czasu przed ekranem.

e Systematyczne podnoszenie kwalifikacji specjalistow — Regularne szkolenia
dla cztonkoéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, pracownikow
Osrodka Pomocy Spotecznej i nauczycieli.

e Wsparcie profesjonalne w zakresie terapii — Punkt Konsultacyjno-Informacyjny,
oferujacy pomoc psychologiczng, terapi¢ oraz wsparcie dla o0soéb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych.

e Dzialania kontrolne — Przeprowadzanie kontroli sprzedazy alkoholu nieletnim
oraz nietrzezwym, co pokazuje skuteczne monitorowanie przestrzegania prawa
w tym zakresie.

Stabe strony:

e Weczesna inicjacja w uzaleznienia — alkohol (czgsto przed 16. rokiem zycia), papierosy,
a nawet narkotyki (w skrajnych przypadkach przed 8. rokiem zycia).

e Brak wiedzy o miejscach pomocy — 65% mieszkancoéw nie wie, gdzie szuka¢ wsparcia
w przypadku uzaleznien; podobnie jest w kwestii przemocy (71%).

o Pogarszajace sie relacje w starszych klasach — szczegdlnie miedzy uczniami
a nauczycielami (klasy 7-8).

e Spadajace zaufanie mlodziezy do dorostych — starsi uczniowie rzadziej zglaszaja
problemy rodzicom, a cz¢$¢ uwaza, ze dorosli ,,nie reaguja”.

e Brak adekwatnych strategii radzenia sobie z emocjami — mtodziez siega po uzywki
dla relaksu, ,,zapomnienia”, z powodu stresu.

e Marginalna rola rodziny w edukacji o zagrozeniach — uczniowie czerpiag wiedzg
glownie z mediow, szkoty i rowiesnikow.

e Zbyt latwy dostep do alkoholu i narkotykéw — uczniowie twierdza, ze niepelnoletni
moga kupi¢ alkohol, a narkotyki sg przyjmowane nawet w szkotach.

e Wprowadzenie systemowej profilaktyki w szkolach — warsztaty, spotkania

z terapeutami, programy wzmacniajace kompetencje emocjonalne.

32

Id: D6768012-5B1F-474C-8E6E-ABF59D516B35. Podpisany Strona 32



¢ Budowanie lokalnej sieci wsparcia — tworzenie widocznych punktéw kontaktowych,
lokalnych kampanii informacyjnych.

e Zaangazowanie rodzicow i spolecznosci lokalnej w dziatania edukacyjne
1 profilaktyczne.

e Dalsze wzmacnianie roli szkoly jako centrum profilaktyki — pedagog szkolny, zaj¢cia
integracyjne, wsparcie psychologiczne.

e Rewizja polityki alkoholowej gminy — analiza lokalizacji i liczby punktoéw sprzedazy,
mozliwe ograniczenia.

e Edukacja rowiesnicza i programy mentoringowe — wykorzystanie réwiesnikow
jako zrodta pozytywnego wplywu.

e Wykorzystanie mediow i Internetu jako narzedzi edukacyjnych — stworzenie
nowoczesnych kampanii dostosowanych do mtodych odbiorcow.

¢ Rozwoj nowych technologii w edukacji — mozliwo$¢ wykorzystania e-learningu,
aplikacji mobilnych i interaktywnych platform w zakresie profilaktyki uzaleznien,
szczegblnie wérod mlodziezy.

e Zwickszenie wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi — partnerstwo
z organizacjami pozarzadowymi mogloby wspomoéc dzialania gminy w zakresie
profilaktyki, zapewniajac dostgp do nowych narzedzi i zasobow.

¢ Rozszerzenie oferty terapeutycznej — mozliwos¢ wprowadzenia nowych form terapii
1 wsparcia, takich jak grupy wsparcia online lub terapia rodzinna.

e Dzialania prewencyjne skierowane na mlodsze pokolenia — wykorzystanie platform
edukacyjnych 1 dziatan w szkotach jako sposobu na wczesne wykrywanie ryzykownych
zachowan 1 prewencj¢ uzaleznien.

e Wsparcie dla rodzin zagrozonych uzaleznieniami — programy skierowane na cata
rodzing, w tym na osoby wspéluzaleznione, moga stanowi¢ skuteczng metode
przeciwdziatania problemom alkoholowym 1 narkotykowym wsrod dzieci 1 dorostych.

Zagrozenia:

¢ Normalizacja picia i palenia wSr6d mlodziezy — uczniowie wskazuja, ze ich réwiesnicy
pija 1 pala juz w mtodym wieku.

¢ Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych w Srodowisku uczniow — szkota, osiedla,
dyskoteki — to wskazywane miejsca dostgpnosci narkotykow.

e Zaniedbanie komunikacji i wsparcia ze strony doroslych — brak reakcji, obojetnosé

lub brak umiejetnosci reagowania na problemy mtodziezy.
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¢ Ryzyko rozwoju uzaleznien behawioralnych — Internet, gry, hazard jako sposéb na nude
lub ucieczke od problemow.

e Niedostateczne dzialania kontrolne — wskazywana tatwo$¢ zakupu alkoholu przez osoby
niepetnoletnie.

¢ Brak zaufania do instytucji pomocowych — szczegolnie wsrdd starszych uczniéw i osoéb
z otoczenia 0sOb uzaleznionych.

e Kryzys rodziny i relacji spolecznych — zauwazalny zaréwno ws$rdéd dorostych,
jak 1 mtodziezy.

e Wzrost probleméw zwiazanych z uzaleznieniami behawioralnymi — uzaleznienia
od medidw spolecznosciowych, gier komputerowych 1 Internetu moga staé si¢
powazniejszym problemem, co bedzie wymagato dodatkowych zasobow.

¢ Trudnosci w dotarciu do oséb wykluczonych spolecznie — osoby z problemami
uzaleznien mogg nie korzysta¢ z dostepnych ushug, szczegolnie ci, ktorzy sa wykluczeni
spotecznie lub nie rozumiejg potrzeby wsparcia.

¢ Niedobér Srodkow finansowych na dzialania profilaktyczne — zmniejszenie dotacji
z budzetu gminy lub zmian w polityce finansowania programéw moze wplynacé
na zmniejszenie dostepnos$ci dziatan edukacyjnych i profilaktycznych.

e Opor przed udzialem w terapii — niektére osoby dotknigte uzaleznieniem moga
niechetnie uczestniczy¢ w programach terapeutycznych, co utrudnia skuteczne leczenie
1 profilaktyke.

e Zmiany w przepisach prawnych dotyczacych uzaleznien — nowe regulacje moga
wprowadza¢ zmiany w zasadach udzielania pomocy osobom uzaleznionym, co wymagac

bedzie dostosowania dziatah gminy.
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Rozdzial VI

Realizatorzy Programu

Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg instytucje, organizacje oraz specjalisci
zaangazowani w dziatania profilaktyczne, pomocowe i interwencyjne na terenie Gminy Pitawa
Gorna, w tym:

» Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

* Punkt Konsultacyjno-Informacyjny,

e Przedszkole Publiczne ,,Teczowa Kraina”,

e Szkota Podstawowa im. K. K. Baczynskiego,

e Osrodek Pomocy Spoteczne;,

o Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
e Placowka Wsparcia Dziennego,

* Miejski Osrodek Kultury i Biblioteka,

e Posterunek Policji.

Rozdzial VII

Adresaci Programu

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 w Gminie Pitawa Gorna sg rézne grupy
spoteczne, zar6wno bezposrednio zagrozone uzaleznieniami, jak 1 te odgrywajace role
w profilaktyce.

e Dzieci i mlodziez — Program koncentruje si¢ na edukacji, budowaniu $wiadomosci
1 rozwijaniu umiej¢tno$ci radzenia sobie z presja rowiesnicza. Realizowane beda warsztaty,
spotkania z ekspertami i dzialania profilaktyczne w szkotach.

e Rodzice i opiekunowie — Program oferuje szkolenia pomagajace rozpoznawaé sygnaty
uzaleznien oraz skutecznie reagowac, wspierajac dzieci w unikaniu ryzykownych zachowan.

e Osoby zagrozone uzaleznieniami i uzaleznione — Program zapewnia wsparcie w postaci
konsultacji, terapii i grup wsparcia, pomagajac w wyjsciu z natogu 1 powrocie do zdrowego
funkcjonowania.

o Sprzedawcy alkoholu i wyroboéw tytoniowych — Program przewiduje szkolenia z zakresu

odpowiedzialnej sprzedazy 1 przestrzegania przepisOw prawnych.
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e Nauczyciele i pracownicy szkot — Program zapewnia szkolenia pomagajace w rozpoznawaniu
sygnatéw uzaleznien i wspieraniu mlodziezy, bedac waznym elementem systemu wczesnego
reagowania.

e Pracownicy pomocy spolecznej i sluzb interwencyjnych — Program obejmuje szkolenia
dla psychologoéw, pracownikow socjalnych 1 policji, umozliwiajac skuteczng pomoc osobom
dotknigtym uzaleznieniami i przemoca.

e Spoteczno$¢ lokalna — Program zaklada organizacje kampanii informacyjnych i wydarzen
promujacych zdrowy styl Zycia oraz wspieranie osOb zagrozonych uzaleznieniami
bez stygmatyzacji.

e Wspdlpraca tych grup ma na celu skuteczne przeciwdziatanie uzaleznieniom i wsparcie 0sob

potrzebujacych pomocy.

Rozdzial VIII
Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie

Pilawa Gorna na lata 2026 — 2029

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pitawa Gorna na lata 2026 — 2029
jest zwickszenie $wiadomosci spotecznej, edukacja, wsparcie oraz zapewnienie dostgpu
do kompleksowych dziatan, ktore pozwola zapobiegaé powstawaniu uzaleznien, wspiera¢ osoby
juz uzaleznione w procesie leczenia oraz reintegracji spolecznej, a takze promowac zdrowy styl
zycia, wolny od natogéw, w celu poprawy jakos$ci zycia jednostek i spotecznosci.

Ponizej przedstawiono cele oraz kierunki dziatan niniejszego Programu.

1. Realizacja dzialan majacych na celu profilaktyke, informowanie, edukacje¢

oraz szkolenie w obszarze uzaleznien od alkoholu i narkotykow.

Zadania:

e Programy profilaktyczne w szkolach — organizowanie 1 prowadzenie programéw
profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin, majacych na celu
zwigkszenie $wiadomosci o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniami. Programy te
powinny obejmowaé réwniez szkolenia dla pracownikow stuzb zdrowia, nauczycieli,

rodzicow oraz funkcjonariuszy policji, ktérzy na co dzien maja kontakt z osobami
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borykajacymi si¢ z problemem alkoholowym i narkotykowym. Szkolenia te pozwolg
na lepsze rozpoznawanie i reagowanie na problemy uzaleznien w r6znych srodowiskach.

¢ Organizacja wydarzen promujacych zdrowy styl zycia — organizowanie ro6znych imprez,
debat oraz wydarzen plenerowych, ktéore promujg zdrowy tryb zycia, a takze zachgcajg
do zmiany niezdrowych nawykow. Przykladem moga by¢ konkursy o tematyce
prozdrowotnej, skierowane do uczniéw szkol czy imprezy profilaktyczne wzbogacone
o elementy sportu masowego, ktore angazuja spotecznos¢ lokalng i uczniéw placéwek
edukacyjnych.

e Dzialania na rzecz ograniczenia dostepnos$ci alkoholu dla nieletnich — podejmowanie
dziatan majacych na celu ograniczenie dostgpu do alkoholu przez osoby niepetnoletnie.
Dziatania te obejmujg kontrole, wspolprace z lokalnymi sklepami i punktami sprzedazy
oraz edukacj¢ mlodziezy na temat konsekwencji prawnych i zdrowotnych zwigzanych
z piciem alkoholu w mtodym wieku.

¢ Edukacja spoleczna i informacyjna — prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych
skierowanych do szerokiej grupy mieszkancow, majacych na celu podniesienie §wiadomosci
na temat szkodliwo$ci uzaleznien. Wdrazanie ogélnopolskich kampanii spotecznych, ktére
zwracaja uwage na konsekwencje picia alkoholu i zazywania narkotykow.

¢ Programy profilaktyczne i psychoedukacyjne dla grup ryzyka — realizacja programéw
profilaktycznych, psychoedukacyjnych i1  korekcyjno-edukacyjnych, szczegolnie
skierowanych do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka, prowadzonych przez certyfikowanych
pedagogow 1 trenerow. Programy te obejmuja takze dzialania zmierzajace do wzmacniania
umiejetnosci radzenia sobie z presjg rowiesnicza i trudnymi emocjami.

e Edukacja doroslych o szkodach wynikajacych z picia alkoholu przez mlodziez
— przeprowadzanie szkolen 1 warsztatow edukacyjnych dla dorostych, szczegolnie
dla rodzicoéw, nauczycieli 1 innych dorostych, na temat konsekwencji, jakie niesie za sobg
picie alkoholu przez dzieci i mtodziez. Podnoszenie swiadomosci w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow uzaleznienia oraz metod wspierania mlodszych os6b w procesie
wychowawczym.

e Kampanie na temat szkéod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy
—upowszechnianie wiedzy na temat powaznych konsekwencji picia alkoholu przez kobiety
w ci3gzy, ktore moga prowadzi¢ do uszkodzen ptodu, w tym FAS (Fetal Alcohol Syndrome).
Wspoélpraca z placowkami medycznymi oraz organizowanie kampanii edukacyjnych

dla przysztych matek, aby u§wiadomic¢ im ryzyko zwigzane z piciem alkoholu w czasie cigzy.
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Wskazniki:

liczba instytucji realizujacych zadanie,

liczba realizowanych programoéw profilaktycznych,

liczba 0s6b biorgcych udzial w zajeciach profilaktycznych,
liczba organizowanych dziatah i wydarzen,

liczba placowek realizujacych zadanie.

Realizatorzy:

Szkota Podstawowa,

MOKIiB (Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Biblioteki),
Posterunek Policji.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny,

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Organizacje pozarzadowe.

Termin:

2026 —2029

2. Realizacja dzialan profilaktycznych w zakresie uzaleznien behawioralnych

poprzez organizowanie inicjatyw informacyjnych, edukacyjnych oraz szkolen

majacych na celu zwi¢kszenie Swiadomosci na temat ryzykownych zachowan
i uzaleznien zwigzanych z technologiami cyfrowymi, grami komputerowymi

oraz innymi uzaleznieniami behawioralnymi.

Zadania:

¢ Organizowanie warsztatow edukacyjnych w szkolach — szkolenie dzieci i mtodziezy

z zakresu zdrowych nawykéw cyfrowych i radzenia sobie z uzaleznieniem od Internetu
oraz gier komputerowych. Warsztaty powinny obejmowac takie tematy jak zarzadzanie
czasem spedzanym przed ekranem, rozpoznawanie symptomow uzaleznienia oraz techniki
odstresowujace 1 relaksacyjne. Zajecia beda prowadzone w szkotach podstawowych,
szczegoOlnie skierowane do uczniow klas 4-8, w oparciu o wyniki badan dotyczace ich

nawykéw cyfrowych.
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e Tworzenie i dystrybucja materialow edukacyjnych — opracowanie materiatow
informacyjnych, takich jak broszury, plakaty, ulotki, oraz kampanii internetowych
dotyczacych probleméw uzaleznienia od gier komputerowych, telefonéw oraz nadmiernego
korzystania z Internetu. Materialy beda skierowane do ucznidw, rodzicow, nauczycieli
oraz wychowawcow, z naciskiem na wczesne rozpoznawanie symptomow uzaleznienia
oraz metod zapobiegania problemom.

¢ Organizacja kampanii spolecznych i wydarzen edukacyjnych — prowadzenie
cyklicznych kampanii u$wiadamiajacych zagrozenia zwigzane 2z uzaleznieniami
behawioralnymi, takich jak hazard internetowy, zaktady bukmacherskie, gry komputerowe
oraz korzystanie z telefonu. Kampanie powinny obejmowa¢ wydarzenia plenerowe,
konkursy o tematyce prozdrowotnej, debaty oraz prezentacje, ktore beda mialy na celu
podkreslenie wartosci zdrowego stylu zycia i balansowania czasu spgdzanego w $wiecie
wirtualnym 1 rzeczywistym.

e Szkolenia dla rodzicow i nauczycieli — przeprowadzanie szkolen i warsztatow dla rodzicow
oraz nauczycieli, majacych na celu zwigkszenie ich kompetencji w zakresie rozpoznawania
probleméw uzaleznienia behawioralnego u dzieci 1 miodziezy. Szkolenia powinny
obejmowac tematy takie jak rozpoznawanie objawdéw uzaleznienia, zarzadzanie czasem
ekranowym, wspieranie dzieci w trudnych sytuacjach cyfrowych, a takze metody
przeciwdziatania uzaleznieniom w rodzinach 1 szkotach.

e Wspélpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ uzaleznieniami — nawigzanie wspotpracy
z os$rodkami terapeutycznymi, psychologami, a takze z instytucjami zajmujacymi si¢
uzaleznieniami behawioralnymi, w celu stworzenia sieci wsparcia dla dzieci 1 mtodziezy
borykajacych si¢ z problemami uzaleznienia. Organizowanie spotkan informacyjnych,
konsultacji oraz grup wsparcia, ktore beda miaty na celu edukacje, profilaktyke oraz pomoc

dzieciom i1 mtodziezy w radzeniu sobie z uzaleznieniem.

Wskazniki:

liczba przeprowadzonych warsztatow edukacyjnych i szkolen,

e liczba ucznidw, nauczycieli i rodzicOw uczestniczacych w zajeciach,

e liczba opracowanych i dystrybuowanych materialow edukacyjnych,

¢ liczba zorganizowanych kampanii spotecznych 1 wydarzen edukacyjnych,

e liczba ucznidow zglaszajacych probe ograniczenia czasu spedzanego w Internecie
oraz korzystania z gier komputerowych,

e liczba instytucji wspierajacych dziatania (szkoty, osrodki terapeutyczne, organizacje

pozarzadowe).
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Realizatorzy:

e Szkota Podstawowa,

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

e Osrodek Pomocy Spotecznej,

e Posterunek Policji,

e Organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ problematyka uzaleznien,
e Psycholodzy i terapeuci,

e Lokalne media (do promocji kampanii i wydarzen).

Termin:

2026 - 2029

3. Podnoszenie kwalifikacji czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz pracownikéw pomocy spolecznej, oswiaty, policji i stuzby zdrowia

w zakresie dzialan profilaktycznych i efektywnego rozwigzywania problemow

zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu.

Zadania:

e Organizacja kompleksowych szkolen dla réznych grup zawodowych — regularne
organizowanie szkolen oraz warsztatoéw dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych, pracownikdéw pomocy spotecznej, nauczycieli, funkcjonariuszy
policji oraz przedstawicieli stuzby zdrowia. Szkolenia powinny obejmowac nie tylko
teoretyczng wiedze¢ na temat uzaleznienia, ale rbwniez praktyczne umiej¢tnosci zwiazane
z interwencjami kryzysowymi, radzeniem sobie z trudnymi przypadkami oraz udzielaniem
wsparcia psychologicznego osobom uzaleznionym. Kursy powinny by¢ dostosowane
do potrzeb poszczegolnych grup zawodowych, uwzgledniajac ich codzienng pracg z osobami
borykajacymi si¢ z problemami alkoholowymi.

¢ Tworzenie i dystrybucja materialow edukacyjnych — zakup oraz produkcja materiatow
edukacyjnych 1 informacyjnych, takich jak ulotki, broszury, plakaty i filmy edukacyjne.
Materialy te beda wykorzystywane zarowno w trakcie szkolen, jak i1 dystrybuowane
wsrdéd mieszkancéw gminy, instytucji oraz w placowkach o§wiatowych, aby zwigkszy¢
$swiadomos$¢ na temat problemoéw alkoholowych, ich wptywu na zdrowie 1 zycie spoteczne,
a takze dostgpnych form pomocy.

e Organizacja kampanii edukacyjnych i informacyjnych — prowadzenie cyklicznych

kampanii informacyjnych w mediach lokalnych, szkotach oraz w przestrzeni publiczne;j.
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Kampanie powinny mie¢ na celu zwigkszenie wiedzy na temat uzaleznienia od alkoholu,
profilaktyki, a takze metod leczenia i rehabilitacji. Dodatkowo, powinny zach¢ca¢ osoby
borykajace si¢ z problemem alkoholowym do skorzystania z dostgpnych ustug wsparcia,
takich jak terapia, grupy wsparcia czy porady specjalistow.

e Szkolenia z zakresu rozpoznawania wczesnych objawow uzaleznienia — szkolenie
pracownikow instytucji takich jak szkoty, osrodki pomocy spotecznej oraz policja, majace
na celu nauczenie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzaleznienia od alkoholu. Wiedza
na temat tego, jak rozpozna¢ symptomy uzaleznienia, pozwoli na szybsza reakcje
i skuteczniejsze kierowanie oséb w potrzebie do odpowiednich form pomocy, co moze
zapobiec dalszemu rozwojowi uzaleznienia.

e Tworzenie sieci wspolpracy miedzy instytucjami zajmujacymi si¢ problemami
alkoholowymi — zorganizowanie spotkan i sieci wspotpracy pomiedzy przedstawicielami
réznych instytucji, takich jak szkoty, placéwki opiekunczo-wychowawcze, policja, osrodki
zdrowia 1 pomocy spotecznej. Spotkania te bedg mialy na celu wymian¢ doswiadczen,
omawianie probleméw oraz wypracowywanie wspolnych metod interwencji i wsparcia

dla os6éb uzaleznionych i ich rodzin.
Wskazniki:
¢ liczba przeprowadzonych szkolen 1 warsztatow,
e liczba osob przeszkolonych,
e liczba i rodzaj materiatéw edukacyjnych zakupionych i dystrybuowanych,
¢ liczba zrealizowanych kampanii edukacyjnych,

¢ liczba instytucji uczestniczacych w szkoleniach 1 wspodipracy.

Realizatorzy:

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
e Szkota Podstawowa,

e Posterunek Policji,

e Osrodek Pomocy Spotecznej,

e Shizba Zdrowia,

¢ Organizacje pozarzagdowe.

Termin:

2026 — 2029
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4. Poprawa dostepu do specjalistycznej pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych,

narazonych na uzaleznienie oraz wspotuzaleznionych.

Zadania:
¢ Organizacja kompleksowej pomocy terapeutycznej:

— Prowadzenie regularnych zaj¢¢ terapeutycznych skierowanych do osob uzaleznionych,
w tym terapia grupowa oraz indywidualna, dostosowana do potrzeb uczestnikow.

— Organizowanie spotkan edukacyjno-terapeutycznych majacych na celu podniesienie
swiadomosci na temat uzaleznienia, jego konsekwencji oraz metod leczenia.

—> Tworzenie 1 prowadzenie grup wstepnych, majacych na celu wprowadzenie osob
uzaleznionych do procesu leczenia, ulatwienie im przystgpienia do terapii
oraz budowanie motywacji do zmiany.

—> Prowadzenie grup zaawansowanych dla osob, ktére przeszly wstepnag fazg terapii,
majacych na celu dalsze wsparcie w procesie leczenia i zapobiegania nawrotom
uzaleznienia.

¢ Rozwdj i wsparcie dzialalno$ci Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego (PKI):

—> Motywowanie 0s0b uzaleznionych oraz ich rodzin do podjecia psychoterapii
w profesjonalnych placowkach leczenia uzaleznien i kierowanie ich do odpowiednich
specjalistycznych o$rodkow.

—» Zwigkszenie dostepnosci pomocy dla osoéb pijacych ryzykownie i szkodliwie,
ale jeszcze nieuzaleznionych, poprzez wskazanie im mozliwosci zmiany wzorcdw picia
1 zapobieganie eskalacji problemu.

— Udzielanie wsparcia osobom, ktore zakonczyty proces leczenia odwykowego, poprzez
organizowanie spotkan grup wsparcia oraz indywidualnych sesji terapeutycznych.

—> Regularne gromadzenie i aktualizacja informacji na temat dostepnych form pomocy
terapeutycznej w gminie, w tym dostgpnos$¢ placowek leczenia uzaleznien oraz innych
instytucji wspierajacych osoby uzaleznione.

—> Inicjowanie interwencji kryzysowych w sytuacjach naglych, w ktorych osoby
uzaleznione badz ich rodziny wymagaja natychmiastowego wsparcia i podjecia dziatan
interwencyjnych.

— Udostepnianie materialow edukacyjnych, broszur oraz informacji na temat uzaleznienia
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, w celu podniesienia $wiadomosci

mieszkancoOw gminy na temat ryzyka uzaleznienia.
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—> Sporzadzanie wnioskow do sadu o obowigzkowe leczenie osob uzaleznionych, ktorzy
nie podjeli terapii dobrowolnie, w celu zapewnienia im profesjonalnej pomocy
terapeutycznej na mocy decyzji sadowe;.

Wskazniki:

e liczba o0so6b korzystajacych z zaje¢ terapeutycznych (zaréwno indywidualnych,
jak 1 grupowych).

e dostepnos¢ Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego oraz liczba oséb korzystajacych z jego
ustug.

e liczba spraw skierowanych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych do sadu w stosunku do ogolnej liczby spraw prowadzonych przez Komisjg.

e liczba organizowanych spotkan edukacyjno-terapeutycznych.

e liczba grup terapeutycznych prowadzonych w ramach wsparcia 0os6b uzaleznionych.

Realizatorzy:

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
¢ Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

e Osrodki leczenia uzaleznien

* Organizacje pozarzagdowe 1 instytucje wspierajace osoby uzaleznione

Termin:

2026 —2029

5. Zapewnienie kompleksowego wsparcia psychologicznego, prawnego oraz ochrony

przed przemoca dla osob uzaleznionych i ich rodzin.

Zadania:

e Wspolpraca z instytucjami lokalnymi w celu udzielania wszechstronnej pomocy
— stworzenie systemu wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spolecznej oraz placowkami
edukacyjnymi i prawnymi w celu zapewnienia dostepu do wsparcia psychologicznego
1 prawnego. W ramach tej wspolpracy prowadzone beda regularne spotkania informacyjne
oraz indywidualne porady prawne i psychologiczne w Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym oraz Urzg¢dzie Miasta w Pitawie Gornej. Kazda osoba potrzebujgca wsparcia
otrzyma pomoc dostosowang do jej sytuacji, w tym konsultacje z psychologiem oraz porady

prawne dotyczace m.in. ochrony przed przemoca domowa.
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¢ Interwencje motywujace do leczenia i terapii — Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych podejmie dziatania interwencyjne i motywacyjne, majace na celu
zachgcenie osOb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego lub terapii. Komisja
bedzie wspotpracowaé z osrodkami terapeutycznymi, oferujagcym rézne formy wsparcia
— od terapii indywidualnej po grupowe.

e Szkolenia i zajecia profilaktyczne w szkolach i innych placowkach oswiatowych
— w ramach dziatan edukacyjnych, w szkotach i1 placowkach o$wiatowych, beda
organizowane zaje¢cia z zakresu profilaktyki uzaleznien. Celem jest uswiadamianie uczniéw
oraz ich rodzicow o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniami, w tym uzaleznieniem
od alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych. Zajecia beda obejmowac takze sesje
psychoedukacyjne dla rodzicéw, ktére pomoga w identyfikacji ryzykownych zachowan
i sposobach reagowania na nie.

¢ Indywidualne wsparcie psychologiczne — udzielanie indywidualnych porad
psychologicznych, zaré6wno dla ucznidéw, jak i ich rodzicéw, w celu wsparcia osob
przezywajacych trudno$ci zwigzane z uzaleznieniem lub przemoca domowa. Psychologowie
beda pomaga¢ w radzeniu sobie ze stresem, emocjami oraz pomoga W rozwigzywaniu
probleméw zwigzanych z uzaleznieniem i przemocy domowe;j.

e Wspolpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy
Domowej — Kontynuowanie wspoOlpracy =z  Zespotem Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w celu udzielenia kompleksowego wsparcia
osobom dotknigtym przemoca. Zespot bedzie zajmowac si¢ oceng sytuacji rodzinnej,
udziela¢ wsparcia psychologicznego i prawnego, a takze podejmowac dziatania w zakresie
interwencji kryzysowych.

¢ Realizacja procedury ,,Niebieska Karta” — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych we wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spolecznej bedzie realizowaé
procedur¢ ,,Niebieskich Kart” w przypadkach, w ktorych podejrzewa si¢ stosowanie
przemocy domowej przez osoby uzaleznione. Dokumentowanie przypadkéw przemocy
oraz podejmowanie stosownych dziatah w ramach tej procedury ma na celu zapewnienie

ochrony os6b doznajacych przemocy oraz pomoc w rozwigzaniu problemow uzaleznienia.

Wskazniki:

liczba 0s6b korzystajacych z porad prawnych i psychologicznych.

liczba zatozonych ,,Niebieskich Kart”.

liczba osob, ktoére podjety leczenie odwykowe lub terapie.

liczba os6b objetych dziataniami interwencyjnymi 1 edukacyjnymi.
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liczba zrealizowanych zaje¢ profilaktycznych w szkotach.

liczba udzielonych porad w ramach punktu konsultacyjno-informacyjnego.

Realizatorzy:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Osrodek Pomocy Spotecznej

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
Szkota Podstawowa

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

Organizacje pozarzagdowe

Termin:

2026 —2029

6. Wspieranie lokalnych dzialan i ludzi zaangazowanych w przeciwdzialanie

uzaleznieniom i tworzenie bezpiecznego, zdrowego Srodowiska dla dzieci, mlodziezy

i dorostych.

Zadania:

o Wspieranie placowek edukacyjnych i wychowawczych w realizacji dziatan

profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy poprzez dofinansowanie programow
edukacyjnych, zaje¢ warsztatowych, spektakli profilaktycznych, szkolen i konkurséw
o tematyce prozdrowotnej i antyuzaleznieniowe;.

Dofinansowywanie inicjatyw lokalnych organizacji i stowarzyszen majacych na celu
zapobieganie uzaleznieniom, w tym wspieranie projektdow socjoterapeutycznych,
srodowiskowych, sportowych oraz kulturowych skierowanych do mieszkancow gminy
— ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci 1 mtodziezy.

Tworzenie i doposazenie miejsc przyjaznych dzieciom i mlodziezy (Swietlice, boiska,
przestrzenie wspolne), sprzyjajacych zdrowym relacjom rowie$niczym, rozwijaniu pasji
oraz eliminowaniu zachowan ryzykownych.

Organizacja wydarzen promujacych zdrowy i aktywny styl Zycia, takich jak: rodzinne
festyny, dni profilaktyki, pikniki sportowe, warsztaty tworcze i rekreacyjne, w tym réwniez
z udziatem specjalistow (np. terapeutow, psychologoéw, trenerow).

Wspieranie dzialan edukacyjnych, kampanii spolecznych oraz publikacji

informacyjnych skierowanych do szerokiej grupy odbiorcow (dzieci, mtodziez, rodzice,

45

Id: D6768012-5B1F-474C-8E6E-ABF59D516B35. Podpisany

Strona 45



nauczyciele, liderzy lokalni), dotyczacych skutkow uzywania substancji psychoaktywnych

oraz metod skutecznego zapobiegania uzaleznieniom.

Wskazniki:

liczba zrealizowanych programow/projektow profilaktycznych,

liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajgciach,

liczba partnerstw 1 instytucji zaangazowanych w dziatania,

liczba wydarzen srodowiskowych 1 imprez profilaktycznych,

liczba materialow edukacyjnych rozpowszechnionych w ramach kampanii.

Realizatorzy:

Organizacje pozarzadowe,

Placoéwki oswiatowe,

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Liderzy lokalnych spotecznosci i osoby fizyczne dzialajace w obszarze profilaktyki.

Termin:

2026 —2029

7. Podejmowanie kompleksowych dzialan profilaktycznych, edukacyjnych

i interwencyjnych w celu zmniejszenia skali uzywania substancji psychoaktywnych

(w tym Srodkow odurzajacych, psychotropowych, zastepczych i NSP)

oraz ograniczenia ich negatywnego wplywu na spolecznos¢ lokalna.

Zadania:

e Wsparcie programow terapeutycznych i edukacyjnych

%

-

dofinansowanie realizacji  profesjonalnych programéw leczenia uzaleznien,
psychoedukacyjnych 1 terapeutycznych dla oséb uzaleznionych oraz czlonkow
ich rodzin,

zapewnienie mozliwo$ci indywidualnego 1 grupowego wsparcia terapeutycznego.

¢ Profilaktyka i edukacja w placowkach oSwiatowych

-

%

%

wdrazanie w szkotach programéw profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosci,
organizacja zaj¢¢ warsztatowych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow,
szkolenia dla kadry pedagogicznej, pracownikow stuzb spotecznych i zdrowotnych

oraz funkcjonariuszy policji w zakresie wczesnej identyfikacji zagrozen i reagowania.
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Promowanie zdrowych wzorcow zycia i dzialan alternatywnych

—» organizacja imprez, kampanii spotecznych, konkurséw i wydarzen promujacych zdrowy
styl zycia (np. festyny, rajdy, zajecia sportowe),

— wsparcie lokalnych inicjatyw skierowanych do dzieci, milodziezy 1 dorostych
jako alternatywa dla zachowan ryzykownych.

Ograniczanie dostepnosci narkotykow dla oséb niepelnoletnich

— podejmowanie wspotpracy z policjg oraz innymi stuzbami w celu identyfikacji zagrozen
1 dziatan interwencyjnych,

— prowadzenie dziatan informacyjno-ostrzegawczych na temat skutkéw prawnych
1 zdrowotnych zwigzanych z posiadaniem i zazywaniem substancji niedozwolonych.

Edukacja spoleczna i kampanie informacyjne

— kierowanie dziatan edukacyjnych do ogotu mieszkancéw z wykorzystaniem lokalnych
mediow, plakatéw, ulotek i spotkan otwartych,

— udziat i wdrazanie ogdlnopolskich kampanii edukacyjnych w gminie.

Realizacja specjalistycznych programoéw profilaktycznych

— organizacja zaje¢ psychoedukacyjnych, korekcyjnych i treningdw umiejetnosci
zyciowych dla grup ryzyka (np. mlodziez eksperymentujaca, dzieci z rodzin
z problemem uzaleznien),

— zaangazowanie wykwalifikowanej kadry pedagogicznej i psychoterapeutow.

Zwigkszanie Swiadomosci rodzicow i opiekunow

— prowadzenie warsztatow 1 konsultacji dla dorostych nt. zagrozen wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci 1 mlodziez,

— udostgpnianie materiatow informacyjnych i kontaktow do punktow wsparcia.

Wskazniki:

liczba 0s6b uczestniczacych w programach terapeutycznych 1 edukacyjnych,
liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych i kampanii,

liczba wydarzen promujacych zdrowy styl Zycia,

liczba przeszkolonych nauczycieli, rodzicow, przedstawicieli stuzb,

liczba materialow edukacyjnych rozpowszechnionych wsréd mieszkancow.

Realizatorzy:

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Punkt Konsultacyjno-Informacyjny,

e Szkota Podstawowa,

e Posterunek Policji,
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e Osrodek Pomocy Spotecznej,

¢ Organizacje pozarzadowe,

Termin:

2026 —2029

8. Zwig¢kszenie kontroli nad sprzedaza alkoholu i poprawa bezpieczenstwa lokalnego

Zadania:

* Wprowadzenie i egzekwowanie zasad dotyczacych sprzedazy alkoholu, ze szczegélnym
uwzglednieniem punktéw handlowych — zasady dotyczace sprzedazy alkoholu powinny
by¢ S$cisle okreslone w regulacjach prawnych 1 przestrzegane przez wszystkich
sprzedawcow. Skupienie si¢ na punktach handlowych, takich jak sklepy, bary, restauracje,
ma na celu zapewnienie, ze alkohol nie trafi w r¢ce 0séb nieletnich lub 0s6b nietrzezwych.

e Organizowanie spotkan informacyjnych dla sprzedawcow alkoholu, majacych na celu
promowanie odpowiedzialnej sprzedazy — spotkania te beda obejmowaly szkolenia
na temat odpowiedzialnej sprzedazy, w tym identyfikacji osob nietrzezwych i nieletnich.
Ponadto, beda omawiane konsekwencje prawne i spoteczne nieodpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu.

e Opracowanie i wdrozenie systemu monitorowania sprzedazy alkoholu, ze szczegélnym
naciskiem na obszary problemowe — system monitorowania bedzie umozliwial
identyfikowanie miejsc, w ktorych sprzedaz alkoholu prowadzi do eskalacji problemow
spotecznych, takich jak uzaleznienia czy incydenty zwigzane z przemoca. Bedzie
to narzedzie pozwalajace na szybszg interwencje oraz podejmowanie dzialan prewencyjnych
w najbardziej zagrozonych obszarach.

o Wspolpraca z lokalnymi wladzami w zakresie ograniczenia sprzedazy alkoholu
w godzinach nocnych — wprowadzenie ograniczen dotyczacych sprzedazy alkoholu w nocy
ma na celu zmniejszenie liczby incydentow zwigzanych z alkoholem, takich jak bojki,
wypadki drogowe czy inne przestgpstwa. Wspolpraca z wladzami lokalnymi pozwala
na skuteczng realizacje tego celu poprzez dostosowanie przepisOw do specyfiki danej
spotecznosci.

e Nadzor nad przestrzeganiem przepiséw ustawy dotyczgcej probleméow alkoholowych
i narkomanii, w tym szczegolnie artykuléw 13! i 15 — nadzor ten polega na statym
monitorowaniu 1 kontrolowaniu punktow sprzedazy alkoholu oraz instytucji zajmujacych si¢

leczeniem uzaleznien, aby zapewni¢ przestrzeganie obowiazujacych przepisow. Szczegdlna
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uwaga poswiecana bedzie sytuacjom, ktore moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
1 bezpieczenstwa publicznego.

e Kooperacja z Policja oraz innymi stuzbami porzadkowymi w zakresie identyfikowania
i dokumentowania naruszen przepisow — wspotpraca z Policjg i stuzbami porzadkowymi
pozwala na szybsze wykrywanie i udokumentowanie naruszen przepisoOw dotyczacych
sprzedazy alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych. Dziatania te umozliwiaja takze
prowadzenie skutecznych interwencji w przypadku naruszen prawa.

e Przygotowywanie wnioskéw o wszczecie postepowan sadowych w przypadkach
lamania przepisow ustawy oraz reprezentowanie sprawy przed sgdem w roli
oskarzyciela publicznego — w przypadkach, w ktorych dochodzi do powaznych naruszen
przepiséw dotyczacych alkoholu i narkomanii, konieczne jest przygotowanie wnioskoéw
o wszczecie postepowan sadowych. Oskarzyciel publiczny pelni role w dochodzeniu
odpowiedzialnosci o0s6b, ktére dopuscily si¢ tych naruszen, co przyczynia sie
do przestrzegania prawa.

e Organizowanie szkolen dla  pracownikow instytucji  odpowiedzialnych
za egzekwowanie przepisow zwigzanych z alkoholem i narkomania, zapoznanie ich
z ich rola w procesie interwencyjnym - szkolenia dla pracownikow instytucji
odpowiedzialnych za egzekwowanie przepisoOw pomoga im zrozumie¢ skuteczne metody
interwencji, identyfikacji probleméw oraz prawnych i proceduralnych aspektéw pracy.
Dzigki temu, beda w stanie skuteczniej dziata¢ w sytuacjach zwigzanych z naruszeniem
przepisow.

e Nadzor nad przebiegiem postepowan sadowych w sprawach naruszen przepisow
ustawy oraz raportowanie wynikow — nadzor ten ma na celu zapewnienie, ze postgpowania
sagdowe zwigzane z naruszeniami przepisOw beda przebiegaty sprawnie 1 zgodnie z prawem.
Regularne raportowanie wynikow pozwala na ocene skuteczno$ci dziatan prewencyjnych

1 interwencyjnych oraz daje wglad w stan realizacji polityki antyalkoholowe;.
Wskazniki:
¢ liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy alkoholu.
» liczba szkolen z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.
o liczba sprzedawcow alkoholu biorgcych udzial w szkoleniach.
» liczba zgloszen dotyczacych nielegalnej sprzedazy alkoholu.
o liczba przeprowadzonych interwencji w sprawach naruszen artykutéw 13'i 15 ustawy.
e liczba wnioskow o wszczgcie postepowan sagdowych.

e liczba spraw sagdowych, w ktérych petniono role oskarzyciela publicznego.
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e liczba szkolen dla pracownikoéw instytucji odpowiedzialnych za egzekwowanie przepisow.

* liczba spraw zakonczonych wyrokiem skazujacym.

Realizatorzy:

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (KRPA),

Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS),

Posterunek Policji,

Prokuratura

Termin:

2026 — 2029
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ROZDZIAL IX
Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 — 2029

Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sa $rodki finansowe budzetu
Gminy pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o ktérych mowa
wart. 11!, art.18, art.18! ustawy oraz oplat okreslonych w art.92 ust. 19 i 20 ustawy dotyczacych
optat od napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml.

Wysoko$¢ srodkoéw finansowych na realizacj¢ zadan Programu okre§la Rada Miejska

Pitawa Goérna w drodze uchwaty w sprawie budzetu Gminy na dany rok.

ROZDIAL X
Monitorowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2026 — 2029

Koordynacje przedsigwzig¢ zwigzanych z realizacja zadan zawartych w Programie
prowadzi Pelnomocnik ds. profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
podejmuje niezbedne dzialania zmierzajace do osiagniecia celow wyznaczonych w Programie.

W realizacji Programu aktywnie uczestniczy Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Pilawie Gornej, psycholodzy, terapeuci, realizatorzy programow
profilaktycznych, pedagodzy szkolni, wychowawcy, pracownicy socjalni, kuratorzy sadowi,
policjanci, organizacje pozarzadowe.

Decyzje dotyczace wydatkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ poszczegélnych
zadan zawartych w Programie podejmuje Burmistrz.

Burmistrz sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii oraz efektow
jego realizacji, ktory przedklada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Burmistrz sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacje¢ z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku,
ktére wynikaja z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, i przesyta ja do KCPU w terminie do dnia 15 kwietnia roku

nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.
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Uzasadnienie

Stosownie do brzmienia art. 4! ust. 1 pkt 3 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi, do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie profilaktyczne;j
dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych  w pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026-2029 zwany dalej Programem zostat opracowany w oparciu o diagnoz¢ lokalnych
zagrozen spotecznych. Stanowi kontynuacj¢ dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii realizowanych corocznie i skierowanych do réznych
grup odbiorcow w Gminie Pitawa Goma. W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu
sg roéwniez dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym polegajace na
upowszechnianiu wiedzy dotyczacej powyzszej problematyki. Zatozenia Programu sa zgodne z wytycznymi
zawartymi w ,,Rekomendacjach do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku” wydanymi przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2029 r. Wigkszo$¢ planowanych zadan
okreslonych w Programie ma charakter coroczny i dtugofalowy.
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