Przekroczenia pylu PM10 dla powiatu dzierzoniowskiego

Dnia 11.01.2024 r. prognozowana jest zta jako$¢ powietrza w zakresie pytu zawieszonego PM10
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UWAGA! Dnia 11.01 prognozowana jest zta jakoSc powietrza w zakresie
pytu zawieszonego PM10 (SMOG). Zrezygnuj z aktywnosci na zewngtrz.
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Zalecenia dla ludnosci:

— w miar¢ mozliwos$ci ogranicza¢ wlasng emisj¢ zanieczyszczen,
— zaleca si¢ korzystanie z komunikacji miejskiej,

— ograniczenie spalania wegla w piecach,

— ogrzewanie mieszkan lepszym jakosciowo paliwem

Srodki ostroznosci:

— zaleca si¢ unikanie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz,
— zaleca si¢ nie wietrzenie pomieszczen,

— nie zwigkszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:

— osoby cierpigce z powodu przewlektych chordb serca (zwlaszcza niewydolno$¢ serca, choroba
wienicowa),

— osoby cierpigce z powodu przewlektych chorob uktadu oddechowego (np. astma, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc),

— osoby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci,

— 0soby z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz ozdrowiency.

Zrezygnuj ze spaceréw. Jesli mozesz, zostan w domu.



