ZBP.271.1.7.2019 Zatacznik nr 2

Lp.

Rodzaj urzadzenia

Ilo$¢

Wymagane parametry techniczne urzadzenia

Bieznia elektryczna

2 szt.

Bieznia o napedzie elektrycznym przeznaczona do powszechnego uzytku komercyjnego w salach aerobowych
ogoblnodostepnych bez limitowania godzin i intensywnosci pracy o nastepujacych wymaganiach:

1) moc silnika - min. 4 KM pradu zmiennego.

2) powierzchnia do biegania dlugo$¢ min. 1500 mm, szerokos¢ min. 500 mm.

3) predkos¢ w zakresie co najmniej od 0,8 do minimum 25 km/h.

4) zakres nachylenia, co najmniej od 0 - 15%.

5) czytelna konsola LED.

6) konsola wyposazona w tacze USB z funkcjg zapisywania ustawien osobistych oraz treningowych na
zewngetrznej pamieci typu pendrive.

7) wyswietlacz prezentujacy nie mniej niz wskazane parametry treningu; t¢tno, nachylenie, tempo, czas,
METS, kalorie, dystans, predko$¢, podsumowanie treningu, profil treningu.

8) bieznia musi posiada¢ przycisk bezpieczenstwa do natychmiastowego awaryjnego zatrzymania
urzadzenia.

9) mozliwo$¢ korzystania z minimum 20 predefiniowanych programow z podziatem na kategorie i grupy
programo6w np.: Walking Hill, Speed Interval, High Intensity, 10 Weeks Running.

10) mozliwo$¢ korzystania z programow docelowych; Czas, Dystans i Kalorie (wartos¢ docelowa
definiowana przez ¢wiczacego 1 programowana na poczatku treningu).

11)mozliwo$¢ korzystania z minimum 4 programow opartych na statej kontroli tetna ¢wiczgcego.

12) mozliwo$¢ korzystania z programu typu Race; wysScig z wirtualnym przeciwnikiem na minimum trzech
dystansach.

13) mozliwo$¢ korzystania z testu fitness w oparciu o putap tlenowy (V02 max).

14) mozliwo$¢ korzystania z programéw zbudowanych przez uzytkownika i zapisywaniu ich na USB, aby
moc je stosowaé w przysztosci.

15) mozliwo$¢ pomiaru te¢tna podczas treningu poprzez dotyk sensordw, za pomocg potozenia dloni na
uchwytach maszyny lub paska z transmiterem — pomiar telemetryczny.

16) stabilna konstrukcja urzadzenia o masie nie mniejszej niz 250 kg, konstrukcja urzadzenia musi
umozliwia¢ korzystanie bez koniecznosci montazu do podtogi.

17) dopuszczalna maksymalna waga ¢wiczacego do 180 kg.

18) wymiary urzadzenia: dtugos¢ 2200 mm, szeroko$¢ 1000 mm, 1600 mm (dopuszczalna tolerancja
+0%;- 5%).
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Urzadzenie eliptyczne
(Cross Trainer)

2 szt.

Urzadzenie przeznaczenie do ogoélnego, powszechnego uzytku, bez limitowania godzin i intensywnosci pracy
o nastepujacych wymaganiach:

1) wlasne zasilanie — generator

2) system hamowania — elektromagnetyczny

3) dlugos¢ kroku zawierajaca si¢ w przedziale od 52 do 55 cm

4) niskie obcigzenie startowe dla celow rehabilitacji ruchowej - minimalne obcigzenie nie wigcej niz 15 W.

5) maksymalne obcigzenie nie mniej niz 630 W

6) skala obcigzenie minimum 40 stopniowa

7) automatyczna regulacja kata nachylenia rampy w zakresie nie mniejszym niz od 13% do 40%

8) nachylenie rampy regulowane automatycznie klawiszami przy konsoli

9) czytelna konsola LED

10) konsola wyposazona w tacze USB z funkcjg zapisywania ustawien osobistych oraz treningowych na
zewngetrznej pamigci typu pendrive

11) wyswietlacz prezentujacy nie mniej niz wskazane parametry treningu; Tetno, poziom oporu, nachylenie,
czas, kalorie, moc, dystans, il0$¢ krokdw na minut¢ (SPM), podsumowanie treningu, profil treningu

12) mozliwo$¢ korzystania z predefiniowanych programoéw z podziatem na kategorie i grupy programow

13) mozliwo$¢ korzystania z programéw docelowych; Czas, Dystans i Kalorie (warto$¢ docelowa definiowana
przez ¢wiczacego 1 programowana na poczatku treningu)

14) mozliwo$¢ korzystania z minimum 4 programow opartych na statej kontroli tetna ¢wiczacego

15) mozliwo$¢ korzystania z programu typu Race; wyscig z wirtualnym przeciwnikiem na minimum trzech
dystansach

16) mozliwo$¢ korzystania z testu fitness w oparciu o putap tlenowy (V0. max)

17) mozliwo$¢ korzystania z programéw zbudowanych przez uzytkownika i zapisywaniu ich na USB, aby moc
je stosowac w przysztosci

18) mozliwo$¢ pomiaru tetna podczas treningu poprzez dotyk sensorow, za pomoca polozenia dloni na
uchwytach maszyny lub paska z transmiterem — pomiar telemetryczny

19) stabilna konstrukcja urzadzenia o masie nie mniejszej niz 180 kg, konstrukcja urzadzenia musi umozliwia¢
korzystanie bez konieczno$ci montazu do podtogi.

20) dopuszczalna maksymalna waga ¢wiczacego do 180 kg

21) wymiary urzadzenia: dtugos¢ 2100 mm, szerokos¢ 900 mm, wysoko$¢ 1800 mm (dopuszczalna tolerancja
+0%:;- 5%)
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Rower stacjonarny
poziomy

1 szt.

Urzadzenie przeznaczenie do ogolnego, powszechnego uzytku, bez limitowania godzin i intensywnosci pracy
0 nastepujacych wymaganiach:

1) wlasne zasilanie — generator

2) system hamowania — elektromagnetyczny

3) niskie obcigzenie startowe dla celéw rehabilitacji ruchowej - minimalne obcigzenie nie wigcej niz 7 W

4) maksymalne obcigzenie nie mniej niz 630 W

5) skala obcigzenie minimum 40 stopniowa

6) mozliwos¢ regulacji obcigzenia klawiszami na ramionach

7) czytelna konsola LED

8) konsola wyposazona w tacze USB z funkcja zapisywania ustawien osobistych oraz treningowych na
zewnetrznej pamieci typu pendrive

9) wyswietlacz prezentujacy nie mniej niz wskazane parametry treningu; Puls, poziom oporu, czas, RPM
(obroty na minute) kalorie, moc, dystans, predkos$¢, podsumowanie treningu, profil treningu

10) mozliwo$¢ korzystania z predefiniowanych programow z podziatem na kategorie i grupy programow

11) mozliwo$¢ korzystania z programéw docelowych; Czas, Dystans i Kalorie (warto$¢ docelowa definiowana
przez ¢wiczacego 1 programowana na poczatku treningu)

12) mozliwo$¢ korzystania z minimum 4 programoéw opartych na statej kontroli tetna ¢wiczacego

13) mozliwo$¢ korzystania z programu typu Race; wysScig z wirtualnym przeciwnikiem na minimum trzech
dystansach

14) mozliwo$¢ korzystania z testu fitness w oparciu o putap tlenowy (V0. max)

15) mozliwo$¢ korzystania z programéw zbudowanych przez uzytkownika i zapisywaniu ich na USB, aby
moc je stosowaé w przysztosci

16) mozliwo$¢ pomiaru t¢tna podczas treningu poprzez dotyk sensorow, za pomocg potozenia dioni na
uchwytach maszyny lub paska z transmiterem — pomiar telemetryczny

17) stabilna konstrukcja urzadzenia o masie nie mniejszej niz 100 kg, konstrukcja urzagdzenia musi umozliwia¢
korzystanie bez konieczno$ci montazu do podtogi.

18) dopuszczalna maksymalna waga ¢wiczgcego do 180 kg

19) wymiary urzadzenia: dlugos¢ 1600 mm, szeroko$¢ 800 mm, wysokos¢ 1300 mm (dopuszczalna tolerancja
+0%;- 5%)
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Maszyna Smitha

1 szt.

wyciskanie sztangi w prowadnicach z odcigzeniem sztangi

urzadzenie winno posiada¢ minimum trzy pary hakow do odwieszania krgzkow

tuleje hakow o $rednicy fi50

maksymalne obcigzenie 200 kg, konstrukcja urzadzenia musi umozliwia¢ korzystanie bez koniecznosci
montazu do podtogi.

wymiary urzadzenia 2200 x 1300 x 2300 mm (dopuszczalna tolerancja -/+ 5%)

waga urzadzenial 80 kg (dopuszczalna tolerancja +/-5%)

urzadzenie wykonane z profili stalowych o gr. §cianki min. 2,5 mm

FLawka uniwersalna —
regulowana

25z,

fawka regulowana z regulacja kata siedziska oraz kata oparcia

wymiary urzadzenia 1200 x 750 x 460 mm (dopuszczalna tolerancja -/+ 5%)

waga urzadzenia 40kg (dopuszczalna tolerancja +/-5%)

urzadzenie wykonane z profili stalowych o gr. §cianki min. 2,5 mm

konstrukcja urzadzenia musi umozliwia¢ korzystanie bez koniecznos$ci montazu do podtogi

Lawka regulowana na
brzuch

1 szt.

tawka na brzuch z regulowanym katem podparcia

tapicerowane watki pod nogi na dwoch wysokosciach

wyposazona w kotka transportowe

wymiary urzadzenia 1700 x 700 x 900 mm (dopuszczalna tolerancja -/+ 5%)

stabilna konstrukcja tawki o wadze nie mniejszej niz 40 kg, konstrukcja urzadzenia musi umozliwia¢ korzystanie
bez konieczno$ci montazu do podtogi

urzadzenie wykonane z profili stalowych o gr. §cianki min. 2,5 mm

Maszyna na migSnie
przywodzicieli
i odwodzicieli (2 w 1)

1 szt.

urzadzenie dwufunkcyjne do ¢wiczen migsnie przywodzicieli i odwodzicieli

pozycja ¢wiczacego siedzaca

maszyna winna by¢ wyposazona w zewngtrzng ostone stosu

maszyna winna by¢ wyposazona w zintegrowany stojak na bidon

minimalna waga stosu 68 kg

przeniesienie ci¢zaru na lince (elastyczna linka w otulinie PCV) o splocie 7x19

wymiary urzadzenia 1700 x 800 x 1500 mm (dopuszczalna tolerancja -/+ 5%)

urzadzenie wykonane z profili stalowych o gr. §cianki min. 2,5 mm

konstrukcja urzadzenia musi umozliwia¢ korzystanie bez konieczno$ci montazu do podtogi

Maszyna  brama —

dwustacyjna

1 szt.

wieza 2-stosowa

urzadzenia posiada 2 stanowiska treningowe (dwa wyciagi linowe gorny i dolny po jednym na strong)
minimalna waga stosu 2 x 90 kg

przeniesienie ci¢zaru na lince (elastyczna linka w otulinie PCV) o splocie 7x19

wymiary urzadzenia 3800 x 1000 x 2400 mm (dopuszczalna tolerancja -/+ 5%)

urzadzenie wykonane z profili stalowych o gr. §cianki min. 2,5 mm

konstrukcja urzadzenia musi umozliwia¢ korzystanie bez konieczno$ci montazu do podtogi
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9. |Maszyna na Klatke| 1szt. 1) urzqdz‘enrle fio ¢wiczen migSni klatki piersiowej oraz barkéw — maszyna motylek Butterfly
. 2) pozycja ¢wiczacego siedzaca
iplecy 2 w 1) — 5 : , . . . . S
3) maszyna wyposazona w dwie pary uchwytéw (dwa poziome i dwa pionowe) dla réznych wariantow
Butterfly . .
¢wiczenia
4) regulacja kata pracy ramion maszyny
5) maszyna winna by¢ wyposazona w aluminiowe uchwyty celem bezpiecznego wykonania ¢wiczenia
6) maszyna winna by¢ wyposazona w zewngtrzng ostong stosu
7) maszyna winna by¢ wyposazona w zintegrowany stojak na bidon
8) minimalna waga stosu 90 kg
9) przeniesienie ci¢zaru na lince (elastyczna linka w otulinie PCV) o splocie 7x19
10) wymiary urzadzenia 1800 x 1300 x 2000 mm (dopuszczalna tolerancja -/+5%)
11) urzadzenie wykonane z profili stalowych o gr. $cianki min. 2,5 mm
12) konstrukcja urzadzenia musi umozliwia¢ korzystanie bez koniecznos$ci montazu do podtogi
10. | Maszyna 1 s7t. 1) urzqd;enrle do ¢wiczen migSni grzbietu z wyciagiem z gory 1 wyciagiem z dotu
. . 2) pozycja ¢wiczacego siedzaca
dwufunkcyjna wyciag . X .
. . 3) maszyna winna by¢ wyposazona w zewnetrzng ostone stosu
z gory / wyciag z dohu . j . . . )
4) maszyna winna by¢ wyposazona w zintegrowany stojak na bidon
5) minimalna waga stosu 90 kg
6) przeniesienie cigzaru na lince (elastyczna linka w otulinie PCV) o splocie 7x19
7) wymiary urzadzenia 1950 x 800 x 2200 mm (dopuszczalna tolerancja -/+ 5%)
8) urzadzenie wykonane z profili stalowych o gr. §cianki min. 2,5 mm
9) konstrukcja urzadzenia musi umozliwia¢ korzystanie bez koniecznosci montazu do podtogi
11. | Maszyna 1 s7t. 1) urzqd;en,ie fio éwiczelﬁ miegs$ni czworogtowych uda (wyprosty nog) oraz dwuglowych uda (uginanie no6g)
. 2) pozycja ¢wiczacego siedzaca
dwufunkcyjna na X \ . .. ) L .
- 3) maszyna winna by¢ wyposazona w aluminiowe uchwyty celem bezpiecznego wykonania ¢wiczenia
mig$nie czworogtowe / . ) .
4) maszyna winna by¢ wyposazona w zewngtrzng oslong stosu
dwuglowe ud . ) ] ) . )
5) maszyna winna by¢ wyposazona w zintegrowany stojak na bidon
6) minimalna waga stosu 90 kg
7) przeniesienie ci¢zaru na lince (elastyczna linka w otulinie PCV) o splocie 7x19
8) wymiary urzadzenia 1500 x 1200 x 1500 mm (dopuszczalna tolerancja -/+ 5%)
9) urzadzenie wykonane z profili stalowych o gr. §cianki min. 2,5 mm

10) konstrukcja urzadzenia musi umozliwia¢ korzystanie bez koniecznosci montazu do podtogi
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12. | Obcigzenia 1 kpl. 1) ogumowane talerze przystosowane do gryfow z tulejami fi 50
olimpijskie zestaw 2) wagi talerzy 2,5kg, 5kg, 10kg, 15kg, 20kg (4 x 2,5kg, 4 x 5kg, 2 x 10kg, 2 x 15kg, 2 x 20kg)
120k
& 3) ergonomiczne uchwyty pozwalajace na swobodne naktadanie i zdejmowanie obcigzen
4) wyrazne oznaczenie wagi w kolorze kontrastowym do koloru talerzy (Zamawiajacy nie dopuszcza talerzy
w jednolitym kolorze)
13. | Zestaw  sztangielek | 1 kpl. 1) sztangielki typu HEX szes$ciokatne
ogumowanych od 2 do 2) zestaw par 2kg, 4kg, 6kg, 8kg ,10kg, 12,5kg, 15kg, 17,5kg, 20kg, 22,5kg, 25kg, 27,5kg, 30kg, 32,5kg,
35kg wraz ze 35K
stojakiem g
3) stojak dedykowany dla ww. zestawu sztangielek
14. | Podloga ochronna | 6,0 m? 1) podtoga modutowa typu PUZZLE
typu PUZZLE 2) grubos¢ nie mniej niz 15 mm
3) powierzchnia 6,0 m?. (6 pojedynczych modutéw w rozmiarze 1,0 m x 1,0 m)
4) obrzeza spadowe wokot mat (listwy proste i listwy narozne celem stworzenia bezpiecznej wyspy bez
progow)
Uwaga.

Obecnie w pomieszczeniu sitowni znajduje si¢ urzadzenie typu atlas (widoczne na zataczonych ponizej wizualizacjach) — nie jest ono

przedmiotem zamowienia.
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Rzut pomieszczenia sitowni.
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Wizualizacja 1
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Wizualizacja 2

Wizualizacja 3
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Wizualizacja 4

Wizualizacja 5
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