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1. Podstawa prawna.

Obowigzek opracowania Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii naktada na samorzad miasta i gminy ustawa z dnia 29 lipca 2005
roku. Program powinien obejmowac zadania okreslone w punktach 1-3 art. 2
ust. 1 oraz kierunki dziatan okreSlone w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomani, przewidziane do realizacji przez jednostki
samorzadu terytorialnego. profilaktyki, leczenia i rehabilitacji oraz

ograniczenia szkod zdrowotnych i reintegracji spoteczne;.

2. Diagnoza probleméw zwigzanych z narkotykami na
terenie miasta.

Prawidlowo opracowany Program Przeciwdziatania Narkomanii
powinien charakteryzowac sie celowoscig. Oznacza to, ze jego cele powinny
by¢ formutowane jako odpowiedz na realnie istniejgce problemy. Mozliwym
zrédtem informacji w tym zakresie jest OPS oraz Policja jednakze z uwagi na
charakter interwencji podejmowanych przez te instytucje i charakteru
podejmowanych dziatan, nie dajg one petnego obrazu problemu.

W celu zidentyfikowania probleméw zwigzanych 2z uzywaniem
substancji psychoaktywnych na terenie Gminy Pitawa Goérna w ramach akcji
,Blizej siebie dalej od narkotykow” przeprowadzona zostata wsréd
mieszkancéw gminy anonimowa ankieta. Ankiete rozestano do 400 os6b z

czego wypetnionych zostato 356 w tym:

o 187 przez ucznidw szkoty podstawowej i gimnazjum oraz 169 od
pozostaty

* 169 przez pozostatych mieszkancow
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Najliczniejszg grupe respondentdw stanowity dzieci i mtodziez do 17
roku zycia — tgcznie 228 osbéb. W przedziale wiekowym 18-29 lat ankiete
wypetnito 29 oséb, wsrdod osob miedzy 21 a 30 rokiem zycia 36 o0sob, a
powyzej tej granicy wiekowej 35 osdb. Sposrdéd wszystkich respondentow
wieku nie podato 28 oséb.

43,8% wszystkich respondentow przyznato sie do zazywania
narkotykow w przeciggu ostatniego roku. Szczegdlnie niepokojacy jest fakt,
ze do zazywania narkotykéw kilka razy w tygodniu przyznaje sie 7,6%
ankietowanych. Wsréd najmtodszych respondentow narkotyki zazywato w
przeciggu ostatniego roku blisko 1/5 badanych. Odsetek ten jest znacznie
wyzszy w grupie oséb miedzy 18 i 20 rokiem zycia, sposrdd ktorych blisko
potowa przyznaje sie do kontaktu z narkotykami. Zblizona skala problemu
wystepuje wsrdd osob w wieku 20 do 30 lat (44,4%).

Ponad 64% ankietowanych zna osoby, ktore siegajg po substancje
psychoaktywne. W poszczegolnych grupach wiekowych odsetek ten wynosi:
27,6% ws$rod osob do 17 roku zycia, 58,6% wsrod osob w wieku 18-20 lat,
571,% wsrod osob w przedziale wiekowym 20-30 lat oraz niespetna 18%
sposrdod os6b powyzej tej granicy wieku. Nie dziwi zatem fakt, Ze narkotyki
uwazane sg za istotny problem przez 47,7% ankietowanych. W najwiekszym
stopniu problem ten dostrzegajg osoby w wieku 18-20 lat - 57,1%, ale
Swiadomos¢ ta towarzyszy rowniez 47,6%.najmtodszych respondentéw.

Istotnym problemem $wiadczagcym o skali problemoéw zwigzanych z
narkomanig jest opinia o dostepnosci narkotykdéw. Blisko 30% ankietowanych
twierdzi, ze moze kupi¢ narkotyki bez problemu. Takiej odpowiedzi najwiece;j
0sOb udzielito w grupach wiekowych 18-20 lat oraz 20-30 lat — odpowiednio
51,9% oraz 40,5%. W$rod miejsc gdzie mozna nabyC narkotyki najczesciej
wymienianym miejscem sg szkoty oraz ich okolice — tacznie 45,2%
wszystkich odpowiedzi.

Wedtug deklaracji respondentow problemy zwigzane z narkomanig nie
powinny by¢ im obce. Okoto 1/3 wszystkich ankietowanych uczestniczyto w

zajeciach poswieconych tym zagadnieniom. Odsetek osob, ktore
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uczestniczyly w tego rodzaju zajeciach jest zblizony we wszystkich grupach
wiekowych.
Zaprezentowane powyzej wyniki badan pozwalajg wskazujg na trzy

gtdbwne problemy:

o Stosunkowo duza liczba osdb, ktére miaty kontakt z narkotykami lub
przebywa wsréd osob, ktore narkotyki zazywajag

» Blisko potowa ankietowanych nie postrzega zjawiska jako problemu

e Stosunkowo niski poziom uczestnictwa w zajeciach edukujgcych w

zakresie problematyki zwigzanej z narkomanig

Powyzsze wnioski z badan wskazujg na potrzebe intensywniejszej
akcji o charakterze informacyjno-edukacyjnym, ktérej celem bytaby
profilaktyka i zapobieganie jak rowniez — z racji znaczacej liczby oséb, ktore

siegnety i siegajg po narkotyki — rozbudowa bazy lecznictwa i rehabilitacji.

Wyniki przeprowadzonych ankiet stanowity przedmiot obrad Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W trakcie obrad
odnotowano miedzy innymi na fakt, ze wedtug wskazan ankiet po narkotyki
siegajg osoby coraz miodsze, czesto kilka razy dziennie. Wsrod
najczestszych powodow siegania po narkotyki wskazywana jest nuda,
glupota i problemy osobiste. Problemem jest roéwniez powszechna
dostepnos¢ narkotykow, problem ten nie omija takze szkoty podstawowej.

W zwigzku z powyzszym Komisja sformutowata nastepujace wnioski:

 Konieczna jest pedagogizacja rodzicow, w tym réwniez
stworzenie mozliwoéci indywidualnych spotkan z osobami,
ktdre podejrzewajq, ze problem dotyczy ich dzieci.

» Konieczna jest wspétpraca rodzicdéw ze szkota.
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Nalezy wyposazy¢ dzieci w wiedze i umiejetnosci z zakresu
zachowan asertywnych, edukacje w tym zakresie rozpoczgc
nalezy juz w klasach IV.

Zasadne jest zakupienie ksigzek Roberta Cialdiniego
~Wywieranie wptywu na ludzi” jako pomocy dydaktycznej dla
nauczycieli.

Niezbedne jest zorganizowanie statych zajec¢, ktore bytyby
sposobem na przezwyciezenie nudy i alternatywg dla

narkotykow.
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3. Zasoby instytucjonalne umozliwiajace realizacje
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Rozsgdnie opracowany Program Przeciwdziatania Narkomanii
powinien cechowac¢ sie wykonalnoscig, oznaczajgcg w tym kontekscie taki
dobdr celdw i dziatan, ktére sg mozliwe do wykonania przez podmioty
realizujgce program. Konieczne jest zatem okreslenie stanu zasobdw
gminnych, ktére mogg zosta¢ wykorzystane w realizacji programu oraz
zidentyfikowanie ewentualnych partneréw porecznych i instytucjonalnych
gotowych wspoétuczestniczy¢ w przedsiewzieciu.

Jako gtébwne podmioty odpowiedzialne za realizacje programu nalezy
wskaza¢ Urzad Miasta Pilawa Goérna oraz Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Dla prawidtowego wykonania

zatozonych zadan konieczna jest takze wspotpraca nastepujgcych instytucii:

* Osrodek Pomocy Spotecznej,

* Policja,

* Miejski Osrodek Kultury,

» Parafia $w. Marcina w Pitawie Gornej,
» Palcowki Oswiatowe,

» Organizacje pozarzgdowe dziatajgce na terenie gminy,

Pozostate podmioty, ktdrych uczestnictwo w realizacji programu jest
wskazane z racji ich celow statutowych, zostaty wskazane Uchwatg Rady
Miejskiej, poswieconej problemom profilaktyki uzaleznien wskazujg okreslaja.
Sa to:

« Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze przy Zarzadzie Miejskim.

Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

» Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Domu Dziecka.
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» Punkt Konsultacyjno-Informacyjny wraz z telefonem zaufania.
 Klub Abstynenta ,Zorza” wspoétpracujacy ze Stowarzyszeniem

,Kalenica” w Dzierzoniowie.

Ustawa wzmiankowana w punkcie 1 niniejszego opracowania stanowi,
ze Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii jest czescia Gminngj
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych. Takie sformutowanie
wymusza wzajemng spéjnos¢ celdw formutowanych przez oba dokumenty
oraz koordynacje podejmowanych w ich ramach dziatan w taki sposob aby
wzajemnie sie wzmacniaty. Rzeczong koordynacje dziatan wymusza rowniez
natura samego problemu narkomanii, ktéra jak kazdy problem spoteczny jest
zjawiskiem wieloaspektowym o bardzo ztozonych Zrodtach. Zjawisko
narkomanii nie powinno by¢ rozpatrywane w izolacji od innych kwestii
spotecznych, w tym zwlaszcza takich jak ubdstwo, bezrobocie, kwestia
edukacyjna, niewydolnos¢ rodzin w kwestiach opiekunczo-wychowawczych,
ktére czesto stanowig bezposrednie tto narkomanii. Dlatego tez skuteczna
walka z narkomanig oprécz realizacji celow opisanych w niniejszym
dokumencie wymaga takze statych wysitkbw na rzecz realizacji celéw

strategii rozwigzywania probleméw spotecznych takich jak:

e Zapobieganie oraz zmniejszenie zjawiska bezrobocia, ubdstwa i
wykluczenia spotecznego oraz ksztattowanie pozytywnych zjawisk na
lokalnym rynku pracy.

» Promocja zdrowego trybu zycia oraz profilaktyka i przeciwdziatanie
alkoholizmowi i narkomanii.

 Wspieranie prawidlowego funkcjonowania rodziny w zakresie

zdolnosci do realizacji potrzeb zyciowych i funkcji wychowawczych.
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4. Cele Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii.

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii naktada na samorzady
obowigzek realizacji dziatan w dwdch obszarach problemowych tj. profilaktyki
oraz leczenia, rehabilitacji, ograniczenia szkdéd zdrowotnych i reintegracji
spotecznej. Wskazania te korespondujg rowniez z obowigzkami natozonymi
w tym zakresie na samorzad gminny przez cytowang we wstepie ustawe
oraz pokrywajg sie z potrzebami zdiagnozowanymi na obszarze miasta.
Poszczegolne cele Gminnego Przeciwdziatania Narkomanii  powinny

korespondowac z tymi wskazaniami.
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Tabela 1. Struktura celéow Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Obszar 2. Leczenie, rehabilitacja, ograniczenie

OBSZAR Obszar 1. Profilaktyka. . . . .
- szkod zdrowotnych i reintegracja spoteczna.
Podniesienie poziomu wiedzy spotecznosci _ . N o .
. . Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy
lokalnej na temat zagrozen zwigzanych z .
) , terapeutycznej.
zazywaniem narkotykow.
w . _ . . Opracowanie programu reintegracji spotecznej osob
1 Ograniczenie popytu na narkotyki oraz ich . . _
w o _ _ majgcych problemy z narkotykami oraz ksztattowanie
) dostepnosci na terenie gminy.

postaw spotecznych sprzyjajacych wychodzeniu z natogu.

Rozwijanie wspotpracy policji z instytucjami z

podmiotami zajmujgcymi sie dzieCmi i

mtodziezq.

10
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OBSZAR 1. PROFILAKTYKA

Jak pokazujg wnioski z badan przeprowadzonych na terenie gminy
Pitawa Goérna w zajeciach poswieconych problematyce uzaleznien
uczestniczyta zaledwie 1/3 respondentéw. Taki poziom uczestnictwa notuje sie
rowniez wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej. Stosunkowo fatwa deklarowana
dostepnos¢ narkotykdw na terenie gminy oraz ich obecnos¢ w szkotach i ich
otoczeniu tworzg powazne i realne zagrozenie. W celu zapobiezenia wzrostowi
skali probleméw zwigzanych z zazywaniem narkotykéw konieczne jest podjecie

nastepujacych dziatan:

CEL 1. Podniesienie poziomu wiedzy spotecznosci lokalnej na temat

zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykoéw.

Realizacja powyzszego celu wymaga opracowania i upowszechnienia
materiatdw informacyjno-edukacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia i
informujacych o zagrozeniach zwigzanych z narkotykami. Ponadto celowe
bedzie organizowanie szkolen, spotkan i warsztatow, ktére kierowane powinny

by¢ do trzech zasadniczych grup docelowych:

+ Dzieci i mlodziez szkolna.

Jest to grupa najbardziej zagrozong narkomania. Istotng kwestig jest aby
akcja informacyjno-edukacyjna odbywata sie w sposéb cykliczny i
przebiegata w formie, ktéra bedzie korespondowaé z potrzebami i
postawami grupy docelowej. Nie powinna zatem ograniczaé sie do

obowigzkowych wyktadéw i pogadanek w szkole ale wychodzi¢ poza

11
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schemat mentorsko-pouczajacy i przyja¢ forme atrakcyjng, interesujacq i

aktywizujgcg mtodziez szkolna.

* Osoby pracujace z dzieémi i miodzieza oraz zajmujace sie

problematyka narkomanii w gminie.

Waznym elementem umozliwiajgcym realizacje dziatan profilaktycznych jest
posiadanie przez gmine odpowiednich zasobow personalnych tj. osdb,
ktore w sposob kompetentny i odpowiedzialny bedg koordynowac dziatania
informacyjno-edukacyjne. W tym celu konieczne jest podjecie dziatan
zmierzajagcych  do  podniesienia  kompetencji i  wiedzy oséb
odpowiedzialnych za realizacje programu oraz prowadzenie ciggtego
procesu ksztatcenia wsréd oséb pracujgcych z dzieémi i mtodziezg. Cel ten
zostanie osiggniety poprzez przeprowadzenie cyklu szkolen adresowanych
do oséb pracujgcych z dzieCmi i mtodziezg oraz zajmujacych sie
problematykg uzaleznien w gminie. W celu petniejszego i efektywniejszego
wykorzystania zasobow ludzkich zaangazowanych w realizacji programu,
zakres merytoryczny szkoleh powinien wyposazacC ich uczestnikow w
umiejetnosci umozliwiajgce im petnienie funkcji tzw. multiplikatorow czyli

0s6b potrafigcych przekazac nabytg wiedze i wyksztatci¢ kolejne osoby.

 Rodzice i opiekunowie.

Profilaktyka narkomanii wymaga podejscia kompleksowego tzn.
uwzgledniajgcego ztozonos¢ i wielowymiarowos¢ zjawiska. Dziatania
profilaktyczno-edukacyjne powinny obejmowac rozne sfery zycia adresatow
dziatan oraz roznorodno$¢ srodowisk, w ktérych funkcjonujg i zwigzanych z

tym probleméw. Dlatego tez konieczne jest aby akcja informacyjno-

12
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edukacyjna obejmowata swoim zasiegiem nie tylko szkoty, ale réwniez te
miejsca i srodowiska, ktére dla adresatdéw programu stanowig integralng

czesc¢ codziennego zycia. W tym zakresie szczegolnie wazna jest rola

rodziny. Aby dziatania profilaktyczne osiggnety zamierzony cel w proces
edukacyjno-informacyjny powinni zosta¢ wtgczeni rowniez rodzice.

Szkolenia dla rodzicow powinny obejmowac¢ wiedze o tym jakie sytuacje
mogq skfoni¢ do siegniecia przez dziecko po narkotyk, jak rozpoznac, ze
dziecko ma kontakt z substancjami uzalezniajgcymi oraz jak reagowac i

gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji gdy problem juz zaistnieje.

Wskazniki monitoringu:

Stopien realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii bedzie

monitorowany za pomocg nastepujgcych wskaznikéw:

- Liczba i naktad materiatéw informacyjno-edukacyjnych w danym przedziale
czasowym.

- Liczba godzin przeprowadzonych szkolen i warsztatow kierowanych do
poszczegolnych grup docelowych.

- Liczba os6b, ktore wziety udziat w szkoleniach i warsztatach kierowanych do
poszczegolnych grup docelowych.

- Liczba komunikatéw medialnych odnoszacych sie do realizowanych dziatan

edukacyjno-informacyjnych.

CEL 2. Ograniczenie popytu na narkotyki oraz ich dostepnosci na

terenie gminy.

13
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Sformutowany wyzej cel wymaga podjecia dziatan, ktére dwojako
wptywac bedg na rynek substancji psychoaktywnych: z jednej strony ograniczg
zainteresowanie narkotykami, a z drugiej zmniejszg ich dostepnosc.

Osiagniecie tego zamierzenia bedzie mozliwe poprzez dziatania

zmierzajgce do zmiany i wlkasciwego ksztattowania postaw wobec narkotykow.

Réznego rodzaju uzywki sg waznym elementem funkcjonowania grup
subkulturowych, zwyczaje zwigzane z zazywaniem narkotykow stanowig istotny
element identyfikacji zbiorowej oraz inicjacji w tych grupach. Ludzie mtodzi,
poszukujgcy wtasnej tozsamosci oraz borykajgcymi sie z typowymi dla swojego
wieku problemami, czesto padajg ofiarami przekonania, ze narkotyki to co$
normalnego, akceptowanego i niegroznego, popadajgc w ten sposéb w
uzaleznienie. Dziatania profilaktyczne zmierzajgce do ograniczenia popytu na

narkotyki powinny obejmowac trening asertywnosci.

Realizacji Celu 2 w obszarze ,Profilaktyka”, zwtaszcza w odniesieniu do
dzieci i miodziezy, bedg ponadto stuzyC dziatania realizowane w ramach
»otrategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminy Pitawa
Goérna”. W tym konteks$cie wymieni¢ nalezy cele 1.2., 4.3., 5.3 i 5.4. , ktére

przewidujg m.in.:

*  Wyrownywanie szans edukacyjnych i integracja mtodziezy zagrozonej
marginalizacjg — majgce na celu przetamywanie barier ograniczajgcych
zakres dostepnych strategii zyciowych poprzez dziatania edukacyjne

oraz ukierunkowane na rozwoj kompetenciji spotecznych.

* Promowanie aktywnos$ci spotecznej — poprzez rozwoj wolontariatu co w
rezultacie przyczyni sie wzrostu odpowiedzialnosci wsréd mtodziezy,
budowac¢ bedzie poczucie indywidualnej podmiotowosci oraz ograniczy

podatnos¢ na zachowania antyspoteczne.

14
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» Stworzenie ,Klubu Mtodych” zapewniajgcego organizacje czasu
wolnego oraz realizujgcego dziatania terapeutyczno-wychowawcze oraz
stanowigcego miejsce rozwoju i realizacji indywidualnych zainteresowan

jako alternatywy dla zachowan ryzykownych zwigzanych z narkomania.

« Zorganizowanie zespotu ,Pedagogéw Srodowiskowych” — co przyczyni
sie do zwiekszenia dostepnosci psychologicznej i pedagogicznej i

pozwoli identyfikowac zagrozenia zwigzane z narkomanig u ich zrédet.

Dziatania skierowane na ograniczenie podazy narkotykdw wymagajg
Scistej wspotpracy z policjg oraz prokuraturg. Obejmowac¢ powinny one nie tylko
bezposrednig interwencje w postaci aresztowania dileréw narkotykowych i
zwalczania zwigzanej z narkotykami przestepczoéci, ale takze dziatania
zmierzajgce do identyfikacji zrédet problemu. Chodzi tu przede wszystkim o
zdiagnozowanie $ciezek migracji zachowan ryzykownych oraz zrodet, z ktorych
narkotyki dostajg sie na teren gminy. Konieczne jest stwierdzenie w jakim
stopniu problem handlu narkotykami jest problemem lokalnym, a na ile jest
niejako przywozony na teren gminy przez osoby spoza terenu miasta lub osoby
migrujgce w zwigzku z pracg lub pobieraniem nauki poza miejscem
zamieszkania. Rozpoznanie dokonane w tym zakresie pozwoli walczy¢ z

problemem u jego zrédta.

Wskazniki monitoringu:

- Liczba oso6b objetych dziataniami organéw scigania w zwigzku z posiadaniem
i/lub handlem narkotykami

- Liczba dzieci i mtodziezy w wieku szkolnych objetych opiekg pedagogiczng i

psychologiczng
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CEL 3. Rozwijanie wspotpracy policji z instytucjami z podmiotami
zajmujacymi sie dzieémi i mlodzieza.

Niezmiernie istotnym aspektem dziatan profilaktycznych jest wspotpraca
organdéw $cigania z dyrekcjg placéwek oswiatowych oraz innych instytucji
majgcych kontakt z dzie¢mi i mtodziezg. Sposobem na zaciesnienie wspotpracy
moze by¢ wyznaczenie statej osoby do kontaktéw kadry pedagogicznej z policjg
oraz wypracowanie systemu wzajemnej wymiany informacji o problemach i

zagrozeniach.

Wskazniki monitoringu:

- Liczba os6b wyznaczonych do kontaktow

- Czestotliwos¢ spotkan w danym okresie czasu

OBSZAR 2. LECZENIE, REHABILITACJA, OGRANICZENIE
SZKOD ZDROWOTNYCH | REINTEGRACJA SPOLECZNA.

Czynnikiem w sposéb kluczowy wptywajacym na realizacje Programu
Przeciwdziatania Narkomanii jest dostepnos¢ i jako$¢ pomocy terapeutyczno-
leczniczej skierowanej do osob uzaleznionych od narkotykow. Poprawie sytuacii

w tym sprzyjaé bedzie realizacja ponizszych celéw:

CEL 1. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy

terapeutyczne;.

Zorganizowanie placowki Swiadczgacej pomoc terapeutyczng i

rehabilitacyjng dla oséb uzaleznionych wymaga znaczgcych naktadow

16



[
o : .’
°
%
@ Dolnoslaskie Centrum Rozwoju Lokalnego

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii

finansowych oraz wysoko wykwalifikowanej kadry. Sg to czesto bariery
przekraczajgce mozliwosci finansowe i organizacyjne matych gmin. Jednakze
do realizacji zdefiniowanego wyzej celu wystarczyé moze rozwiniecie
wspotpracy z podmiotami i osobami spoza gminy, ktére majg doswiadczenie w
zakresie prowadzenia dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla osoéb
uzaleznionych od narkotykow lub pozyskanie dodatkowych srodkow ze zrédet
zewnetrznych.

Zadania, ktére mogq zostaé podjete przez gmine w zakresie realizacji

powyzszego celu obejmowac¢ mogqg nastepujgce dziatania:

» Zatrudnienie specjalisty wspotpracujgcego z Punktem Informacyjno-
Konsultacyjnym, MOPS i stuzbg zdrowia, ktory swiadczy¢ bedzie pomoc
1 lub 2 razy w tygodniu.

» Organizacja szkolen kierowanych do personelu medycznego (lekarze i
pielegniarki) zmierzajgcych do podniesienia ich kwalifikacji w zakresie
terapii i rehabilitacji oséb uzaleznionych.

* Nawigzanie wspétpracy z palcowkami  Swiadczacymi  ustugi
terapeutyczne i rehabilitacyjne dla o0s6b uzaleznionych oraz

upowszechnianie informacji o tych palcéwkach.

Wskazniki monitoringu:

- Personel medyczny przeszkolony w zakresie pomocy terapeutyczno-
rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych do narkotykow.

- Liczba osoéb, ktére skorzystaty z poszerzonej oferty w zakresie pomocy
terapeutyczno-rehabilitacyjnej.

- Liczba porad udzielonych osobom uzaleznionym od narkotykow.
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CEL 2. Opracowanie programu reintegracji spotecznej o0s6b
majacych problemy z narkotykami oraz ksztaltowanie postaw

spotecznych sprzyjajacych wychodzeniu z natogu.

Jedng z gtownych przeszkdéd w wychodzeniu z uzaleznienia sg szkody
natury spoteczno-psychologicznej powodowane przez uzaleznienie w zyciu
0s6b z problemem narkotykowym. Narkomania powoduje nie tylko szkody w
fizycznej kondycji cztowieka, ale réwniez dewastuje jego zycie zawodowe,

rodzinne i towarzyskie. Petna reintegracja spoteczna osoby uzaleznionej

wymaga zatem podjecia dziatan, ktére bedg mogty odwrécié szkody powstate w
tych sferach zycia osoby uzaleznionej. Konieczne jest opracowanie we
wspotpracy z rodzinami oséb uzaleznionych, Osrodkiem Pomocy Spotecznej
oraz instytucjami rynku pracy, schematu dziatan wspierajgcych powrét do zycia
zawodowego, unormowanie relacji rodzinnych i przezwyciezenie psychicznych
trudnosci zwigzanych z adaptacjg i powrotem do normalnego funkcjonowania
osoby uzaleznione;.

Powodzenie programu reintegracji spotecznej wymaga rowniez dziatan
skierowanych do otoczenia spotecznego osoby objetej programem. Chodzi tu
przede wszystkim o podjecie dziatan zwalczajgcych stereotypy i lek przed
osobami dotknietymi problemem narkotykowym oraz ksztattujgce postaw
wspierajgcych te osoby w procesie wychodzenia z uzaleznienia. Wszelkie
podmioty wspotpracujace w procesie ponownej inkluzji spotecznej osob
uzaleznionych powinny zostaé objete odpowiednim systemem szkolen.

Konieczne jest ponadto prowadzenie akcji informacyjno-edukacyjnej,
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skierowanej do catej spotecznosci lokalnej, ktérej celem bedzie ograniczenie

postaw stygmatyzujacych i odrzucajgcych osoby uzaleznione.

Wskazniki monitoringu:

- Liczba osob objetych programem reintegracji spoteczne;.

- Liczba podmiotow i oséb zaangazowanych w programie reintegracji
spoteczne;j.

- Liczba i naktad materiatéw informacyjno-edukacyjnych w danym przedziale
czasowym.

- Liczba komunikatéw medialnych odnoszacych sie do realizowanych dziatan

edukacyjno-informacyjnych.
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