UCHWALA NR XVII/78/2016
RADY GMINY W PARYSOWIE
z dnia 15 marca 2016 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Paryséw na rok 2016

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 2 2015 1. poz. 1515 z p6zn. zm.) oraz art. 4" ust. 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz.
1286) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
22012 r. poz. 124 z pdzn. zm.) Rada Gminy w Parysowie uchwala, co nastepuje:

§1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 w brzmieniu stanowigcym zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
J- k/f?” 4 C—//?_'\"//L & /TJ)C/ r ‘(/((
Agnieszka Boruta



Zatacznik do Uchwaty Nr XVII/78/2016
Rady Gminy w Parysowie
z dnia 15 marca 2016r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY
PARYSOW NA ROK 2016

I. WPROWADZENIE

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1986 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r.. poz. 1286) samorzad gminy realizuje zadania
w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez ..Gminny Program
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych”. Natomiast zgodnie z art. 10 ust 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r.. poz. 124 z pdzn. zm.) do
zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii. W celu realizacji tych zadan koniecznym
jest opracowanie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2016 stanowi wiec odpowiedZ na oba zapisy ustaw. okresla lokalna strategie
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdéd spolecznych 1 indywidualnych
wynikajacych z uzywania alkoholu 1 narkotykow. Obecny dokument wskazuje réwnoczes$nie nowe
kierunki dziatan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w Gminie Parysow.
W trakcie opracowywania programu kluczowa kwestia bylo racjonalne okreslenie zadan, ktére beda
mozliwe do osiggnigcia przez wszystkich realizatorow Programu.

Celem gldwnym Programu jest ograniczenie szkdéd zdrowotnych i1 zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia
alkoholu, uzywania narkotykdéw i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci
1 miodziez. Cel gtowny bedzie realizowany przez 6 celdw operacyjnych i 16 zadan.

Alkoholizm i1 narkomania w obecnych czasach staty si¢ trudnymi problemami spotecznymi.
ktore stanowig obecnie duze wyzwanie cywilizacyjne. o szerokim zasiggu. Wynika to przede
wszystkim z rozmiaréw szkod alkoholowych oraz kosztow spolecznych i1 ekonomicznych, jakie
z tego tytutu ponosi budzet panstwa. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne
1 psychiczne zarowno jednostek. jak 1 rodzin. a jej konsekwencje dotycza nie tylko osdb pijacych
szkodliwie, ale wplywaja na cata populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spotecznych. tj.:

— zakldcanie porzadku publicznego,

— przestepczosc,

— wypadki samochodowe,

— przemoc w rodzinie,

— ubdstwo,

— bezrobocie.
Poniewaz wszystkie zachowania antyspoteczne podejmowane sg zwykle pod wptywem naduzywania
srodkéw psychoaktywnych, konieczne jest wdrazanie wszelkich mozliwych $rodkow zaradczych
wobec tego zjawiska. Podejmowane dziatania powinny mie¢ charakter interdyscyplinarny. Ponadto
wskazane jest, aby dzialaniami profilaktycznymi obejmowaé tak osoby uzaleznione jak
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1 wspotuzaleznione, przebywajace w najblizszym otoczeniu, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
1 mlodziezy.

Program ma minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu, a takze
zapobiega¢, edukowac, uswiadamia¢, wskazywac alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu,
radzenia sobie z sytuacja trudna. kontliktowa. Uczy¢ jak skutecznie bez uzywek roztadowa¢ napiecie
irodzaca sie agresje. Wspiera¢ mlodych ludzi w ksztabtowaniu prawidlowych postaw
osobowosciowych. aby nie bylo potrzebne .. podpieranie si¢™ substancjami uzalezniajgcymi. Uczy¢
umiejetnosci méwienia ..nie” w sytuacjach, gdy mlody czlowiek jest poddany presji otoczenia.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i1 forme¢ realizacji dziatan
zwigzanych z przeciwdzialaniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy Paryséw. Program
ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do
zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu
tych, ktore aktualnie wystepuja.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Parysow na 2016 rok ma charakter dokumentu rocznego.
Okolicznos¢ ta nakazuje opiera¢ planowane w nim dziatania na podstawach finansowych
okreslonych w przyjetym na dany rok budzecie Gminy Parysow, bazowa¢ w realnie podejmowanych
dziataniach na istniejacej infrastrukturze organizacji 1 podmiotow, ktére w okresie danego roku sa w
stanie zapewni¢ realizacje przyjetych zadan i priorytetdw. Roczna perspektywa zadan powoduje, ze
wigkszos¢ z nich bedzie kontynuacja z lat poprzednich, szczegolnie jesli sa adresowane do szerokiego
grona odbiorcow.

W mysl ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii — program stanowi spis dziatan podejmowanych na terenie gminy
gdyz .prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
oraz integracja spoteczna 0sdb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wilasnych gmin™ oraz
.przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gmin™. Okresla on dzialania w zakresie
profilaktyki, promocji zdrowia i minimalizacji szkdd zwigzanych z uzaleznieniami mieszkancdw
gminy.

W swej konstrukeji merytorycznej program jest tozsamy z zalozeniami rekomendacji do
realizowania 1 finansowania gminnych programdéw oraz programoéw zalecanych przez Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych a takze Krajowego Biura Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii.

Z uwagi na niejednokrotne powigzanie probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu,
niniejszy ,Program" zostal rozszerzony o dodatkowe zadania wynikajace z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

II. PODSTAWY PRAWNE, ADRESACI I WYKONAWCY PROGRAMU

Ustawy:
1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2015 r. poz. 1286),
2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124
z pdzn. zm. ).
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4)

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 1. poz.
1390),

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618 z pdzn.
zZm.).

Programy krajowe:

1)

2)

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na lata 2011-
2015 z dnmia 22 marca 2011 r.,
Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 z dnia 22 marca 2011 r.

Ponadto

Gminna Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Parysow,
Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie dla Gminy Parysow.

Wykonawcami programu sg:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Parysowie,

Punkt informacyjno-konsultacyjny dla uzaleznionych i wspdhluzaleznionych oraz dla ofiar
1 sprawcow przemocy,

Zespot Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

Urzad Gminy w Parysowie,

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,

Gminna Biblioteka Publiczna w Parsowie,

Zespdt Placowek Oswiatowych w Parysowie,

Publiczna Szkola Podstawowa w Woli Starogrodzkiej.

Adresatami programu sg:

Adresatami programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Parysow., w szczegolnodci nalezace do
nastepujacych grup:

konsumenci alkoholu,
osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby nadmiernie pijace,

rodziny. w tym osoby wspotuzaleznione oraz najblizsze otoczenie 0séb z problemem
alkoholowym,

dzieci 1 miodziez szkolna.

I11. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1.

Dane szacunkowe

Wedtug szacunkéw Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)
wickszosé pijacych spozywa alkohol w sposob. ktéry nie powoduje negatywnych konsekwencji dla
nich i dla 0séb z ich otoczenia. Jednak kilkanascie procent dorostych Polakéw spozywa alkohol

problemowo. Szacuje sie, ze w grupie tej znajduje sie ok. 900 ty$. osob uzaleznionych oraz ponad
2 min 0s6b pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie.

Warto podkresli¢ fakt, ze grupa osob najwiecej pijacych. stanowiaca 9% oséb konsumujacych

alkohol, spozywa az 43% calego wypijanego alkoholu.

Szkody powodowane przez alkoholizm, jak i ryzykowne oraz szkodliwe spozywanie alkoholu

wystepuja w wielu wymiarach:



— jednostkowym (oddziatuja negatywnie na zdrowie fizyczne 1 psychiczne 0séb pijacych),

— spolecznym (negatywne oddziatywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne czlonkow rodzin,
przemoc w rodzinie, zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, ubdstwo,
bezrobocie etc);

— ekonomicznym (koszty: leczenia osob uzaleznionych jak i wspotuzaleznionych, systemu
pomocy spolecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesnej umieralnosci,
spadek wydajnosci pracy etc).

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych probleméw spolecznych. Wedtug
WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) (wydanie z 2009 r.) alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu
wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji a ponad 60 rodzajow chordb. Szkody zdrowotne
wywotane alkoholem nie ograniczaja si¢ tylko do szkod wystepujacych u 0sob uzaleznionych (lub
naduzywajacych alkoholu). Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktére dotyka osoby
uzaleznione, ma rowniez wymiar spofeczny, obejmujgc swoim zasi¢giem cztonkow rodzin i osoby
zyjace w najblizszym otoczeniu alkoholika. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd
spolecznych, tj.: zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie, przestepczosé,
wypadki drogowe, ubdstwo i bezrobocie. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania 1 rozwiazywania
problemow alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony samorzgdu
lokalnego.

2. Dazieci i mlodziez
Spozywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym nie tylko
wsrod osob dorostych ale 1 wérdd nastolatkdw. Pod koniec 2013 roku Fundacja CBOS 1 Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii zrealizowatly badanie wsréd miodziezy szkolnej pod nazwa
..Mlodziez 2013.”
Jednym z elementéw pomiaru bylo okreslenie skali uzywania substancji psychoaktywnych. Badanie
zostalo zrealizowane na ogolnopolskiej probie losowej 65 szkét (jedna klasa w szkole) — licedw,
technikOw 1zasadniczych szkot zawodowych. W badaniu uczestniczyta miodziez ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych dziennych, bez szkét specjalnych. W wiekszosci byli to uczniowie w wieku 18-
19 lat.
W kazdej klasie badaniem objeto wszystkich uczniow obecnych w dniu realizacji ankiet: tacznie
1 360 osob. Badania zostaly zrealizowane metoda audytoryjng — uczniowie samodzielnie
1 anonimowo wypetniali ankiety w czasie jednej godziny lekcyjne;j.
Napoje alkoholowe okazaly si¢ wsrod badanej mlodziezy szkolnej najbardziej rozpowszechniona
substancja psychoaktywna, po ktdra siegano czgsciej niz po papierosy czy narkotyki. Ponadto
aktualne badania nie wskazuja zadnych czynnikow spoteczno- demograficznych silnie rdznicujacych
miodziez w kwestii spozywania alkoholu.
W ciagu miesigca poprzedzajacego badanie 72% ucznidw przynajmniej raz pito piwo. 68% - wodke
1 inne mocne alkohole, a 35% - wino. W porownaniu z rokiem 2010 nastgpit dalszy wzrost odsetka
uczniow siegajacych po wodke (o 7 punktéw procentowych).

3. Diagnoza
Badanie zrealizowane zostalo przez Stowarzyszenie Producentdw i Dziennikarzy Radiowych
.Mlodzi 1 substancje psychoaktywne™ stanowi ogélnopolskie spojrzenie na problem palenia
papierosow. picia alkoholu., zazywania narkotykéw i dopalaczy z perspektywy miodziezy.
Jakkolwiek problem palenia papierosow 1 zazywania substancji psychoaktywnych jest w opinii



publicznej problemem uswiadomionym. to nadal w niektérych grupach spolecznych to negatywne
zjawisko wydaje si¢ by¢ niedostrzegalne. Najczesciej pierwsze spozycie alkoholu wérdd uczniow
szkét podstawowych odbywa si¢ z namowy dorostych, takze rodzicow. Spozywanie alkoholu przez
miodziez moze powodowac rozne problemy zdrowotne, wychowawcze. ale takze spoleczne. ktore
bez odpowiedniej profilaktyki, bedg przybieraly na sile. Z jednej strony dzialania naprawcze w tej
kwestii rekomenduje Komisja Europejska, z drugiej jednak wiladze miast powinny takze
zainteresowac si¢ tym zjawiskiem.

Oprécez zastanowienia sie nad skala tego problemu przedmiotem analizy byta weryfikacja przekonan
1 wiedzy o szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Poza tym skupiono si¢ na pomiarze natezenia
zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz problemie dost¢pnosci tych substancji wsrod
badanej miodziezy.

W odniesieniu do szkoly podstawowej przedmiotem badania bylo przyjrzenie si¢ skutkom
spozywania alkoholu w opinii badanych uczniéw oraz proponowanym przez badanych sposobom
pomocy rowiesnikom dotknigtym problemem palenia papieroséw lub picia alkoholu.

Analiza socjologiczna odnoszaca si¢ do ucznidw gimnazjum obejmowata takze zagadnienia
dotyczace marihuany oraz dopalaczy. Ujecie. w kwestionariuszu ankiety skierowanym do
gimnazjalistow, zagadnien dotyczacych tych dwoch substancji okazato sie bardzo trafne. Jakkolwiek
nie mozna jeszcze mowi¢ o powszechnosci palenia marihuany wsérdéd badanych gimnazjalistow, to
nalezy monitorowac to zjawisko. gdyz mamy do czynienia z opinig o powszechnosci wystepowania
zjawiska palenia marihuany wsrod mlodziezy. Z drugiej strony na horyzoncie pojawia sie kolejny
nierozwiazany problem — dopalacze.

Socjologiczne badanie empiryczne swoim zakresem obejmowalto ucznidw z niemalze calego
terytorium Polski. Przebadano zarowno ucznidw szostych klas szkot podstawowych oraz uczniow
trzecich klas szkot gimnazjalnych. Dzieki przeprowadzeniu badania w dwdch kohortach mozliwa
byta analiza poréwnawcza badanych zjawisk, w trudnym okresie zyciowym zwiazanych z okresem
dojrzewania i przejscia do nowej rzeczywistosci szkolnej.

Z drugiej jednak strony przeprowadzenie badan na duzej liczbie respondentow pozwolilo na diagnoze
zjawiska w wymiarze ogolnopolskim. jak roéwniez w wymiarze lokalnym, gminnym. W niniejszym
raporcie wyniki badan ankietowych przedstawiono w oparciu dane empiryczne pozyskane z terenu

ominy Paryséw oraz w zestawieniach poréwnano je z danvmi ogdlnopolskimi. dzieki temu jest

odniesienie skali zjawiska wystepujacego na terenie gminy Parysow do wynikdéw ogdlnopolskich.

Gléwnym celem badania byla diagnoza wystepowania zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych wsrod mlodziezy szkét podstawowych 1 gimnazjalnych.
Oprécz zastanowienia si¢ nad skalg tego problemu pytamy si¢ takze o weryfikacje przekonan
iwiedzy o szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Badajagc mlodziez gimnazjalng, bedziemy
skupiaé¢ sie takze na pomiarze natezenia zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz
problemie dostgpnosci tych substancji wsrdd badanej miodziezy.
Odnoszgce sig¢ do glownych celow badania, szczegdlng uwage zwrocono na zagadnienia, ktore
najogodlniej ujeto w czterech punktach. odrebnie dla szkoly podstawowej 1 gimnazjum.
1) Szkota podstawowa
a) opinie ucznidw szkot podstawowych na temat szkodliwosci palenia papieroséw 1 picia
alkoholu. Werytikacja podstawowej wiedzy zwigzanej z tymi zagadnieniami,
b) osobiste doswiadczenia ucznidw szkot podstawowych zwigzane z paleniem papierosow oraz
piciem alkoholu — czg¢stotliwosé spozywania oraz pierwszy kontakt,
¢) wiedza uczniow szkol podstawowych na temat rozpowszechnienia zjawiska palenia
papierosow 1 picia alkoholu wérod rowiesnikow,



d) dos$wiadczenia ucznidéw odnoszace si¢ do realnych oraz psychologicznych mozliwosci zakupu
papierosow 1 alkoholu,
e) skutki spozywania alkoholu w opinii badanych uczniéw oraz sposoby pomocy réwiesnikom
dotknietym problemem palenia papierosow lub picia alkoholu.
2) Gimnazjum
a) opinie uczniow szkol gimnazjalnych na temat szkodliwosci palenia papierosow, picia
alkoholu, palenia marihuany i zazywania dopalaczy. Werytikacja podstawowej wiedzy
zwigzanej z tymi zagadnieniami,
b) osobiste doswiadczenia ucznidw szkot gimnazjalnych zwiazane z paleniem papierosow,
piciem alkoholu, paleniem marihuany oraz spozywaniem dopalaczy — pierwszy kontakt
1 czestotliwosé zazywania.
¢) wiedza uczniow szkol gimnazjalnych na temat rozpowszechnienia zjawiska palenia
papierosow, picia alkoholu, palenia marihuany i zazywania dopalaczy wérdéd mlodziezy.
d) osobiste doswiadczenia uczniow odnoszace si¢ do realnych oraz psychologicznych
W przeprowadzonym badaniu wzieli udzial uczniowie szostych klas szkot podstawowych. Lacznie
zebrano 19 kwestionariuszy wypelnionych przez chlopcow oraz 21 kwestionariuszy wypetionych
przez dziewczeta. Sposrod nich czes¢ zostata odrzucona ze wzgledu na niespelnianie kryteriow
weryfikacji kwestionariuszy. opisanych w punkcie 3.2.2.1 (odrzucono 1 kwestionariuszy chlopcow
oraz 4 kwestionariuszy dziewczat).

W rezultacie proba badawcza dla Gminy Paryvsow ksztaltuje sie nastepujaco

— 18 chlopcow,
— -17 dziewczat.

Na pvtanie: Jak czesto palile$/palilas papierosy

W wynikach ogolnopolskich uczniowie szkot podstawowych weiagu ostatnich 30dni zazwyczaj nie
siegali po papierosa. Sposrdd badanych z terenu Panstwa gminy 0% chlopcéw palito w ciagu
ostatnich 30 dni (rzadziej niz raz na tydzien), 0% siegnelo po papierosa rzadziej niz raz na dzien.
Sposréd uczniow z terenu gminy/miasta Paryséw bioracych udzial w badaniu.13% chlopcow
zadeklarowalo, ze pali papierosy w ilosci przekraczajacej paczke dziennie, a 88% — ze nie palito
wcale. W skali ogolnopolskiej badane uczennice szkét podstawowych rzadziej niz chlopey siegaja
po papierosa, jednak w skali gminy/miasta 100% dziewczat zadeklarowalo, ze w ciggu ostatnich
30 dni nie siggalo po papierosa, a 0% wskazato, ze pali okolo 10-20 papierosow dziennie. Mniej niz
jeden papieros na tydzien pali 0%

Na pvtanie: [lu, wg Twoijej oceny. Twoich réwiesnikdw pali papierosy przynajmnie] raz w_miesiacu.

W wynikach ogdlnopolskich uczniowie szkot podstawowych weiagu ostatnich 30 dni zazwyczaj nie
siegali po papierosa. Sposrdd badanych z terenu Panstwa gminy 0% chlopcdéw palito w ciagu
ostatnich 30 dni (rzadziej niz raz na tydzien), 0% siegnelo po papierosa rzadziej niz raz na dzien.
Sposréd ucznidow z terenu gminy/miasta Paryséw bioracych udzial w badaniu, 13% chlopcow
zadeklarowalo, ze pali papierosy w ilosci przekraczajacej paczke dziennie, a 88% — ze nie palito
wcale. W skali ogolnopolskiej badane uczennice szkdl podstawowych rzadziej niz chlopey siegaja
po papierosa, jednak w skali gminy/miasta 100% dziewczat zadeklarowalo, ze w ciggu ostatnich 30
dni nie siggalo po papierosa, a 0% wskazato, ze pali okoto 10-20 papierosow dziennie. Mniej niz
jeden papieros na tydzien pali 0.



Czyv alkohol. ktéry znajduje sie w piwie. winie 1 wodce jest taki sam (ma taki sam sklad chemiczny)

Kolejnym zagadnieniem podjetym w socjologicznym badaniu empirycznym realizowanym w ramach
programu Zachowaj Trzezwy Umyst® sa opinie uczniow szkot podstawowych na temat szkodliwosci
alkoholu i jego spozywania. Na postawione w kwestionariuszu skierowanym do uczniow szkot
podstawowych pytanie:

Czy alkohol, ktory znajduje si¢ w piwie. winie i wodce jest taki sam (to ten sam zwiazek chemiczny)
najczescie] badani deklarowali brak wiedzy. W skali ogolnopolskiej wskaznik odpowiedzi
poprawnych, wskazujacych na ten sam zwigzek. ksztaltowal si¢ nastepujaco: chlopcy — 34%,
dziewczeta — 31%. Mozna zatem powiedzie¢, ze niewiele mniej niz co trzeci badany wykazuje si¢
poprawna wiedza w tym zakresie. Odnoszac si¢ jednak do danych empirycznych zebranych z terenu
panstwa gminy nalezy stwierdzi¢, ze poprawng wiedza wykazato si¢ 37% chlopcoéw 1 0% dziewczat.
Warto jednak podkreslic. ze 25% chlopcow 1 67% dziewczat jest przekonanych, ze alkohol
znajdujacy sie w piwie, winie, wodce nie jest taki sam.

lle miate$/miata$ lat. kiedy zdarzylo Ci sie PO RAZ PIERWSZY W ZYCIU sprébowaé alkoholu.

Z zebranych w drodze ogdlnopolskich badan socjologicznych. danych statystycznych wynika, ze
uczniowie szkol podstawowych czesciej siegali po alkohol niz po papierosa. Mozna to dostrzec
zaréwno wsrdd chlopedw jak i1 dziewcezynek. Warto tez zauwazyé, ze po alkohol czesciej siegaja

chlopcy niz dziewczeta. Gdyby polaczyé kategorie odpowiedzi wskazujace na jakiekolwiek
siegniecie po alkohol wskaznik odpowiedzi twierdzacych dla ogdhu chlopcow wynositby (39%),
natomiast dla dziewczat (33%). Wedhlug deklaracji wsrdd badanych w wieku 7 lat 1 mniej, czescie]
siggali po alkohol chlopcy (10%) niz dziewczeta (8%). W wieku 8-10 lat po alkohol siegneto 8%
chlopcow 1 6% dziewczat, podobnie jak w wieku 11-12 lat (chtopcy 1 dziewczgta — 8%). Sposrod
badanych co 6smy chlopiec (13%) i co dziewiata dziewczynka (11%) nie jest w stanie poda¢ wieku,
w ktorym po raz pierwszy zdarzylto im si¢ sprobowac alkoholu.

Odpowiedzi na pytanie:

Ile miates/miatas lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ po raz pierwszy w zyciu sprobowac alkoholu dla
respondentéw z Panstwa gminy przedstawiaja si¢ nast¢pujaco: 7 lub mniej lat — 0% chlopcy, 0%
dziewczeta, 8-10 lat — 0% chlopcy. 0% dziewczeta. 11-12 lat — 13% chlopcey, 33% dziewczeta.
Sposrdéd przebadanych ucznidw z terenu Panstwa gminy/miasta 87% chlopcow 1 67% dziewczat
jeszcze nigdy nie probowato alkoholu.

Co. wg Ciebie, jest najbardzie] mozliwe: osoba pijana (pod wplywem alkoholu) moze:

a) latwo ulec wypadkowi.

b) zostac¢ okradziona.

¢) uczestniczy¢ w bojce.

d) popehic przestepstwo.

e) kierowa¢ samochodem.

f) nie wiem.
Badani uczniowie szkét podstawowych maja swiadomos$é. ze okazjonalne spozywanie alkoholu jest
szkodliwe, ale tez sa przekonani, ze moze prowadzi¢ do uzaleznienia takze oséb w miodym wieku.
W aspekcie zagrozen rozpatrywane jest takze pytanie odnoszace sie do prawdopodobnych
scenariuszy dzialan os6b pod wpltywem alkoholu. Badani uczniowie szkél podstawowych
w zdecydowanej wigkszosci wskazywali, Ze osoba pijana moze tatwo ulec wypadkowi (chlopcy 62%,
dziewczeta — 66%). mniej wigcej trzech na siedmiu badanych odpowiedzialo. ze osoba pijana moze
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uczestniczy¢ w bojce ( 40% oraz 41%), a prawie co trzeci sposrod osmiu badanych zwrocit uwage.
ze osoba pijana moze popetnic¢ przestepstwo (chlopey - 34% , dziewczeta — 35%). Sposrod badanych
co czwarty podkredlit fakt, ze osoba pijana moze zosta¢ okradziona (chlopcy 1 dziewczeta po 25%).
Z kolei respondenci z terenu Panstwa gminy wskazywali na nastepujace prawdopodobne skutki
zachowania osoby pijanej, jak: uczestnictwo w wypadku (chlopcy75% . dziewczeta — 67%), ofiara
kradziezy (chtopcy — 50% . dziewczeta — 67% ), uczestnik bojki (chlopey — 88% . dziewczeta — 67%
). sprawca przestepstwa (chlopey — 50% . dziewczeta — 100%), pijany kierowca samochodu (chlopey
—25% , dziewczgta — 33%). Sposrdd badanych 0% chlopcdw 1 0% dziewczat nie wie jakie mogg by¢
najbardziej prawdopodobne scenariusze zachowania osoby pod wpltywem alkoholu.

Gdvbys zauwazyl/zauwazvla. ze Two] przyijaciel lub znajomyv ma problem z paleniem papieroséw

lub piciem alkoholu. do kogo zwrécilbys/zwrocilabys sie o pomoc
a) kolegi/kolezanki,
b) nauczyciela,

c) pedagoga, psychologa,

d) rodzicow,

e) policji,

f) telefonu zaufania,

£) nie wiem.
Respondentow poproszono tez o wskazanie instytucji pomocowych, do ktorych zwrociliby sie, gdyby
zauwazyli. ze ich przyjaciel lub znajomy ma problem z paleniem papieroséw lub piciem alkoholu.
Sposrod badanych ucznidw najwigksza czes¢ zglositaby si¢ 0 pomoc do rodzicdéw (chtopey — 36%,
dziewczeta — 46%), nastepnie do pedagoga, psychologa (chlopey — 37% . dziewczgta — 44%) oraz do
nauczyciela (chlopey — 30% , dziewczeta 38%).
W tym miejscu warto zauwazy¢. ze badani uczniowie szkot podstawowych postawieni w konkretnej
sytuacji (pomoc koledze lub kolezance) czesciej zwrdceiliby sie o pomoc do rodziny, jak réwniez
konkretnej instytucji niz do kolezanki lub kolegi (chlopcy — 11% i dziewczeta — 12%). Ponadto badani
zwrdciliby sie predzej do instytucji w obrebie szkoly niz poza nia np. policja (chlopey —12% .
dziewczeta 7%), telefon zaufania (chlopcy — 16% . dziewczeta — 13%). Po drugie, o pomoc do
rodziny. instytucji w obrebie szkoly, takze do nauczycieli, czescie] zwrdcityby sie dziewczynki.
Chiopcy natomiast cze¢sciej niz dziewczynki udaliby si¢ z prosba o pomoc do policji lub skorzystali
z telefonu zaufania. Poza tym. chlopcy czesciej wykazuja si¢ brakiem wiedzy dotyczacej form
pomocy w tej sprawie. Odnoszac si¢ jednak do odpowiedzi respondentéw z Panstwa gminy nalezy
stwierdzi¢, ze 0% chlopcow zglosiloby sie o pomoc do kolegi lub kolezanki, 63% do nauczyciela,
50% do pedagoga lub psychologa, 25% rodzicow, 13% policji oraz 13% telefonu zaufania. Z kolei
wskaznik odpowiedzi dla dziewczat przedstawia si¢ nastepujaco: koledzy lub kolezanki 67%,
nauczyciele 0% , pedagog tub psycholog 33% , rodzice 0% , policja 0% oraz telefon zaufania 0%.

IV. PRIORYTETY I CELE ORAZ ZADANIA PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego.
wynikajacych z uzywania alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia
alkoholu, uzywania narkotykow i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci
1 mlodziez.



Cel 1. Prowadzenie profilaktyczne] dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy w rodzinie.
Zadania szczegoltowe

PROFILAKTYKA

A. Realizowanie programow profilaktycznych dla uczniow oraz warsztatow szkoleniowych
1 konferencji dla rodzicdw, nauczycieli 1 innych grup zawodowych; uczenie umiejetnosci
stuzacych zdrowemu i trzezwemu zyciu oraz informowanie o szkodliwosci alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

B. Rozw¢j zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych w Bibliotece ., placowkach oswiatowych
oraz innych srodowiskach mlodziezowych.

C. Realizacja programow z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie skierowanej do ofiar
1 sprawcow, w ramach lokalnego systemu wsparcia.

D. Informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla 0sob uzaleznionych

1ich rodzin oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwosci
alkoholu 1 innych substancji uzalezniajacych oraz zagrozeniu uzaleznieniami behawioralnymi
(hazard, Internet).
Profilaktyka zachowan ryzykownych i1 promocja zdrowia — udzial w ogélnopolskich oraz
lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych, skierowanych do réznych grup
odbiorcow (konferencje, szkolenia, warsztaty, eventy - zwigzane z profilaktyka); wykonanie
1 zakup materialéw profilaktycznych: prasa i ksiazki specjalistyczne, broszury, plakaty, druki
ulotne, nagrody w konkursach i zawodach oraz inne materiaty informacyjne, edukacyjne i
promocyjne. Tworzenie 1 wspieranie wspélnot i grup miodziezowych chcacych rozwijaé
kreatywnos¢ 1samodzielnos¢ tak. aby w przyszlosci dzigki wspdlnemu dziataniu mogli
podejmowaé wlasne inicjatywy uwrazliwiajace mlodziez na potrzeby innych i wspieranie
dziatalnosci prospolecznej i profilaktycznej, wspieranie wolontariatu jako najlepszej formy
wychowania i rozwoju potencjatu miodych ludzi (udzial w przygotowaniach Swiatowych Dni
Mlodziezy 2016 w Polsce )

E. Diagnozowanie i stale monitorowanie probleméw uzaleznien oraz badanie efektywnosci
lokalnych dziatan podejmowanych w ramach Gminnego Programu.

Cel 2. Wspieranie dziatan promujacych trzezwy i1 bezpieczny sposdb spedzania czasu przez rodziny.
dzieci 1 mlodziez. Wzmacnianie czynnikow chroniacych i motywujacych do wigkszej aktywnosci
w zyciu spotecznym.

PROFILAKTYKA

Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny. dzieci 1 miodziez:
finansowanie zaj¢¢, imprez i projektow realizowanych przez organizacje sportowe oraz placowki.
Organizowanie miejskich imprez 1 programéw sportowo-rekreacyjnych, wspieranie rozwoju
mlodych talentéw, realizacja Programu artystyczno-sportowego o charakterze profilaktycznym
~wyrownywanie szans edukacyjnych”

Cel 3. Wspomaganie dziatalnosci instytucji. stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych, narkomanii 1 przemocy w rodzinie. Wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi 1 innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji
uzaleznien.

PROFILAKTYKA I REHABILITACJA

A. Wspomaganie dzialalnosci organizacji pozarzadowych. realizujacych  programy
profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla wszystkich) i selektywnym (dla grup klubach



miodziezowych iinnych miejscach organizujacych wolny czas dzieci 1 miodziezy w ich
srodowisku lokalnym oraz podczas wyjazddéw (kolonie i obozy).

B. Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu poprzez wspieranie klubow abstynenta oraz
innych form dziatan pomocowych poza terapia. ktorych odbiorcami sa osoby uzaleznione
iich rodziny.

C. Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki 1 zachowan ryzykownych.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie i promocji zdrowego stylu zycia poprzez organizacje
kampanii spolecznych i innych wydarzen lokalnych skierowanych do ogdtu mieszkancow
Parysowa lub wybranej grupy docelowe;.

Organizowanie konferencji i warsztatow, zwigkszajacych kompetencje oséb pracujacych
w obszarze profilaktyki i terapii oraz prowadzenie szkolen adresowanych do wybranych grup
odbiorcow. majacych na celu minimalizowanie szkod spotecznych wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych.
Cel 4. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych.
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz
czlonkow rodzin o0sdéb z problemami wynikajacymi z wuzywania alkoholu 1 substancji
psychoaktywnych, a takze dotkni¢tych przemoca w rodzinie.
TERAPIA I REHABILITACJA
Finansowanie terapii dla osdb uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie 1 szkodliwie lub
uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz czlonkdw rodzin osob z problemami wynikajacymi
z uzywania alkoholu 1 substancji psychoaktywnych, a takze dla 0séb dotknietych przemoca.
Cel 5. Udzielanie osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin wsparcia psychologicznego,
spolecznego 1 prawnego.
Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spolecznoscia lokalng.
REHABILITACJA

A. Realizacja dzialan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spolecznej oséb uzaleznionych.

B. Zapewnienie dzieciom 1 mlodziezy oraz ich rodzinom pomocy w placowkach (np.
w $wietlicach) w ramach lokalnego systemu wsparcia.

C. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych 1 czlonkéw rodzin
z problemem alkoholowym 1 narkomanii oraz osob dotknietych przemoca domowa.
Udzielanie osobom uzaleznionym i ich rodzinom konsultacji oraz porad psychologicznych
1 prawnych.

Cel 6. Ograniczanie dostepu do alkoholu.
A. Ograniczanie sprzedazy alkoholu w poblizu przedszkoli, szkol. burs, internatow
i mlodziezowych doméw kultury, osrodkow prowadzacych terapie dla osdb uzaleznionych,
doméw pomocy spotecznej oraz obiektow kultu religijnego.

B. Zakaz lokalizowania lokali gastronomicznych podajacych alkohol w bezposrednim

sasiedztwie szkol, burs, internatow 1 obiektow kultu religijnego.

C. Organizowanie szkolen dla sprzedawcdéw napojow alkoholowych. Gminny Program

Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na
2016 rok jest programem sektorowym okreslajacym obszary problemowe oraz kierunki
dziatan, ktore zostana zapisane do wieloletniej realizacji w opracowywanej Strategii
Rozwiazywania Problemow Spotecznych na lata 2015-2020.
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V.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU I WYNAGRADZANIA CZLONKOW

KOMISJL

o

LI

Podstawa finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Narkomanii sa dochody gminy uzyskiwane z oplat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz czgs¢ wplywdéw uzyskanych ze sprzedazy alkoholu. ktérych
wysokos¢ reguluje ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Ustala si¢ miesieczne wynagrodzenie dla Przewodniczacego Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w wysokosci 375 zt brutto miesi¢cznie. ktore
obejmuje:

— udzial w realizacji gminnego programu profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.

— organizacje¢ 1 koordynowanie wypoczynku letniego,

— udzial w posiedzeniach GKRPA.

— udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego.

— prowadzenie rozmow motywacyjno-interwencyjnych z osobami naduzywajacymi alkoholu.

— przyjmowanie wnioskow o wszczecie postepowania przeciwko osobom naduzywajacym
alkoholu

— wspieranie 1 Inicjowanie wszelkich dzialan profilaktyki zmierzajacych do ograniczenia
spozycia napojoéw alkoholowych. narkotykow przez dzieci i mlodziez,

— kierowanie na badania 0séb uzaleznionych od alkoholu.

— prowadzenie dokumentacji dotyczacej dziatalnosci Komisji, w tym przygotowanie projektu
gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych. planu rocznych
wydatkdéw na realizacje programu. rocznego sprawozdania z realizacji gminnego programu.

Dla pozostatych czlonkéw Komisji za udziat w posiedzeniu komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 120 zt brutto.

Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci dotgczona do protokohu z posiedzenia
komisji.

Cztonkom komisji, w tym przewodniczacemu, ktorzy biorg udzial w co najmniej czterech
kontrolach punktow sprzedazy. przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 120 zt brutto.
Czlonkom Komisji, oraz przewodniczacemu, ktorzy z tytulu wykonywanej funkcji odbywaja
podréze shuzbowe przystuguje zwrot kosztéw podrdézy na zasadach przyjetych dla delegacji
shuzbowych.

Przewodniczgey Rady
A €420 Dorii s
~Agnieszka Boruta
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