
ZASIŁEK RODZINNY 

 

Zasiłek rodzinny jest świadczeniem mającym na celu częściowe pokrycie wydatków związanych  

z utrzymaniem dziecka. 

 

Prawo do zasiłku rodzinnego oraz dodatków do zasiłku rodzinnego przysługuje:  

 rodzicom, jednemu z rodziców albo opiekunowi prawnemu dziecka, opiekunowi faktycznemu 

dziecka, lub osobie uczącej się; 

 w przypadku gdy dochód na osobę w rodzinie lub dochód osoby uczącej się nie przekracza 

kwoty 674 zł; 

 w przypadku gdy członkiem rodziny jest dziecko legitymujące się orzeczeniem  

o niepełnosprawności lub orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu 

niepełnosprawności, kwoty 764 zł. 

 

Zasiłek rodzinny przysługuje do ukończenia przez dziecko: 

 18 roku życia lub 

 nauki w szkole, jednak nie dłużej niż do ukończenia 21 roku życia, albo 

 24 roku życia, jeżeli kontynuuje naukę w szkole lub w szkole wyższej i legitymuje  

się orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepełnosprawności, 

 zasiłek rodzinny osobie uczącej się w szkole lub w szkole wyższej, jednak nie dłużej niż  

do ukończenia 24 roku życia. 

 

Od 1 listopada 2016 r. wysokość zasiłku rodzinnego miesięcznie wynosi: 

1. 95 zł na dziecko do ukończenia 5 roku życia; 

2. 124 zł na dziecko w wieku powyżej 5 roku życia do ukończenia 18 roku życia; 

3. 135 zł na dziecko w wieku powyżej 18 roku życia do ukończenia 24 roku życia. 

 

Zasiłek rodzinny nie przysługuje, jeżeli: 

 dziecko lub osoba ucząca się pozostaje w związku małżeńskim; 

 dziecko zostało umieszczone w instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie; 

 dziecko lub osoba ucząca się uprawniona do zasiłku rodzinnego na własne dziecko; 

 osobie samotnie wychowującej dziecko nie zostało zasądzone świadczenie alimentacyjne  

na rzecz dziecka od drugiego z rodziców, chyba że: drugi z rodziców nie żyje, ojciec dziecka 

jest nieznany, powództwo o ustalenie świadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodziców 

zostało oddalone, sąd zobowiązał jednego z rodziców do ponoszenia całkowitych kosztów 

utrzymania dziecka i nie zobowiązał drugiego z rodziców do świadczenia alimentacyjnego  

na rzecz tego dziecka. 

 

Dodatki do zasiłku rodzinnego 

Do zasiłku rodzinnego przysługują następujące dodatki z tytułu: 

1. Urodzenia dziecka w wysokości 1000 zł jednorazowo; 

2. Opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego w wysokości 400 zł; 

3. Samotnego wychowywania dziecka w wysokości 193 zł, lub 273 zł w przypadku dziecka 

niepełnosprawnego; 



4. Wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej w wysokości 95 zł; 

5. Kształcenia i rehabilitacji dziecka niepełnosprawnego: 

 90 zł na dziecko do ukończenia 5 roku życia; 

 110 zł na dziecko w wieku powyżej 5 roku życia do ukończenia 24 roku życia; 

6. Rozpoczęcia roku szkolnego w wysokości 100 zł jednorazowo; 

7. Podjęcia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania: 

 113 zł w związku z zamieszkiwaniem w miejscowości, w której znajduje się siedziba 

szkoły; 

 69 zł w związku z dojazdem z miejsca zamieszkania do miejscowości, w której znajduje  

się siedziba szkoły. 

 

 

Do wniosku o zasiłek rodzinny należy dołączyć odpowiednio: 

1) zaświadczenia lub oświadczenia dokumentujące wysokość innych dochodów niż dochody 

podlegające opodatkowaniu podatkiem dochodowym od osób fizycznych na zasadach 

określonych w art. 27, art. 30b, art. 30c, art. 30e i art. 30f ustawy z dnia 26 lipca 1991 r.  

o podatku dochodowym od osób fizycznych, każdego członka rodziny; 

2) oświadczenia członków rodziny rozliczających się na podstawie przepisów o zryczałtowanym 

podatku dochodowym od niektórych przychodów osiąganych przez osoby fizyczne  

o dochodzie osiągniętym w roku kalendarzowym  poprzedzającym okres zasiłkowy; 

3) zaświadczenie właściwego organu gminy, nakaz płatniczy albo oświadczenie o wielkości 

gospodarstwa rolnego wyrażonej w hektarach przeliczeniowych ogólnej powierzchni w roku 

kalendarzowym poprzedzającym okres zasiłkowy, 

4) umowę dzierżawy, umowę o wniesieniu wkładów gruntowych; 

5) odpis podlegającego wykonaniu orzeczenia sądu zasądzającego alimenty na rzecz osób  

w rodzinie lub poza rodziną lub odpis protokołu posiedzenia zawierającego treść ugody 

sądowej, lub odpis zatwierdzonej przez sąd ugody zawartej przed mediatorem, 

zobowiązujących do alimentów na rzecz osób w rodzinie lub poza rodziną, 

6) przekazy lub przelewy pieniężne dokumentujące wysokość zapłaconych alimentów, jeżeli 

członkowie rodziny są zobowiązani orzeczeniem sądu, ugodą sądową lub ugodą zawartą przed 

mediatorem do ich płacenia na rzecz osoby spoza rodziny, 

7) w przypadku, gdy osoba uprawniona nie otrzymała alimentów albo otrzymała je w wysokości 

niższej od ustalonej w orzeczeniu sądu, ugodzie sądowej lub ugodzie zawartej przed 

mediatorem 

 zaświadczenia organu prowadzącego postępowanie egzekucyjne o całkowitej lub częściowej 

bezskuteczności egzekucji alimentów, a także o wysokości wyegzekwowanych alimentów, 

lub 

 informację właściwego sądu lub właściwej instytucji o podjęciu przez osobę uprawnioną 

czynności związanych z wykonaniem tytułu wykonawczego za granicą albo o niepodjęciu 

tych czynności, w szczególności w związku z wykonaniem tytułu wykonawczego za granicą 

albo o niepodjęciu tych czynności, w szczególności w związku z brakiem podstawy prawnej 

do ich podjęcia lub brakiem możliwości wskazania przez osobę uprawnioną miejsca 

zamieszkania dłużnika alimentacyjnego za granicą, jeżeli dłużnik zamieszkuje za granicą, 

8) dokument określający datę utraty dochodu oraz wysokość utraconego dochodu, 

9) dokument określający wysokość dochodu uzyskanego przez członka rodziny oraz liczbę 



miesięcy, w których dochód był osiągany – w przypadku uzyskania dochodu w roku 

kalendarzowym poprzedzającym okres zasiłkowy, 

10) dokument określający wysokość dochodu uzyskanego przez członka rodziny z miesiąca 

następującego po miesiącu, w którym dochód został osiągnięty – w przypadku uzyskania 

dochodu po roku kalendarzowym poprzedzającym okres zasiłkowy, 

11) odpis zupełny lub skrócony aktów zgonów rodziców lub odpis podlegającego wykonaniu 

orzeczenia sądu zasądzającego alimenty lub odpis protokołu posiedzenia zawierającego treść 

ugody sądowej, lub odpis zatwierdzonej przez sąd ugody zawartej przed mediatorem 

zobowiązujących do alimentów; 

12) kartę pobytu i decyzję o udzieleniu zezwolenia na pobyt czasowy; 

13) odpis prawomocnego orzeczenia sądu orzekającego rozwód lub separację albo odpis zupełny 

lub skrócony aktu zgonu małżonka lub rodzica dziecka – w przypadku osoby samotnie 

wychowującej dziecko; 

14) odpis zupełny aktu urodzenia  dziecka – w przypadku gdy ojciec dziecka jest nieznany; 

15) odpis prawomocnego orzeczenia sądu oddalającego powództwo o roszczenia alimentacyjne; 

16) odpis prawomocnego orzeczenia sądu zobowiązującego jednego z rodziców do ponoszenia 

całkowitych kosztów utrzymania dziecka; 

17) odpis prawomocnego postanowienia sądu orzekającego przysposobienie lub zaświadczenie 

sądu rodzinnego lub ośrodka adopcyjnego o prowadzonym postępowaniu sądowym w sprawie 

o przysposobienie dziecka; 

18) orzeczenie sądu o ustaleniu opiekuna prawnego dziecka; 

19) inne dokumenty, w tym oświadczenia, potwierdzające spełnianie warunków do przyznania lub 

ustalenia wysokości świadczenia rodzinnego będącego przedmiotem wniosku. 


