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1. WSTĘP. 
 
1.1 Temat opracowania. 
 
 Tematem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznej wewnętrznej  
w remontowanym i modernizowanym budynku Gminnego Ośrodka Zdrowia w Kamieniu. 
 
 
1.2 Podstawa opracowania. 
 

-zlecenie inwestora, 
 
-projekt budowlany, 
 
-projekt technologiczny, 
 
-wytyczne i uzgodnienia z przedstawicielem inwestora, 
 
-inwentaryzacja własna, 
 
-obowiązujące normy i przepisy, 
 

 
 
1.3 Zakres opracowania. 
 

-zasilanie  WLZ – y  
 
-rozdzielnie elektryczne 
 
-instalacja elektryczna oświetleniowa i bakteriobójcza, 
 
-instalacja elektryczna obwodów gniazd, 
 
-instalacja odgromowa, 
 
-instalacja przyzewowa, 
 

 
 
 



 5

2.     OPIS TECHNICZNY 
 
 
2.1 Rozbudowa rozdzielni głównej  RG , WLZ- y  zasilanie tablic. 
 
 Remontowany budynek  zasilany będzie z istniejącej rozdzielni głównej RG 
usytuowanej w przedsionku przy wejściu głównym. Dla potrzeb zasilania budynku w 
istniejącej rozdzielni należy dobudować pola zasilające tj 4  rozłączniki bezpiecznikowe  
R 303 z podstaw, których wyprowadzone będą WLZ–ty do projektowanych rozdzielnic  
o przekrojach i typach przewodów i jak opisano na rysunku 1 – 3 i rys. 12. WLZ-ty prowadzić  
p/t wzdłuż tras pokazanych na rysunkach.  
 

 
2.2 Tablice rozdzielcze.  
 
 Do rozdziału energii w remontowanym budynku projektuje się tablice rozdzielcze 
TR-1, TR-2, TR-3 i TR-4.  
Jako tablice TR-1, TR-2, TR-3 wykorzystać obudowy p/t typu Ekinoxe TX, prod. Legrand 
(17, 18, 19), natomiast jako rozdzielnie TR-4 wykorzystać obudowę RBP-2L, prod. Legrand. 
Rozdzielnie  instalować we wnękach p/t w miejscach jak na rys. 1-3  
Z tablic wyprowadzić obwody o przekrojach i typach przewodów jak na schematach  
rys. 13-17. 
 
 
2.3 Instalacja oświetlenia ogólnego. 
 

Projektowaną instalację oświetlenia ogólnego wykonać p/t przewodami 
elektroenergetycznymi  YDYpżo3(4,5) x1,5. Wyłączniki, przełączniki instalować na 
wysokości 1,4m od podłoża. W łazienkach, WC i pomieszczeniach technologicznych o 
ścianach wyłożonych płytkami glazurowymi instalować osprzęt bryzgoszczelny. 
W pomieszczeniu dla niepełnosprawnych wyłączniki ,przyciski instalować na wysokości  
0,8 m od podłoża. 
Typy zastosowanych opraw oświetleniowych i osprzętu przedstawiono na rysunkach 4-6. 
W oprawach świetlówkowych jako źródła światła stosować świetlówki liniowe, trójpasmowe 
typu F4Y 36W/840. Do obwodów oświetleniowych podłączać wentylatory wyciągowe jak 
pokazano na rysunkach 4, 5, 6.  
Projektowane obwody oświetleniowe zasilić z tablic TR-1, TR-2, TR-3, TR-4. 

Plan instalacji oświetleniowej przedstawiono na rys. 4-6. 
 
 
2. 4. Instalacja oświetlenia awaryjnego i ewakuacyjnego. 
 

W celu zapewnienia oświetlenia awaryjnego ciągów komunikacyjnych i oraz 
wybranych pomieszczeń w przypadku zaniku napięcia, wybrane oprawy oświetlenia 
podstawowego wyposażyć w moduły awaryjne o autonomii 2h. Do opraw tych należy ułożyć 
przewody z dodatkową żyłą zasilaną sprzed łącznika klawiszowego. 
Oświetlenie kierunku drogi ewakuacji zaprojektowano z wykorzystaniem opraw  lamp 
ewakuacyjnych serii Monitor 1 i Monitor 2 o czasie autonomii 2h wyposażone w odpowiedni 
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piktogram. Zasilanie opraw wykonać przewodem YDYpżo3x1,5. Oprawy pracują w trybie 
awaryjnym, wyłącznie po zaniku napięcia podstawowego. 
Lokalizację projektowanych opraw przedstawiono na planach instalacji oświetleniowej  
rys. 4,5 i rys. 6.  
 
 
2.5 Instalacja lamp bakteriobójczych.  
 
 Lampy bakteriobójcze zaprojektowano w gabinetach zabiegowych jak zaznaczono na 
rys. 5, 6. Zasilanie lamp wykonać p/t przewodem YDYpżo 3 x 1,5 z obwodów 
oświetleniowych. 
Lampy typu NBV 30N prod. Ultraviol Łódź instalować na ścianie nad drzwiami wejściowymi 
w gabinetach zabiegowych. Sterowanie lampami odbywać się będzie poprzez programatory z 
licznikami czasu pracy lampy. Programatory typu LP-01 prod. Ultraviol Łódź instalować przy 
drzwiach wejściowych do gabinetu jak zaznaczono na rysunku. 
 
 
2.6 Instalacja gniazd użytku ogólnego. 
 

Instalację gniazd użytku ogólnego projektuje się jako p/t przewodem YDYpżo 3 x 2,5 
Zasilanie i wyprowadzenie poszczególnych obwodów wykonać z tablic TR-1, TR-2, TR-3  
i TR-4. 
W pomieszczeniach narażonych na działanie wilgoci stosować osprzęt  w wykonaniu 
bryzgoszczelnym. Gniazda instalować na wysokości ok. 1,2m (przy umywalkach), ok. 1m 
(gab. lekarskie i pomieszczenia obsługi) oraz 0,3m (korytarz). W pomieszczeniu dla 
niepełnosprawnych gniazda instalować na wysokości 0,8 m od podłoża. 
Plany projektowanych instalacji gniazd wtyczkowych ogólnych przedstawiono  
na rys. 7, 8 i rys. 9.  
 
 
2.7 Instalacja siłowa. 
 
 Do zasilania urządzeń wyposażenia technologicznego kotłowni zaprojektowano 
gniazda siłowe 16 A jak zaznaczono na rys. 7. Gniazda prod. PCE w obudowie II kl. izolacji 
instalować na wysokości 1, 1m od podłoża. Zasilanie wykonać przewodem układanym  
p/t YDYp żo 5 x 4 z tablicy TR-3. 
Do zasilania windy należy ułożyć przewód p/t YDYp żo 5 x 4 od tablicy TR-1 do szybu 
windy po zaprojektowanej  trasie jak rys. 8. Kabel zakończyć w puszce instalacyjnej, na 
końcu zostawić 3m zapasu przewodu. 
Aby zasilić wentylator osiowy w pomieszczeniu gospodarczym w piwnicach należy ułożyć 
przewód p/t YDYp żo 5 x 2,5 od tablicy TR-4 po trasie jak na rys 4. 
 
 
2.8 Instalacja odgromowa. 
 

Wykonać uziom otokowy płaskownikiem  FeZn 25 x 4, z którym połączyć 
przewodami odprowadzającymi metalowe pokrycie dachu przychodni. Przewody 
odprowadzające pionowe wykonać drutem stalowym FeZn ∅6. W miejscu połączenia 
przewodów odprowadzających z płaskownikiem zamontować złącza kontrolne ZK. 
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Wszystkie wykonywane połączenia spawane oraz śrubowe zabezpieczyć przed korozją. 
Plan instalacji odgromowej oraz szczegóły montażu instalacji przedstawiono na rys. 10. 
Rezystancja uziomów nie może przekroczyć wartości 30Ω. 
 
 
2.9 Instalacja przyzewowa. 
 
 Instalacja przyzewową projektuje się w oparciu o system f-y ENSTO. Instalacja 
obejmuje pomieszczenia WC dla niepełnosprawnych. Instalację wykonać w całości jako  
p/t  przewodami jak w opisie rys. 11. Montaż i uruchomienie wykonać zgodnie z zaleceniem 
karty katalogowej instalacji przyzewowej f- y ENSTO. Zasilanie magistral wykonać z tablic 
TR-1 i TR-2 poprzez transformatory 230/15 zainstalowane p/t. 
Przyciski  alarmowe montować na wysokości 0,8 m od podłoża. 
Po wykonaniu sprawdzić poprawność działania instalacji. 
 
 
2.10 Ochrona przeciwprzepięciowa.  
 

W celu ochrony zasilanych odbiorów przed skutkami przepięć spowodowanych 
wyładowaniami atmosferycznymi oraz stanami przejściowymi podczas czynności 
łączeniowych zaprojektowano ochronnik przepięciowy klasy C typu V 20-C/4 TNS230/400, 
prod. OBO Bettermann (Ochronniki V25-B+C/4 zabudowane są w tablicy głównej TG). 
Ochronnik zabudować w tabl. TR-1, TR-2, TR-3 zgodnie ze schematem instalacji. 
 Jako dodatkowy stopień ochrony urządzeń szczególnie wrażliwych zaleca się 
stosowanie listew zasilających z ochronnikami klasy D bezpośrednio przy chronionych 
urządzeniach. 
 
 
2.11. Ochrona od porażeń. 
 

Dla instalacji wewnętrznej  przyjęto system ochrony od porażeń  układ TN-S  
W tym celu należy : 
 
-wszystkie obwody instalacji elektrycznej jednofazowe wykonać jako trójprzewodowe 
(L1,N,PE ),obwody trójfazowe wykonać jako pięcioprzewodowe (L1-3,N,PE) , 
-do żyły PE podłączyć wszystkie dostępne części metalowe urządzeń i maszyn oraz bolce 
gniazd wtyczkowych, 
-dla obwodów wtyczkowych gniazd jednofazowych zastosowano wyłączniki różnicowo 
prądowe o ∆I = 0,03A. 
 Całość ochrony od porażeń wykonać zgodnie z normą PN- IEC –60364 i przepisami. 
Zachować kolorystykę przewodów zgodnie z normą. 
Wykonać połączenia wyrównawcze metalowych rurociągów ZW,CW,CO i innych urządzeń 
technologicznych występujących w pomieszczeniu kotłowni z szyną uziemiającą  
w rozdzielni TR-3. 
 
 
 UWAGA KOŃCOWA 
Całość prac wykonać zgodnie z normą PN- IEC –60364 i przepisami. Po wykonaniu 
przeprowadzić niezbędne próby i prace pomiarowe celem przekazania obiektu do odbioru 
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OBLICZENIA TECHNICZNE 
 
I. Zestawienie mocy 
 
 

TABLICA Pi Pgn Posw kjgn kjosw Psz Isz 

- kW kW kW -  kW A 

TR-1 16,1 11,5 4,6 0,4 0,9 8,7 15 

TR-2 14,1 7,7 6,4 0,4 0,9 8,9 15 

TR-3 8,1 6,2 1,9 0,4 0,9 4,2 7 

TR-4 2,8 2 0,8 0,4 0,9 1,5 2,5 

RAZEM 41,1 27,4 13,7 0,4 0,9 23,3 39,5 

 
 
II. Sprawdzenie doboru zabezpieczeń WLZ-ów  
 

a ) TABLICA TR-1 

Dobór przewodów zasilających. 

Psz=8,7kW  

Isz=15A 

Dobrano zasilanie kablowe  YDYżo5x10mm² (0,6/1kV). 

Iz ≥ Ib  
Iz – obciążalność długotrwała przewodu 

Ib – prąd obliczeniowy 

 

Iz = 42A  

Ib = 15A  

- warunek spełniony 

 

Dobór zabezpieczeń. 

Iz≥ In ≥ Ib  
In – prąd znamionowy zabezpieczenia 
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42A ≥ 25 ≥ 15A 
- warunek spełniony 

 

1,45 • Iz ≥ I2  
I2 – prąd zadziałania zabezpieczenia 

 

61 A ≥ 45A 
- warunek spełniony 

 

b ) TABLICA TR-2 

Dobór przewodów zasilających. 

Psz=8,9kW  

Isz=15A 

Dobrano zasilanie kablowe  YDYżo5x10mm² (0,6/1kV). 

Iz ≥ Ib  
Iz – obciążalność długotrwała przewodu 

Ib – prąd obliczeniowy 

 

Iz = 42A  

Ib = 15A  

- warunek spełniony 

 

Dobór zabezpieczeń. 

Iz≥ In ≥ Ib  
In – prąd znamionowy zabezpieczenia 

 

42A ≥ 25 ≥ 15A 
- warunek spełniony 

 

1,45 • Iz ≥ I2  
I2 – prąd zadziałania zabezpieczenia 
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61 A ≥ 45A 
- warunek spełniony 

 
c ) TABLICA TR-3 

Dobór przewodów zasilających. 

Psz=4,2 kW  

Isz=7A 

Dobrano zasilanie kablowe  YDYżo5x6mm² (0,6/1kV). 

Iz ≥ Ib  
Iz – obciążalność długotrwała przewodu 

Ib – prąd obliczeniowy 

 

Iz = 31A  

Ib = 7A  

- warunek spełniony 

 

Dobór zabezpieczeń. 

Iz≥ In ≥ Ib  
In – prąd znamionowy zabezpieczenia 

 

31A ≥ 25 ≥ 7A 
- warunek spełniony 

 

1,45 • Iz ≥ I2  
I2 – prąd zadziałania zabezpieczenia 

 

46 A ≥ 40A 
- warunek spełniony 
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d ) TABLICA TR-4 

Dobór przewodów zasilających. 

Psz=1,5kW  

Isz=2,5A  

Dobrano zasilanie kablowe  YDYżo5x6mm² (0,6/1kV). 

Iz ≥ Ib  
Iz – obciążalność długotrwała przewodu 

Ib – prąd obliczeniowy 

 

Iz = 31A  

Ib = 2,5A  

- warunek spełniony 

 

Dobór zabezpieczeń. 

Iz≥ In ≥ Ib  
In – prąd znamionowy zabezpieczenia 

 

31A ≥ 20 ≥ 2,5A 
- warunek spełniony 

 

1,45 • Iz ≥ I2  
I2 – prąd zadziałania zabezpieczenia 

 

46 A ≥ 36A 
- warunek spełniony 
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III. Spadek napięć 
 
a ) - WLZ do TR-1 
 

 TR-1                           ∆u = 
1444001057

100188700

xx

xx
=0,18% < 2% 

 
b ) - WLZ do TR-2 
 

 TR-2  -                           ∆u = 
1444001057

100218900

xx

xx
=0,2% < 2% 

 
c ) - WLZ do TR-3 
 

TR-3  -                           ∆u = 
144400657

100144200

xx

xx
=0,1% < 2% 

 
d ) - WLZ do TR-4 
 

TR-4  -                           ∆u = 
144400657

100361500

xx

xx
=0,09% < 2% 

 
 
 
Spadki napięci dla każdego z WLZ- ów nie przekracza dopuszczalnej granicy tj. 2%. 
 
 
Obliczenie natężenia oświetlenia w pomieszczeniach przeprowadzono w oparciu o program  
DIALux. 
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  ZESTAWIENIE  PODSTAWOWYCH  MATERIAŁÓW. 
 
I. WLZ- y, tablice. 
 
1. Rozłącznik bezpiecznikowy  R 303      kpl. 4 
2. Wkładka bezpiecznikowa   D 02 –25 A      szt. 9 
3. Wkładka bezpiecznikowa   D 02 –20 A      szt. 3 
4. Przewód     YDY żo 5 x 6      mb. 50 
5. Przewód     YDY żo 5 x 10     mb. 39 
6. Tablica  TR-1   wg. rys. 13 i 17    kpl. 1 
7. Tablica  TR-2   wg. rys. 14 i 18    kpl. 1 
8. Tablica  TR-3   wg. rys. 15 i 19    kpl. 1 
9. Tablica  TR-4   wg. rys. 16 i 20    kpl. 1 
 
 
II. Instalacja oświetlenia ogólnego. 
 
1. Oprawa jarzeniowa   SDS 236 prod. ES -  System  kpl. 84 
2. Oprawa jarzeniowa   SDS 236 + moduł awaryjny 2h 

prod. ES -  System  kpl. 3 
3. Oprawa jarzeniowa   SNTX 236 prod. ES -  System  kpl. 41 
4. Oprawa jarzeniowa   SNTX 236 + moduł awaryjny 2h 

prod. ES -  System  kpl. 11 
5. Oprawa jarzeniowa   CO1 236 prod. ES -  System  kpl. 16 
6. Oprawa świetlówkowa  CAMEA  21 W prod. Lena Lighting kpl. 34 
7. Oprawa żarowa   RONDO 75W  prod. Lena Lighting kpl. 4 
8. Oprawa halogenowa  HZDO 150 W  prod. Lena Lighting kpl. 4 
9. Wyłącznik p/t   16 A POLO     szt. 34 
10. Wyłącznik p/t   16 A POLO, bryzgoszczelny   szt. 14 
11. Przełącznik świecznikowy p/t 16 A POLO     szt. 34 
12. Wyłącznik schodowy p/t  16 A POLO     szt. 20 
13. Puszka  p/t   Ø 60      szt 87 
14. Puszka  p/t   Ø 80      szt 145 
15. Przewód    YDYp 2 x 1,5     mb. 150 
16. Przewód    YDYp żo 3 x 1,5    mb. 710 
17. Przewód    YDYp żo 4 x 1,5    mb. 300 
18. Przewód    YDYp żo 5 x 1,5    mb. 250 
19. Wyłącznik zmierzchowy  nr kat 037 21+ fotokomórka 

 nr kat 0916 87, prod. Legrand   kpl. 1 
 
 
III. Instalacja oświetlenia ewakuacyjnego i lamp bakteriobójczych. 
 
1. Oprawa oświetlenia ewakuacyjnego Monitor 1 OP1-S8TA2N  
      prod. ES - System   kpl. 2 
2. Oprawa oświetlenia ewakuacyjnego Monitor 2 DS1-S8TA2N  
      prod. ES -  System   kpl. 8 
3. Lampa bakteriobójcza    NBV 30N + wył. programowalny  

typu LP-01 prod. Ultraviol Łódź kpl. 2 
4. Przewód     YDYp żo 3 x 1,5   mb. 90 



 14

IV. Instalacja gniazd użytku ogólnego. 
 
1. Gniazdo p/t     16 A/Z POLO    szt. 134 
2. Gniazdo p/t bryzgoszczelne  16 A/Z POLO    szt. 38 
3. Puszka  p/t    Ø 60     szt 172 
4. Puszka  p/t    Ø 80     szt 120 
5. Przewód     YDYp żo 3 x 2,5   mb. 1400 
 
 
V. Instalacja siłowa 
 
1. Zestaw gniazd. 3 faz  5bieg.  16/400V prod. PCE nr kat. 9022123   szt. 1 
2. Wyłącznik silnikowy   M 611 N1, nr kat 6112-250001 + 

obudowa GJ IP41, nr ref 66-904006, 
prod. Legrand    kpl. 1 

3. Przewód     YDYp żo 5 x 4   mb. 40 
4. Przewód     YDYp żo 5 x 2,5   mb. 20 
 
 
VI. Instalacja przyzewowa – system ENSTO 
 
1. Przycisk alarmowy p/t   FAP 3002    kpl. 6 
2. Transformator p/t    FLM 1000, 230/15, 2,2VA  kpl. 2 
3.Kasownik p/t    FEH 1001    kpl. 2 
4. Moduł alarmowy p/t    FIM 1200    kpl. 2 
5. Puszka  p/t z wkrętami   Ø 60     szt 8 
6. Puszka głęboka p/t z wkrętami  2 x Ø 60    szt 2 
7. Ramka      2 krotna ENSTO   szt 2 
8. Przewód     YDYp żo 3 x 1,5   mb. 16 
9. Przewód     YDYp żo 2 x 1   mb. 10 
10. Przewód     YDYp żo 4 x 1   mb. 30 
 
 
VII. Instalacja połączeń wyrównawczych. 
 
1. Płaskownik     FeZn 25 x 4    mb. 10 
2. Przewód     LgY żo 6    mb. 20 
3. Przewód     LgY żo 4    mb. 12 
4. Główna szyna uziemiająca   typ K-12, prod. DEHN  szt. 1 
5. Rurka karbowana – peszel   RBK 16    mb. 18 
6. Rurka osłonowa n/t    RVS 16    mb. 10 
 
VIII. Instalacja odgromowa 
 
1. Płaskownik     FeZn 25 x 4    mb. 190 
2. Drut      FeZn  6    mb. 140 
3. Wsporniki i uchwyty do j/w       kpl. 1 
4. Rurka osłonowa     BE 50, prod Arot   mb. 22 
5. Złącza kontrolne          kpl. 11 
6. Rurka osłonowa     A 75, prod Arot   mb. 20 


