UCHW AL A Nr XL/369/2018
RADY GMINY GORNO
z dnia 16 stycznia 2018 roku

w sprawie zatwierdzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gérno
na rok 2018.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity: Dz. U. 2017 poz. 1875 ze zm.) oraz art. 4! ust. 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. 2016 poz. 487 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U.
2017 poz. 783 ze zm.) oraz art. 2 pkt. 3, 4, 5, 10 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015
roku o zdrowiu publicznym (tekst jednolity: Dz. U. 2017 poz. 2237 ze zm.) oraz
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 2016 poz. 1492)

Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§1.

Zatwierdza sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 stanowiagcy zatgcznik
Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Gérno.
§ 3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku (tekst jednolity: Dz. U. 2016 poz. 487 ze zm.) oraz
z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz.
U. 2017 poz. 783 ze zm.) gmina corocznie uchwala Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Program ten obejmuje zadania dotyczace prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii, sposoby
I Srodki ich realizacji.

Kompetencja uchwalania ww. Programu zostata zastrzezona dla Rady Gminy.
W zwigzku z powyzszym przyjecie Uchwaty wraz z zataczonym zatgcznikiem jest
zasadne i zgodne z obowigzujgcym ustawodawstwem.
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Zat. Nr 1 do uchwaty

Nr XL/369/2018

Rady Gminy Gorno

z dnia 16 stycznia 2018 roku

&
Gminny Program Profilaktyki
| Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

dla Gminy Gérno

na rok 2018
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I. Wprowadzenie i podstawy prawne Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2018 rok, zwany dalej Programem, okresla sposéb realizacji zadan wtasnych gminy
wynikajgcych z art.4 'ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity:Dz. U. 2016 poz. 487 ze
zm.) i art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomani
(tekst jednolity: Dz. U. 2016 poz. 224 ze zm.). Polityka rozwigzywania problemow
alkoholowych na  terenie Gminy Goérno prowadzona jest zgodnie
z kierunkami okreslonymi w niniejszym programie stanowigcym rozwiniecie
i kontynuacje dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznienia od alkoholu prowadzonych w
latach poprzednich.
Polski model rozwigzywania probleméw alkoholowych zaktada, iz wigkszos¢
kompetenciji i zadan jest zlokalizowanych na poziomie gminy, ktéra na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskata kompetencije
do rozwigzywania tych probleméw. To wiasnie gmina ma przedsigwzig¢ Srodki
zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotecznoéci, aby zapobiegac
i minimalizowaé skutki alkoholizmu i narkomanii. Program ma minimalizowac¢ skutki
alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu, a takze zapobiega¢, edukowac, uswiadamiac,
wskazywaé alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, radzenia sobie
z sytuacja trudng, konfliktowg. Uczy¢ jak skutecznie bez uzywek roztadowac napiecie
i rodzaca sie agresje. Wspiera¢ mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych postaw
osobowosciowych, aby nie bytlo potrzebne ,podpieranie si¢” substancjami
uzalezniajgcymi. Uczy¢ umiejetno$ci moéwienia ,nie” w sytuacjach, gdy mtody cztowiek
jest poddany presji otoczenia. Jerzy Malibruda w broszurze pt. ,Tajemnice ETOH”
pisze: ,Gdy cztowiek ma kilkanascie lat budujg si¢ fundamenty jego umystu
i osobowosci. Metaforycznie mozna powiedzie¢, ze alkohol wyptukuje cement z tych
fundamentow. W mtodosci powstaje podstawowa mapa orientacyjna dla dalszej drogi
zycia — oszotomienie alkoholem dostarcza fatszywych informacji i drogowskazéw. Jest
to czas, gdy cztowiek odkrywa rézne barwy uczu¢ — alkohol zamazuje réznorodnos$¢ i
bogactwo teczy autentycznych przezyc”.

Podstawa wszystkich dziatan majgcych na celu zapobieganiu
alkoholizmowi, narkomanii, przemocy oraz innych uzaleznien jak réwniez
dziatan nad ,Programem” jest:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (teks jednolity: Dz. U. 2016 poz. 487 ze zm.),

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz.
U. 2017 poz. 783 ze zm.),

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(tekst jednolity: Dz. U. 2015 poz. 1390),

e Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie (tekst jednolity: Dz. U. 2016 poz.1817 ze zm.),

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020,
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e Zarzadzenie Wéjta Gminy Gérno Nr 3/2012 z dnia 10 stycznia 2012 roku,
w sprawie: powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gérnie.

Il. Sytuacja Gminy w roku 2017.

Sytuacja Gminy za rok 2017 oraz przedstawione ponizej informacje zostaty
zebrane od nizej wymienionych instytucji i oséb fizycznych:

1) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gornie,

2) Komisariat Policji w Daleszycach,

3) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

4) Terapeuta ds. uzaleznien oraz psycholog pracujacy w Punkcie Konsultacyjnym
w Gornie,

5) Poradnia Leczenia Uzaleznien w Kielcach ul. Jagiellonska 72,

6) Zespdt Interdyscyplinarny w Gornie.

Alkohol i problem alkoholizmu w naszej Gminie.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Gminie Gérno dziata
od wielu lat jak réwniez ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Komisja co roku sporzadza diagnoze na podstawie danych
dotyczgcych problemu naduzywania alkoholu i szkéd z tym zwigzanych. Zebrane
ponizej informacje pochodza z poszczegolnych instytucji wymienionych powyzej.
| tak:

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gérnie w 2017 roku udzielit pomocy
dla 603 rodzin, z czego okoto 15 to rodziny, w ktérych wystepuje problem alkoholizmu.
W ramach pracy socjalnej udzielono 380 porad dla cztonkéw rodzin.

2. Z informacji Komisariatu Policji w Daleszycach wynika, iz jednostka
sporzadzita 24 wnioskéw do Sgdu wobec sprawcéw wybrykéw chuliganskich oraz z
ustawy , o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi”. Zatrzymano
29 nietrzezwych uzytkownikéw drég. Zanotowano 210 interwencji domowych, z czego
w 138 przypadkach uczestnik awantury byt pod wptywem alkoholu. Ponadto
zatrzymano 2 nieletnich, ktérzy byli pod wptywem $rodkéw odurzajacych.

3. W okresie od stycznia do grudnia do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméow Alkoholowych wptyneto 47 wnioskéw o leczenie odwykowe, z tego 3
dotyczyto kobiet.

Whnioskodawcami byli:

- Komisariat Policji w Daleszycach — 2

- Kuratorzy sgdowi — 2

- Cztonkowie najblizszej rodziny — 27

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej — 8
- Asystent rodziny — 1

- Cztonkowie grupy roboczej — 13.

W zwigzku ze ztozonymi wnioskami, GKRPA prowadzita postepowania majgce
na celu ustalenie, czy zgtoszone we wnioskach osoby sg osobami uzaleznionymi od
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alkoholu, a w przypadku potwierdzenia choroby alkoholowej skierowata w celu
podjecia terapii w Poradni Leczenia Uzaleznien w Kielcach, jak réowniez wnioskowata
do Sadu Rejonowego w Kielcach o zastosowanie przymusowego leczenia wzgledem
0s0b, ktore nie stawiaty sie¢ na posiedzenia Komisji jak rowniez na wyznaczony termin
badania psychologiczno — psychiatrycznego.

Na 47 zgtoszonych oséb w 3 przypadkach postepowanie zawieszono
, hatomiast w 6 przypadkach zakonczono na podstawie m. in. opinii lekarzy biegtych
sgdowych, a w 9 przypadkach postepowanie nadal trwa.

Na skutek prowadzonych przez GKRPA postepowan 15 osob podjeto terapie
w warunkach ambulatoryjnych w Poradni Leczenia Uzaleznien w Kielcach oraz
1 osoba w szpitalu, 10 wnioskéw przestata do Sgdu Rejonowego w Kielcach w celu
zastosowania przymusowego leczenia odwykowego. Gminna Komisja w 3
przypadkach osob pijgcych w sposob szkodliwy badz ryzykowny skierowata na
spotkania z terapeutg w Punkcie Konsultacyjnym.

4. W roku 2017 w Punkcie Konsultacyjnym dyzurowali specjalisci: terapeuta
I psycholog. Dyzury terapeuty odbywaty sie w kazdy poniedziatek i s$rode.
W 2017 roku do terapeuty zgtosito sie 291 os6b: w tym 179 osoby
z problemem alkoholowym oraz 78 osoby wspétuzaleznione (zony, matki, dzieci).
Ze wzgledu na fakt, ze efektywnos$¢ leczenia odwykowego to jest szansa na pomysine
ukonczenie terapii jest wielokrotnie wieksza u os6b ktére podjety leczenie dobrowolnie
niz osoby, ktérych sprawy kierowane sg do Sadu, praca terapeuty koncentrowata sie
na zmotywowaniu osoby uzaleznionej do rozpoczecia leczenia
I zmiany swojego zycia. Praca z osobami wspétuzaleznionymi polegata na zmianie
destrukcyjnych zachowan w rodzinie, zmianie przekonan utrudniajgcych
funkcjonowanie, przygotowaniu cztonkéw rodziny do przeprowadzenie interwencii
kryzysowej wobec pijacej osoby oraz udzielaniu wsparcia. Terapeuta pracowat rowniez
z 32 osobami gdzie wystepuje zjawisko przemocy, 2 osobami stosujacymi przemoc jak
rowniez z matzenstwami przezywajgcymi kryzysy. Podstawowym celem pomocy
cztonkom rodzin byta zmiana szkodliwych zachowan a tym samym lepsze
funkcjonowanie w Srodowisku. Ponadto w okresie od listopada do grudnia terapeuta
dyzurowat w Gminnym Os$rodku Kultury w Krajnie. Podczas dyzuréw zgtosito sie 15
oséb z problemem alkoholowym w rodzinie gtéwnie mieszkancy Krajna.
W 2017 porad psychologicznych udzielono w czterech placéwkach mieszczgcych sie
na terenie Gminy Goérno. Miejscami, gdzie mozna byto uzyskaé¢ pomoc psychologiczng
byty: Punkt Konsultacyjny w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Gornie, Szkota
Podstawowa w Skorzeszycach, Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Radlinie i Cedzynie.
Z pomocy w wiekszo$ci korzystaty osoby doroste — 99 os6b. Tematyka trudnosci
z jakimi sie zgtaszano najczesciej dotyczyta trudnych sytuacji rodzinnych (uzaleznienie,
przemoc) oraz dylematow wychowawczych ( trudnosci w wyznaczaniu granic,
respektowaniu norm). Udzielono 59 porad dzieciom posiadajgcym trudnoSci
W wyrazaniu emocji oraz respektowaniu norm i zasad. Znaczna grupa dzieci posiadata
trudnosci zwigzane z zaburzeniami koncentracji i uwagi. Oprécz konsultacji
indywidualnych odbyto sie 16 zajeé profilaktyczno-interwencyjnych majgcych na celu
tagodzenie sytuacji konfliktowych w grupach klasowych oraz pomoc w radzeniu sobie
z trudnymi emocjonalnie sytuacjami jakie spotykaty uczniow. W ciggu roku 2017 na
biezgco konsultowano wraz z wychowawcami niepokojgce zachowania uczniow,
weryfikowano ewentualne symptomy zaburzer rozwojowych. Zakres problematyki
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poruszany podczas dyzurébw skupiat sie gtobwnie wokdt szeroko rozumiane;j
problematyki systemoéw rodzinnych.

Tak jak w roku poprzednim rok 2017 pokazuje zainteresowanie mieszkancéw

naszej gminy pomocg specjalistow zatrudnionych w Punkcie Konsultacyjnym
z powodu m.in. tatwego dostepu, blisko$ci miejsca zamieszkania a przede wszystkim
krétkiego okresu oczekiwania. Niewatpliwie dostepno$é pomocy terapeutycznej
wptywa w sposéb istotny na lepsze funkcjonowanie spoteczenstwa.
Pracownik Punktu Konsultacyjnego przyjmowat wnioski dotyczace leczenia
odwykowego, przeprowadzat rozmowy z osobami zgtaszajgcymi na leczenie
odwykowe cztonkéw rodzin, informowat na temat dostepnych miejsc pomocy
I kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji, ktére moga udzieli¢ wsparcia. Udzielat
pomocy w pisaniu pozwéw do Sadu, proésb i podan. Bezposrednio wspotpracowat
z poradniami odwykowymi, kuratorami sadowymi, policjg, pracownikami GOPS,
szkotami.

5. W roku 2017 Gminna Komisja kontynuowata wspétprace ze Swietokrzyskim
Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach oraz Poradnig Leczenia Uzaleznien
w Kielcach przy ul. Jagielloriskiej. Wspétpraca ta polegta na biezgcym przekazywaniu
informacji o postepie w terapii, rozmowami z terapeutami Poradni, wspéinych
decyzjach co do dalszego przebiegu postepowania szczegoOlnie
w przypadkach kiedy osoby przestajg uczeszczaé¢ do Poradni. Wspotpraca ta jest
niezwykle wazna, gdyz to najwcze$niej do Gminy docierajg cztonkowie rodziny
z informacjg, ze osoba, ktéra uczeszcza na terapie w przerwach miedzy spotkaniami
pije. Wszystkie te informacje przekazywane sg do przychodni, w ktérej uczestnik
odbywa terapie. Z danych Poradni wynika, iz zgtosito sie 68 os6b uzaleznionych oraz
14 wspotuzaleznionych z terenu naszej gminy, ktérzy podijeli terapie.

6. W roku 2017 do Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 60
Niebieskich Kart, z czego w 48 przypadkach sprawcami przemocy domowej byty osoby
bedgce pod wptywem alkoholu. Funkcjonariusze Policji w 2017 roku zatozyli 55
Niebieskich Kart, pracownicy socjalni 4 Niebieskich Kart natomiast Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Niebieskg Karte.

Przyjelo sig sqdzi¢, ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezaloby wiec
wnioskowac, ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, kidra nie potgpia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spolecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Jednak
nie potwierdza tego rozklad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie badania. Ponad polowa
Polakéw (53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majgc ku temu dobrg
okazjg. Mozna to nazwa¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarujg
czeste (4%6) i dosyc czeste (7%) wykorzystywanie réznych okazji do napicia sie alkoholu. Co
sz0sty respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, zeby pi¢ alkohol, a prawie co pigty
(19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazyé, ze pewien normatywny styl picia nie zmienit sie
od dziesigciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie' .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydaja si¢ potwierdzaé wskazane wczesniej
tendencje Polakow w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte
dorostych Polakéw (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, ze pije czasami, a co

dziewigty (11%) — ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje.
W ciqgu ostatnich trzynastu lat zwigkszyla si¢ (0 6 punktéw procentowych) grupa abstynentow,
zmalal zas (o 4 punkty) odsetek tych, kiérzy rzadko pijq alkohol".
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W przeprowadzonej ankiecie w roku 2017 przez Centrum Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych z Warszawy zbadano m. in. postawy i przekonania dorostych mieszkancow
Gminy Gérno na temat alkoholu.

Pierwszg z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. 86% badanych pierwszy
kontakt z alkoholem mialo jeszcze przed osiagnieciem pelnoletnos$ci.

39% os6b zaczelo spozywaé alkohol miedzy 13 a 15 rokiem zycia; 30% miedzy 16 a 18
r.z., a po osiagnieciu pelnoletnosci alkoholu sprobowato go 14%.

Wiek inicjacji alkoholowej

0,39

40%
35%
30%
25%

20% 016
15%
10%
9 0,01
o PN

0%

0,14

nigdy ponizej9r.z. od9do12 od13do15 od16do18 powyzej18
r.z.

Kolejng kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. 18% respondentéw to osoby
deklarujace abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata ze pije alkoholkilka razy
w miesigcu (30%), a 24%), ze kilka razy w tygodniu i raz w tygodniu. Otrzymane wyniki
mozna podsumowac stwierdzeniem, ze zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancow pije

alkohol okazjonalnie.
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Czestotliwos¢ spozywania alkoholu
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Oprocz czgstotliwo$ci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa
o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok.

30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek waddki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1 - 2 porcje alkoholu -
45% (0,5 - 1 piwa, 1 - 2 kieliszki wina lub 1 - 2 mate kieliszki wédki) oraz 3-4 porcji -

25%. Kolejne 18% os6b wskazato, Ze nie pije alkoholu.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol
wypija Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?
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W subiektywnej ocenie wiekszosci mieszkancow gminy Gorno w okolicy znajduje
odpowiednia liczba punktow, w ktérych mozna kupi¢ alkohol (95%).

5% respondentdw deklaruje, Ze na terenie gminy jest ich za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepow i lokali w
Pana/Pani okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?

Jest ich za duzo I 0,05

Jest ich odpowiednia ilos¢

80,95

Jestichzamato ()
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore

towarzyszg jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie,
winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np.w wobdce). Wyniki $wiadcza o tym, Ze to bledne przekonanie nie jest
rozpowszechnione wéréd dorostej spotecznosci gminy Gorno, poniewaz tacznie 100%

mieszkancow udzielito dobrej odpowiedzi
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Kolejne pytanie dotyczylo stwierdzenia, Ze ,osoby pijgce alkohol zagrazajq
bezpieczenstwu w moim srodowisku lokalnym”. Lacznie 83% mieszkancow nie zgadza
si¢ z tym stwierdzeniem. Jednoczesnie 97% respondentow raczej lub zdecydowanie
nie zgadza sie¢ ze stwierdzeniem, Ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci

alkoholu jest bezpieczne.

Mozna uznad, ze czeS¢ respondentéw przyjmuje konstruktywne postawy wobec
alkoholu. W kwestiach takich, jak, to ze kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilosci alkoholu tgcznie 99% mieszkancow odpowiedzialo negatywnie, a tylko 16%

zgodzito sig z zalozeniem, Ze spozywanie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Alkohol zawarty w piwie jest

mniej groZny niz ten zawarty w 0% 0% 0% 100%
wodce.

Dostep do alkoholu powinien

by¢ ograniczony lub 0% 64% 27% 9%
kontrolowany.

Osoby pijgce alkohol zagrazajg

bezpieczeristwu w moim 0% 17% 71% 12%
Srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie mogq z

fatwosciq kupic alkohol w 0% 3% 79% 18%
lokalnych sklepach.
Picie alkoholu pt.Jmag-a w 0% 16% 18% 66%
trudnych sytuacjach zyciowych.
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 0% 3% 14% 83%
bezpieczne.
Kobiety w cigzy mogqg
bezpiecznie pic¢ niewielkie ilosci 0% 1% 14% 85%
alkoholu.
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Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie, ze 46%
respondentow zapalila pierwszego papierosa miedzy 16 a 18. rokiem zycia, a 32%

pomiedzy 13 a 15 r.z. Powyzej 18 r. z. Pierwszego papierosa zapalito tylko 9% badanych.

Wiek inicjacji nikotynowej

0,46

50%
40%

30%

e 0,11

10%
prr Pk -
AT A

0%

0,09

nigdy ponizej9r.z. od9do 12 od13do 15 od16do18 powyzej 18
r.i.

W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencj¢ do zmniejszania sie iloSci oséb
palacych papierosy. 14% respondentow nie pali w ogole, a 43% pali jedynie okazyjnie

papierosy lub e-papierosy. Aczkolwiek, 43% badanych nadal siega po papierosy

regularnie.
Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

50%
45% 0,43 0,43
40%
35%
30%
25%
o 0,14
15% 4
10%

5% 0

0%

Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy
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Ze wzgledu na rosngca popularnos$¢ e-papieroséw zapytali$my sie mieszkancow, co sgdzg
o ich szkodliwo$ci. Producenci tych wyrobéw sugerujg, ze stanowig one zdrowsze
odpowiedniki klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych,
jednak nadal dostarczaja one nikotyny - substancji o dziataniu psychoaktywnym,
skutkujgcej wieloma negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. 64% respondentéw
uwaza, ze e-papierosy sa tak samo szkodliwe jak klasyczne papierosy, a 28% uwaza,

Ze sg one mniej szkodliwe.

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papieroséw
wptywa na zdrowie?
70% 0,64

60%
50%

40%

0,28

30%

20%

10%
0'03 0,05
- e BT e
Sq bardziej szkodliwe niz  Sg tak samo szkodliwe  Sg mniej szkodliwe niz  Nie majg negatywnego
tradycyjne papierosy jak tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy wptywu na zdrowie

Badanie rozpoczgliSmy od pytania niezagrazajacego (niebudzacego oporu oraz
motywujace wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska), dotyczacego o0s6b
zazywajgcych narkotyki i dopalacze w najblizszym $rodowisku. Ponizszy wykres
prezentuje otrzymane wyniki. 46% respondentéw zna jedna osobe zazywajaca
substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. 48% nie ma w swoim otoczeniu
0s6b z podobnym problemem.
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lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktére przyjmuja substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?

60%
50% 0,48 0,46
40%
30%

20%

10% 0,06
0 0
- s
nie znam nikogo jedna osobe 2-50s06b 6 - 10 osdb ponad 10 osob

Wsrod najczesciej stosowanych w Srodowisku lokalnym substancji znalazta sie
marihuana, haszysz - 51%. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze w spoteczenstwie
istnieje szeroko rozpowszechnione przekonanie o niktej szkodliwo$ci marihuany
(najczesciej przyjmuje sie ja poprzez palenie suszu). Kolejng substancja sg dopalacze -
7% respondentow zna osoby, ktére przyjmuja te substancje. Te rodzaje substancji sg
szczegllnie niebezpieczne ze wzgledu na brak wiedzy na temat konsekwencji ich

przyjmowania oraz bardzo tatwa dostepnos$¢ w sklepach internetowych.

Przewodniczz%cy Rady Gminy Gémo
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)
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100% mieszkancow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.
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Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié narkotyki
lub dopalacze?

0%

= Tak

= Nie

W polskim spoteczenstwie oprécz narkotykéw i dopalaczy powaznym problemem sg
rowniez leki dostepne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedryna wywieraja wptyw
na uktad nerwowy i moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania
efektow odurzajacych. Wiele os6b moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostep-
nych lekéw przeciwbdlowych. Co wiecej: Sprzedaz lekéw w Polsce od kilkunastu lat rosnie.
Jak podaje Urzqd Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych, nasz kraj jest széstym co do wielkosci rynkiem zbytu lekéw w Europie. Pod
wzgledem liczby opakowan przypadajqgcych na jednego mieszkarica zajmujemy drugie miej-

sce - za Francjqgii,

Okazuje sie, ze w $rodowisku lokalnym ten problem takze wystepuje, aczkolwiek na
bardzo niskim poziomie. 97% respondentoéw twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu

osob uzaleznionych od lekdéw.

Przewodnicz%i/ Rady Gminy Gomo
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”) uzaleznione od lekéw?
120%

97%

100%

80%

60%

40%

20%

1% 2%
O% o e e i e e s e e T e e
Tak Nie jestem pewny, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczgcych wychowania

dzieci, z ktérymi mogli sie zgodzi¢ bgdz tez nie.

Stwierdzenie ,Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalaja mu lepiej radzié¢ sobie

w przyszlosci” spotkato sie z dezaprobatg tgcznie 100% mieszkancow.

89% mieszkancow nie zgadza sie, Ze ,Dziecko powinno baé sie rodzicéw, wtedy
latwiej o postuszenstwo i szacunek.” Rowniez przy pytaniu ,Aby prawidlowo
wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac¢ Klapsa”, zdania pytanych byly
podzielone, tgcznie 78% zdecydowanie lub raczej nie zgodzito sie z tym stwierdzeniem.
Aczkolwiek, tylko czg$¢ mieszkancéw (31%) wyrazita sie przychylnie o prawnym zakazie
stosowania kar fizycznych.
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Przekonania dotyczgce wychowania

0,69
0,59

0,54

0,4

1 - Aby prawidtowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.

2 - Dziecko powinno ba¢ sig rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie
®zdecydowanie tak  Hraczejtak Mraczejnie  Ezdecydowanie nie

lll. Cele Programu

Gtéwnym celem ,Programu” jest prowadzenie edukacii wsérod dzieci i miodziezy
z terenu Gminy, informowanie spoteczenstwa o szkodliwosci alkoholu, narkotykow
oraz innych substancji odurzajgcych, prowadzeniu dziatalnosci ograniczajgcej tempo
wzrostu aktualnie istniejgcych probleméw alkoholowych i zapobieganiu powstawaniu
nowych poprzez:

YV VYV

zwiekszenie oferty alternatywnych form spedzania czasu wolnego,
przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy,

wspieranie wychowawczej roli szkoty i rodziny,

wspomaganie merytoryczne i finansowe instytucji, organizacji pozarzgdowych
oraz 0s6b  fizycznych, kibre  swoim  dziataniem przyczyniajg
sie do przeciwdziatania patologiom i ksztattowania pozytywnych postaw
spotecznych,

dziatania profilaktyczne ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych

dzieci i miodziezy zwigzanych m. in. z postawami asertywnosci,
-Jnewwnicgqu Rady Gminy Gémo
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konstruktywnym rozwigzywaniem konfliktéw réwiesniczych na drodze
negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wiasnej
wartosci.

IV. Adresaci Programu

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Gérno, w szczegdlnosci
nalezgcy do nastepujgcych grup:

» Konsumenci alkoholu,
Osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby szkodliwie pijace,
Rodziny (w tym osoby wspétuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie oséb
z problemem alkoholowym,
Dzieci i mtodziez szkolna.

Y Y

Y

V. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej

1. Rozwigzywanie probleméw alkoholowych wymaga wspétdziatania szeregu
instytucji: oswiaty, policji, pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, wymiaru
sprawiedliwosci, administracji aby skutecznie przeciwdziataé przemocy
zwigzanej z alkoholizmem i narkotykami. W Gminie Gérno rozwigzywaniem tych
problemdéw zajmuja sie:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Gérnie,

Punkt Konsultacyjny w Gérnie,

Zespot Interdyscyplinarny w Gérnie,

Szkoty usytuowane na terenie Gminy Gérno,

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gornie,

Komisariat Policji w Daleszycach,

Stowarzyszenia i organizacje sportowe z terenu Gminy Gérno,

Gminna Biblioteka Publiczna w Gérnie,

Gminny Os$rodek Kultury w Gérnie.

2. Na terenie Gminy brak jest placoéwki lecznictwa odwykowego.

YVVVVVYVYVYYY

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie, ktérego prowadzi sie realizacje dziatan na
szczeblu lokalnym jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Program jest uchwalany corocznie
przez Rade Gminy, jest skorelowany z Gminnym Programem Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Gérno na lata
2015-2020.

Zadania ujete w gminnym programie s3 realizowane przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gérnie, przy wspotpracy z Gminng Komisjg Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. Srodki finansowe na realizacje programu pochodzg z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Optaty te stanowig
dochod Gminy, ktéry wykorzystany jest na realizacje programu i nie moze byé
przeznaczony na inne cele.

Na terenie Gminy Gérno funkcjonuje 50 punktéw sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych, zgodnie z limitem tych punktéw ustalonych w Uchwale Rady Gminy
z dnia 4 grudnia 2002 roku NR 11/14/02 w sprawie: liczby punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych  zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy oraz
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zasad usytuowania na terenie Gminy punktéw sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. Limit ten obejmuje zaréwno sklepy spozywcze, jak i lokale
gastronomiczne w tym restauracje i bary.

VI. Kierunki dziatania na ptaszczyznie profilaktyki alkoholowej i narkotykowej

Majac na uwadze wage problemu oraz zagrozenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu
ustala sie na rok 2018 nastepujgce kierunki dziatan zmierzajgce do poprawy sytuacji
w tym zakresie.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie to bedzie realizowane w szczegdlnosci poprzez:

a) wspbtprace ze Swietokrzyskim Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach,

b) wspotprace z Poradniami Leczenia Uzaleznieh w Kielcach,

c) wspotprace z Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia w Kielcach,

d) dyzury terapeuty zgodnie z umowsg - zlecenie.

Koszt zadania 1 wynosi: 15.600 zi.
2. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane
z alkoholem, pomocy psychospotecznej i prawnej a w szczegélnosci ochrony

przed przemoca w rodzinie — miedzy innymi dziatania jak w punkcie 1.

Zadanie to bedzie realizowane w szczegolnosci poprzez:

a) przyjmowanie wnioskéw o leczenie odwykowe,

b) prowadzenie rozméw motywujgcych do podjecia leczenia odwykowego,

c) prowadzenie rozmow z cztonkami rodziny osoby uzaleznionej,

d) prowadzenie rozméw ze sprawcami oraz ofiarami przemocy,

e) kontakt z rodzinami, w ktérych ujawniona zostata przemoc,

f) dyzur psychologa w Punkcie Konsultacyjnym oraz w szkotach

w miejscowosciach: Cedzyna, Radlin, Skorzeszyce,

g) catoroczna dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego w Gérnie,

h) realizacja ,Programu” oraz funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych (zakup art. biurowych, promocyjnych, szkolenia,
delegacje, optfata pocztowa oraz inne zakupy wynikajgce z potrzeb Komisji),

i) inicjowanie i koordynowanie dziatan zawartych w gminnym ,Programie”’,

i) wspotpraca z biegtymi — w sprawie przeprowadzenia badan i wydania opinii
wobec osob skierowanych do Komisji (zgodnie z umowg - zlecenie oraz
postanowieniami Sgdu),

k) kontrola punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych na terenie Gminy,

1) odbywanie posiedzen (cztonkowi GKRPA za udziat w posiedzeniu przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 140 =zt brutto natomiast wynagrodzenie
dla Przewodniczacego Komisji wynosi 190 zt brutto. Podstawg do naliczania
wynagrodzenia jest lista uczestnictwa w posiedzeniu Komisji. Wynagrodzenie
za udziat w posiedzeniu wyptacane jest na podstawie listy wyptat):

1. spisywanie protokotéw z odbytych rozmow

2. przyjmowanie sprawozdan z realizacji programéw profilaktycznych

Przewodniczagcy Rady Gminy Gémo
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3. wypetnianie ankiet dla petnomocnika wojewddzkiego i przesytanie informacji
dla organizacji rzgdowych

4. wspdtpraca z placéwkami terapii uzaleznienia (szkolenia, realizacja programéw,
kierowanie na leczenie)

5. wspotpraca z dyrektorami szkét, pedagogami, nauczycielami

6. wspoipraca z Policjg

7. przygotowywanie sprawozdan z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Koszt zadania 2 wynosi: 61.460 zi.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
w szczegdblnosci dla dzieci i miodziezy.

Zadanie to bedzie realizowane w szczegélnosci poprzez:

a) realizacje szkolnych programéw profilaktycznych (warsztaty, spektakle, pogadanki,
prelekcje, programy profilaktyczne) w szkotach,

b) organizacja szkolnych przedsiewzie¢ z elementami profilaktyki,

c) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ rekreacyjno — sportowych, muzycznych,
kulturowych w ramach $wietlic $rodowiskowo-profilaktycznych dziatajgcych na
terenie gminy (wynagrodzenie dla prowadzacych zgodnie z umows - zlecenie) oraz
zakupy na realizacje zaje¢, wyposazenia, zakup nagrod,

d) organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy potgczonego z warsztatami
z zagadnien profilaktyki uzaleznien,

e) organizowanie turniei, rozgrywek sportowych dla dzieci i mfodziezy,

f) pozostate wydatki wynikajace z realizacji Programu.

Koszt zadanie 3 wynosi: 56.440 zi.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.
Zadanie to bedzie realizowane w szczegoélno$ci poprzez:
a) wspotpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego w Kielcach,
b) wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszen i organizacji
pozarzgdowych realizujgcych ~ swe  dziatania  statutowe  zwigzane
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, poprzez sport, kulture,
organizacje zawoddw, obozéw, turniei — realizacja zadania w formie dotacji
udzielonej przez Urzad Gminy Gérno,
¢c) organizacja wyjazdu grupy AA ,tysica” oraz mieszkancéw gminy do Czestochowy.

Koszt zadania 4 wynosi: 26.500zt.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych

w art. 13 i 15 ustawy oraz wystepowaniem przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Zadanie to bedzie realizowane w szczegélnosci poprzez:

a) monitorowanie ilosci wydawanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych,
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b)

c)

d)

monitorowanie zgodno$ci usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3 a ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
kontrola obiektdow handlu detalicznego 1 zaktadébw gastronomicznych
w zakresie sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom nietrzezwym
lub nieletnim, jak rébwniez na kredyt i pod zastaw,

wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach sadowych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, jak réwniez z nieprzestrzeganiem ustawy
o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W zadaniu 5 nie przewidziano zadnych kosztow.

VIl. Finansowanie zadan.

taczny koszt wydatkbw z dziatu 851 — Ochrona zdrowia, rozdz. 85154 -
Przeciwdziatanie alkoholizmowi wynosi 157.000,00zf. oraz wydatkéw z dziatu 851 —
Zwalczanie narkomanii, rozdz. 85153 wynosi 3.000,00zt. co tgcznie daje kwote
160.000,00zt.. Srodki te pochodzg z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych.
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