
 

 

OPIS  TECHNICZNY 

   
Tematem opracowania jest PARK REKREACYJNY W MIEJSOWOŚCI WYBRZEŻE w Gminie 

Dubiecko będący kolejnym etapem Gminnego Centrum Sportu i Rekreacji. Koncepcja 

programowo-przestrzenne wyżej wymienionego centrum została opracowana przez nasze 

biuro projektowe w 2012r. i do tej pory został zrealizowany zespół boisk „Orlik 2012” wraz z 

parkingiem i wielofunkcyjnym placem okolicznościowym. Obszar o powierzchni ok. 6 ha 

zawiera w swoim programie kompleks „Orlika 2012”, boisko piłkarskie z trybunami i 

zapleczem, boisko treningowe, zespół kortów tenisowych i boisk do siatkówki plażowej, 

strzelnice sportową, wielofunkcyjny plac imprez plenerowych, parkingi, siłownie plenerową i 

parkową strefę wypoczynkową z alejkami. Do niniejszej dokumentacji projektowej dołączono 

opracowaną wcześniej koncepcję programowo-przestrzenną. Niniejsze opracowanie jest 

kolejnym etapem rozbudowy Centrum i obejmuje powiększenie Placu imprez Plenerowych, 

budowę alejek pieszych z siłownią plenerową oraz realizację nasadzeń drzew i krzewów 

stanowiących zieleń parkową. Przyszła inwestycja usytuowana jest na działkach nr 14/3 i 14/4 

obręb Wybrzeże i jest własnością Gminy Dubiecko.  

  

1. Podstawa opracowania.  

  

Projekt opracowano na podstawie:  

a) Umowa o prace projektowe   

b) oględzin w terenie,  

c) rozporządzenie z dnia 2 marca 1999 r. Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej w 

sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać drogi publiczne i ich 

usytuowanie (tj.  Dz. U. z 2016 r. poz. 124),     

d) warunkach wydanych przez Inwestora oraz jednostki  opiniujące, Polskie Normy .  

  

2. Zakres opracowania.  

  

Projekt obejmuje  prace przygotowawcze związane z pomiarami geodezyjnymi oraz zdjęciem 

humusu  i roboty budowlane związane z budową dwóch placów utwardzonych dla siłowni 

plenerowych, alejek pieszych z kostki betonowej i poszerzenie placu o nawierzchni bitumicznej 

do imprez plenerowych, humusowanie skarp i obsianie trawą.   

  

Projekt architektoniczno-budowlany obejmuje :  

- roboty pomiarowe, 

- roboty przygotowawcze,  przygotowanie placu budowy, 

- odhumusowanie terenu na grubości 15 cm, 

- roboty ziemne związane z  formowaniem skarp i opasek ziemnych, 

- korytowanie pod ścieżki i place wewnętrzne, 

- ułożenie krawężników i obrzeży betonowych gumowych na ławie betonowej z oporem, 

- wykonanie konstrukcji ciągów pieszych z kostki betonowej, 

- wykonanie konstrukcji placów rekreacyjnych z kostki betonowej bezfazowej, 

- wykonanie konstrukcji poszerzenia Placu Imprez z nawierzchnią bitumiczną, 

- montaż elementów małej architektury i siłowni plenerowej, 

- założenie zieleńców  

      



3.   Opis przyjętych rozwiązań projektowych.  

  

Projekt architektoniczno-budowlany zawiera sposób ukształtowania terenu oraz konstrukcji 

nawierzchni alejek pieszych i placów wewnętrznych. Przy projektowaniu oparto się na 

założeniach projektowych zawartych w umowie, wytycznych Inwestora oraz uzgodnionej 

koncepcji zagospodarowania.  

  

Sytuacja.     

Place i ciągi piesze zaprojektowano na działce nr 14/4 w msc. Wybrzeże, będącej własnością 

Inwestora. Alejki piesze zaprojektowano o  szerokości 2,00  m i nawierzchni z kostki betonowej 

gr. 6 cm. Alejki zostaną ograniczone dwustronnie obrzeżem betonowym 6/20. Chodniki 

zaprojektowano o  szerokości 3,00  m i nawierzchni z kostki betonowej gr. 6 cm. Spadek 

poprzeczny chodników i alejek wynosi 2%.    

    

Place wewnętrzne dla siłowni plenerowej zaprojektowano o wymiarach 5,7 x 14 m ora 4,9 x14 

m i nawierzchni z kostki betonowej bezfazowej gr. 6 cm.  Nawierzchnie z kostki brukowej 

betonowej zostaną ograniczone od strony zieleńca obrzeżem betonowym 6/20. Spadek 

poprzeczny placu wynosi 1% do zieleńca.    

Zaprojektowano poszerzenie nawierzchni Placu Imprez Plenerowych o 11,58 m z 

asfaltobetonu AC 11, która zostanie ograniczona krawężnikiem betonowy, układanym jako 

opornik na ławie betonowej z oporem. Spadek poprzeczny placu wynosi 0,5% do zieleńca.    

     

Roboty ziemne  

Po zdjęciu 15 cm warstwy humusu należy zebrać nadmiar ziemi z korytowania i  uformować 

opaski ziemne. Zaprojektowano skarpy o pochyleniu 1:1,5. Powierzchnię skarp należy 

zabezpieczyć poprzez obsianie trawą z humusowaniem.  

  

Odwodnienie  

Zaprojektowano odwodnienie powierzchniowe całego terenu Centrum. Wody opadowe 

zostaną odprowadzone poprzez spadki porzeczne na teren zieleńców.  

  

4.  Rozwiązania Konstrukcyjne  

    

Dane wyjściowe:  

1. Do obliczeń przyjęto Grunt – glina piaszczysta  

2. Poziom wody gruntowej przyjęto do 2,00 m poniżej niwelety placu.  

Warunki gruntowo-wodne, wg tabeli  ust 3 .1. załącznika 4 do Rozporządzenia Ministra 

Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie warunków technicznych 

jakim powinny odpowiadać drogi publiczne i ich usytuowanie (tj.  Dz. U. z 2016 r. poz. 124) [1], 

określono jako przeciętne. Grupę nośności podłoża, wg tabeli a ust. 3.3 poz. jw.  ustalono jako  

G3 .   

Z uwagi na wprowadzenie warstwy stabilizowanej cementem gr. 15 cm oraz dobre 

odwodnienie zrezygnowano z uwzględniania warunku mrozoodporności zachowując 

wymagania nośności.   

W oparciu o założenia z ust. 5.7.3. załącznika nr 5 [1]    przyjęto następujące konstrukcje:  

  

Konstrukcja alejek oraz placu dla siłowni zewnętrznej   

Konstrukcję zaprojektowano jak dla jezdni manewrowych w oparciu o pkt.  5.6.2. c) zał. Nr 5 

do [1]  Przyjęto konstrukcję :  



- 6 cm   warstwa ścieralna z kostki betonowej, wibroprasowanej  

- 5 cm   podsypka piaskowo- cementowa  4:1  

- 15 cm   podbudowa z kruszywa naturalnego 0/32 mm , stabilizowanego cem.  

      o Rm= 1,5 MPa i E2 = 80 MPa  

  

Konstrukcja poszerzenia Placu Plenerowego  

Zaprojektowano  konstrukcję drogi dla ruchu KR- 1 wg punktu 5.6.1 a) zał. Nr 5 [1] :  

- 4 cm  warstwa  ścieralna z asfaltobetonu AC 11 S  

- 15 cm podbudowa z kruszywa, łamanego 0/32 stabilizowanego mechanicznie. 
-  15 cm warstwa z kruszywa naturalnego stabilizowanego cementem o Rm= 2,5 MPa,     
i  E2 = 100 MPa  

  

zieleńce  

- 10 cm  humus/ ziemia organiczna (z odzysku)  

- mieszanka traw  

  

Nawierzchnię z kostki brukowej należy ograniczyć od strony zieleńca obrzeżem betonowych 

6/20 układanym na ławie betonowej z oporem. Ławę wykonać z betonu C 12/15 o grubości 10 

cm. Krawężniki betonowe 15/30 20 należy układać na ławie betonowej z oporem. Ławę 

wykonać z betonu C 12/15 o grubości 15 cm.  

  

 Wzdłuż alejek oraz placów wewnętrznych należy wykonać opaski ziemne o szerokości 0,50 m. 

Opaski należy zahumusować i obsiać trawą. Należy obniżyć poziom opaski ziemnej o 5 cm 

wobec obrzeży.   

        

  

5.  SIŁOWNIA PLENEROWA :  

Przyrządy do ćwiczeń fitness na zewnątrz to zestaw trwałych urządzeń sprawnościowych 

zapewniający pełen zakres ćwiczeń rekreacyjnych na górne partie ciała, nogi, zwiększenie 

wytrzymałości, poprawę elastyczności i krążenia. Wszystkie urządzenia sprawnościowe są 

bezobsługowe, odporne na warunki atmosferyczne i próby zniszczenia. Zbudowane są z 

grubych stalowych rur i zaprojektowane tak, aby być bezpieczne i łatwe w instalacji. 

Urządzenia służą do ćwiczeń całego ciała: nóg, ramion, brzucha i pleców. Podzielone są 

również na grupy służące do treningu siłowego, poprawiające koordynację, poprawiające 

krążenie krwi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Elementy wyposażenia siłowni plenerowej:  

  

 A 

  

Biegacz 

  

Wymiary urządzenia:  

Szerokość:        40-60 cm  

Długość:                    90-1200 cm  

Wysokość:                  130-185 cm  

Strefa funkcjonowania:          330-415x390-470 cm  
  

  

  

  

  

 

  

 B 

  

Orbitrek  

  

Wymiary urządzenia:  

Szerokość:        50-70 cm  

Długość:        110-135 cm  

Wysokość:        150-188 cm  

Strefa funkcjonowania:       350-430x425-480 cm  

 

  

  

  

 

  

 C 

  

  

Wioślarz 

  

Wymiary urządzenia:  

Szerokość:          90-120 cm 

Długość:        115-170 cm  

Wysokość:                100-240 cm  

Strefa funkcjonowania:   388-460x404-500 cm  
  

  

  

 



  

D 

  

Zestaw Ławka i Prostownik pleców  

  

  

Wymiary urządzenia:  

Szerokość:        130-160 cm  

Długość:        130-165 cm  

Wysokość:        180-235 cm  

Strefa funkcjonowania:          380-460x390-475 cm  

 

  

  

  

 

  

E 

  

Zestaw Drabinka i Podciąg nóg    

  

Wymiary urządzenia:  

Szerokość:         85-120 cm  

Długość:        160-190 cm  

Wysokość:        230-270 cm  

Strefa funkcjonowania:               350-470x520 cm  
  

  

  

 

  

 F 

  

Zestaw  Wciąg  Górny  i  Wyciskanie  

Siedząc    

  

Wymiary urządzenia:  

Szerokość:          72-90 cm  

Długość:        185-230 cm  

Wysokość:        170-230 cm  

Strefa funkcjonowania:        370-450x480-580 cm  

 

  

  

  
  

  

    

 Montaż elementów siłowni plenerowej należy wykonać zgodnie z instrukcją dostarczoną 

przez producenta wyrobu oraz zgodnie z obowiązującymi normami. 

  

 



  

 

Elementy małej architektury:  

Ławka z oparciem 

Charakterystyka ławki:  

  

• Deski : drewno iglaste, malowane lakierobejcą 
• Nogi : wykonane z profilu zamkniętego min. 

50x50 mm, piaskowane i malowane proszkowo  
  

Wymiary:  

• długość : 170-190 cm  

• wysokość całkowita : 74-85 cm  

• wysokość siedziska : 40-50 cm  

• głębokość siedziska : 40-55 cm  

  

Montaż: kotwy do zabetonowania w gruncie  

  

Opis:  

Ławka uliczna  z oparciem nadaje się do miejsc 
publicznych, takich jak ulice i place, parki oraz do 
użytku prywatnego. Mocna konstrukcja, odporna 
na akty wandalizmu i niesprzyjające warunki 
atmosferyczne. Ergonomiczna i wygodna do 
siedzenia.   
  

  

  

  

  

    

Kosz na śmieci 

  

Dane techniczne:  

  

Pojemność: min. 35 litrów  

Opróżnianie: poprzez obrót pojemnikiem  

Popielniczka: jest  

Materiał: wykonany z blachy ocynkowanej, 
słupek metalowy  
  

Kolorystyka: czarny   

  

Wymiary:  

Wysokość całkowita: 95-110 cm  

Szerokość: 40-55 cm  

  

Sposoby montażu: do zabetonowania w gruncie  

  

  

 

 

  



6. Kontrola jakości, nadzór i odbiór techniczny robót:  

Należy kontrolować czy materiały dostarczone na budowę odpowiadają wymaganiom 

technicznym oraz czy mają świadectwa jakości (certyfikaty zgodności z PN lub aprobatą 

techniczną).  

W trakcie wykonywania robót, kontrolą jakości należy objąć poszczególne etapy.  

Kontrola jakości powinna polegać na sprawdzeniu, czy poszczególne etapy robót wykonywane 

są zgodnie z projektem technicznym, firmową instrukcją i przedmiotowymi normami.  

Nadzór techniczny nad robotami:  

Ze względu na szczególny charakter robót powinny być one wykonane przez wyspecjalizowaną 

firmę i odpowiednio przeszkolony zespół. Przy wykonywaniu robót konieczny jest 

systematyczny nadzór techniczny, prowadzony przez wykonawcę robót a także nadzór 

inwestorski. Odbiór robót:  

Odbiorem technicznym należy objąć wszystkie etapy robót. Po zakończeniu robót powinien 

być dokonany ich odbiór ostateczny.  

  

7. Kontrola i utrzymanie siłowni plenerowej:  

Wyposażenie siłowni należy obsługiwać, kontrolować oraz konserwować zgodnie z 

zaleceniami producenta. W tym celu właściciel lub zarządca powinien zapewnić opracowanie 

odpowiedniego planu kontroli oraz jego przestrzeganie.  

Plan kontroli musi uwzględnić lokalne warunki i instrukcje producenta.  

  

  

8. Warunki gruntowo-wodne:  

Ze względu na charakter obiektu nie stosuje się wymogów badania i orzeczenia warunków 

posadowienia obiektu budowlanego.    

  

9. Informacje dodatkowe:  

- Przedmiotowa działka nie jest wpisana do rejestru zabytków, działka nie leży na 

obszarze wpływów eksploatacji górniczej,  

- Inwestycja nie będzie miała niekorzystnego wpływu na środowisko naturalne oraz 

higienę i zdrowie użytkowników,  

- Realizacja inwestycji nie ma wpływu na istniejące warunki ochrony przeciwpożarowej, 

nie zmienia układu dróg dojazdowych oraz zaopatrzenia w wodę przeciwpożarową,  

- Projektowana inwestycja w żaden sposób nie ograniczy możliwości zabudowy działek 

sąsiednich.  

  

10. Uwagi końcowe  

• Strefy bezpieczeństwa elementów oznaczono na projekcie zagospodarowania 

zgodnie z kartami informacyjnymi producenta.  

• Proponowane elementy siłowni plenerowej spełniają wymagania 

obowiązujących norm PN-EN1176 oraz PN-EN1177.  

• Montaż projektowanych urządzeń i elementów musi odbywać się ściśle wg 

wytycznych ich producentów, zgodnie z Polską Normą PN-EN 1176-1:2009.  

Wszystkie urządzenia i elementy wyposażenia muszą być wykonane z 

bezpiecznych i trwałych materiałów i posiadać atesty oraz certyfikaty 

bezpieczeństwa określone w szczególności w przepisach o ogólnym 

bezpieczeństwie produktów oraz przepisach w sprawie bezpieczeństwa i  

higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach.  



• Wszystkie roboty budowlane należy wykonać zgodnie ze sztuką budowlaną, 

„Wytycznymi wykonywania i odbioru robót budowlanych” oraz przy 

zachowaniu przepisów BHP oraz pod bezpośrednim nadzorem osób 

uprawnionych. Teren na którym będą prowadzone roboty budowlane należy 

zabezpieczyć przed dostępem osób trzecich.  

• Wymienione w opracowaniu nazwy produktów i firm należy traktować jako 

przykładowe. Dopuszcza się zmianę zaproponowanych produktów lub firm pod 

warunkiem zachowania ich parametrów technicznych i jakości. Zmiany te 

należy skonsultować z projektantem.  

  

CZĘŚĆ RYSYNKOWA:  

  

1. ZAGOSPODAROWANIE TERENU                                                                                      1:500 

2. ZAGOSPODAROWANIE TERENU                                                                                      1:250 

3. ZAGOSPODAROWANIE  SIŁOWNI PLENEROWEJ – ELEMENTY WYPOSAŻENIA        1:100 

4. DETALE  NORMALNE                                                                                                            1:10 

5. PRZEKROJE  NORMALNE                                                                                                     1:50 

        

 


