Uzyskane dane wskazuja rowniez na duza dostgpno$¢ alkoholu dla ludzi
mlodych, okoto 76% badane] mlodziezy przyznaje, ze mogla kupi¢ alkohol
w sklepie, nalezy podkre$li¢ réwniez fakt, ze jest to mlodziez w wieku 17-19 lat.
Natomiast jedynie okoto 4% uczniow szkol podstawowych kupito alkohol
w sklepie ale juz wsrdéd gimnazjalistéw procent ten wzrdst do 18.

Miejsce gdzie najczesciej mlodzi spozywajg alkohol to wiasny dom, dom
kolegéw, kolezanek oraz dyskoteki, koncerty. Najrzadziej podawanym przez
badanych miejscem gdzie mozna si¢ napi¢ piwa, wina lub wodki to szkota.
Jest to do$¢ zadowalajacy fakt wskazujacy na to, ze uczniowie obawiajg si¢
jednak konsekwencji spozywania napojéw alkoholowych na terenie szkoly.
Mozna réwniez wnioskowa¢ o zbyt matym nadzorze ze strony rodzicéw nad
miodymi ludZzmi. Rodzice czgsto sq nieSwiadomi tego, ze ich dzieci siggaja po
alkohol albo nawet upijajg si¢, dlatego tez nalezaloby w wigkszym stopniu
wlaczaé rodzicéw do dziatan profilaktycznych. Owe dziatania powinny
w duzym stopniu byé ukierunkowane na dostarczanie im wskazéwek
dotyczacych rozpoznawania, rozumienia probleméw zwigzanych z piciem
nastolatkéw jak réwniez powinny dostarcza¢ praktycznych zalecen uzytecznych
w radzeniu sobie z tymi problemami przez rodzine.

Najczestszymi towarzyszami z ktorymi mlodzi chetnie pija alkohol sg
kolezanki i koledzy tak twierdzi okolo 80% badanych. 5% wszystkich badanych
przyznalo, ze spozywato alkohol z dorostymi z rodziny. Jest to niewielki procent
ale jest to rowniez sygnal, ze dorosli dajg przyzwolenie na sieganie po napoje
alkoholowe przez dzieci i mlodziez w ich obecnosci.

Niepokojace sg dane obrazujace procent dzieci i mlodziezy, ktora byla
swiadkiem przykrej sytuacji rodzinnej spowodowanej przez alkohol (30%
badanych). U 15% ankietowanych rodzice jedno badZ obojga naduzywajq
alkoholu, pozostata cze$¢ badanych nie przyznaje si¢ do tego typu problemow w
domu. Moze to wynika¢ ze wstydu badz slabego wgladu w problemy rodziny

(picie ojca lub matki nie jest rozpatrywane w kategoriach alkoholizmu).



Zaskakujaco duzy odsetek miodziezy twierdzi, ze z nauka radzi sobie

érednio badz powyzej $redniej, co niekoniecznie potwierdzaja dane uzyskane
z wywiadéw z nauczycielami uczacymi badanych dzieci i mtodziez.
Na pytanie dotyczace sytuacji materialnej swojej rodziny prawie polowa
uczniéw szkoly podstawowej stwierdzita, ze nie wie na jakim poziomie
ksztaltuja sie finanse domowe co znaczyloby, Zze rodzice nie rozmawiajg
z dzieémi na taki tematy. Natomiast prawie co czwarty gimnazjalista i co trzeci
uczen szkoly S$redniej badz zawodowej ocenil sytuacje materialng swojej
rodziny jako przecigtna co nie pokrywa si¢ z danymi statystycznymi
dotyczacymi bezrobocia, ktore wzrasta w naszym regionie, aczkolwiek wzrost
bezrobocia jest oznaka wciaz rozwijajacej si¢ nowoczesnej ekonomii opartej na
rozwoju nowych technologii.

Wyniki badan wskazujg na istnienie probleméw z alkoholem wéréd dzieci
i miodziezy. Wigkszos$¢ =zalozen, ktére zostaly ustalone w poprzednich
badaniach profilaktycznych oraz w obecnych a dotyczacych wczesnej inicjacji
alkoholowej (10-15 lat) oraz regularnego spozywania napojéw alkoholowych
przez uczniow szkot ponadgimnazjalnych okazala si¢ shuszna. Pocieszajacy jest
fakt, ze sieganie po alkohol wérdd gimnazjalistéw jest sporadyczne. Zbyt czgste
spozywanie piwa przez uczniéw szkot Srednich i zawodowych moze nasuwac
sugesti¢ intensywniejszych oddziatywan profilaktycznych we wcze$niejszych
etapach ksztalcenia. Kolejny wniosek jaki nasuwa si¢ po przeprowadzonych
badaniach to wlaczenie rodzicéw w dziatania dotyczace profilaktyki probleméw
alkoholowych i promocji zdrowego stylu zycia. Takie stanowisko uzasadnione
jest faktem iz we wczesnych etapach zycia dziecka to rodzice majg na niego
najwickszy wplyw i moga ksztaltowaé odpowiednie postawy w dzieciach wobec
istniejacych zagrozen uzywkami. W owych dziataniach profilaktycznych nalezy
duzy nacisk polozy¢ na uczenie rodzicow umiej¢tnego budowania takich relacji

z dzieémi, ktoére wzmocnig, ich oddzialywania na ostateczne decyzje dotyczace



alkoholu. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze doro$li nie rozmawiajg
na tematy dotyczace sytuacji rodzinnej, finansowej ze swoimi dzieé¢mi.

Mlodziez, ktéra juz spozywa regularnie napoje alkoholowe (np. piwo)
winna by¢ objeta dzialaniami profilaktycznymi, ktére ukazywalyby pozytywne
strony abstynencji, uczytyby skutecznych sposobéw radzenia sobie z namowami
do picia ze strony znajomych, radzenia sobie z wlasng staboécig oraz uczylyby
zachowan asertywnych.

Aby wspomoéc dazenia spoleczenstwa do zintegrowania potrzeb zdrowia
publicznego z rzeczywista kulturg picia, konieczna jest lepsza edukacja w tej
dziedzinie, bardziej realistyczne oczekiwania dotyczace tego, jakie zmiany
mogg alkohol wywola¢ u pijacego, a jakie nie moze, wczesna interwencja
w przypadku probleméw zwigzanych z piciem oraz znaczne zaangazowanie
rodzicow w sprawy decyzji dotyczacych picia podejmowanych przez ich dzieci.

Dane uzyskano na podstawie badan w postaci ankiet w szkotach gminy

Chmielnik w okresie od 3 kwietnia do 28 kwietnia 2006 r.



