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1. Informacja dotyczaca bezpieczeristwa i ochrony zdrowia

1.1. Zakres robét planowanego przedsiewziecia oraz kolejno$é realizacji

Zakres robdt obejmuje prace:

Przebudowe pomieszczenia gospodarczego na pomieszczenie tazienki,
Budowa zbiornika bezodptywowego na nieczystosci ciekte wraz z przytgczem,

Kolejnosé realizacji poszczegdlnych robét:

Zagospodarowanie placu budowy,

Roboty rozbidrkowe,

Roboty ziemne,

Roboty budowlano-montazowe i instalacyjne,
Roboty wykonczeniowe.

Poszczegdlne roboty beda wykonywane jednoczesnie, w przeciggu catego okresu budowy.

1.2. Istniejgce obiekty budowlane

W obszarze placu budowy istniejg budynek swietlicy”, zbiornik bezodptywowy na nieczystosci
ciekte, oraz instalacje zewnetrzne, sie¢ wodociggowa i sie¢ elektryczna.

1.3. Elementy zagospodarowania terenu moggace stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia

ludzi

Do elementdéw tych mozna zaliczy¢:

Obiekty budowlane — mozliwe zagrozenia w trakcie prowadzenia robét budowlanych,
Urzadzenia technologiczne — mozliwe zagrozenia w trakcie wykonywania robdt
budowlanych oraz montazowych,

Infrastruktura techniczna — mozliwe zagrozenia w trakcie wykonywania robdt
ziemnych, montazowych, w szczegdlnosci spawalniczych.

Robotami niebezpiecznymi na terenie obiektu bedg w szczegdlnosci nastepujace rodzaje
robot budowlano-montazowych:

Roboty, ktére ze wzgledu na charakter, organizacje lub miejsce prowadzenia
stwarzajg szczegdlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci (roboty ziemne,
wykopy pod obiekty liniowe, prace na wysokosciach przy obiektach budowlanych),
Roboty, przy ktérych prowadzeniu wystepuja oddziatywania substancji chemicznych
zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi (np. malowanie farba, wykonywanie
izolacji),

Roboty prowadzone w studniach (studzienki na instalacji wod.-kan.),

Roboty prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw
prefabrykowanych (urzadzenia technologiczne, elementy konstrukcyjne, zelbetowe
kregi studzienne),

Roboty wykonywane przy uzyciu dzwigdw, montaz i demontaz rusztowan,

Roboty wykonywane w poblizu przewododw linii i kabli elektroenergetycznych.

1.4. Zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robot budowlanych

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét ziemnych i instalacyjnych:

Upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami, brak przykrycia wykopu),

Zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian
wykopu przed obsunieciem sie, obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu
urobkiem pochodzgcym z wykopu),
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=  Potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu roboét
na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej),

= Zagrozenie istniejgcym ruchem ulicznym, kontakt z przedmiotem bedacym w ruchu,

= Porazenie prgdem, hatas, wibracje, poparzenie,

= Kontakt z przedmiotami ostrymi, kontakt z przedmiotami szorstkimi,

= Zachlapanie oczu, zaprdszenie oczu,

= Kable energetyczne usytuowane w obszarze robdt — praca w poblizu kabli wymaga
szczegolnej ostroznosci i zachowania wszystkich wymogdéw BHP.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét drogowych i uksztattowania terenu:
= Stupy napowietrzne linii energetycznych w sgsiedztwie prowadzonych robdt,
= Kable energetyczne usytuowane w obszarze robdét — praca w poblizu kabli wymaga
szczegdlnej ostroznosci i zachowania wszystkich wymogdéw BHP.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:
= Upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otwordéw technologicznych w powierzchni stropu),
= Przygniecenie pracownika elementem prefabrykowanym podczas wykonywania
robét montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w
strefie zagrozenia, tj. w obszarze rownym rzutowi przemieszczanego elementu,
powiekszonym z kazdej strony o 6,0m).

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét ciesielskich (szalunki, rusztowania):

= Upadki z wysokosci (tu notowane sg réowniez przypadki wypadania pracownikéw
przez niezabezpieczone otwory podczas wyrzucania diugich elementéw
drewnianych),

= Okaleczania ostrymi narzedziami i przedmiotami oraz niesprawnymi
elektronarzedziami i maszynami, w szczegdlnosci pilarkami tarczowymi i
tanncuchowymi,

= Narazenie na pyt drewna, w tym pyt drewna twardego o dziataniu rakotwdrczym,

= Narazenie na czynniki chemiczne i pyty bedace przyczyng uczulen.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét zbrojarskich:
=  Skaleczenia wynikajgce z uzywania materiatéw z ostrymi, wystajgcymi krawedziami,
=  Upadki z wysokosci,
= Urazy wynikajace z recznego przenoszenia ciezkich, dtugich przedmiotéw,
= Urazy wynikajace z uzytkowania prostych i zmechanizowanych narzedzi recznych.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét betonowych:
= Oparzenia materiatami budowlanymi czesto podgrzewanymi lub naparzanymi,
= Porazenia prgdem elektrycznym,
=  Zagrozenia powodowane zerwaniem sie pretow,
=  Zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét spawalniczych:
= Zagrozenie poparzeniem,
=  Szkodliwe dziatanie dymow spawalniczych (zagrozenia chemiczne i pytowe),
= Zagrozenie odpryskami spawalniczymi,
= Uszkodzenia wzroku i skéry na skutek promieniowania nadfioletowego i
podczerwonego,
= Zagrozenie pozarem lub wybuchem,
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1.5.

Zagrozenie porazeniem pragdem elektrycznym przy spawaniu elektrycznym, zwigzane
z uzytkowaniem spawarek i ich wyposazenia.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét murarskich:

Upadki pracownikéw na ptaszczyznie, z wysokosci i do zagtebien,

Uderzenia przez spadajgce materiaty, narzedzia itp. (brak wygrodzenia stref
niebezpiecznych i nie oznakowanie miejsc niebezpiecznych),

Urazy oczu: mechaniczne, chemiczne i termiczne,

Sttuczenia i skaleczenia rgk i ndég przenoszonymi materiatami - oparzenia skory
cementem i wapnem.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét dachowych:

Upadki z wysokosci,

Skaleczenia wynikajgce z uzywania materiatdow z ostrymi, wystajgcymi krawedziami,
Urazy wynikajgce z uzywania prostych, urzadzen transportowych do podawania
materiatow na dach,

Stosowanie materiatéw szkodliwych i goracych, uzywanie otwartego ognia do
podgrzewania materiatdw dekarskich (mas bitumicznych),

Narazenie na szkodliwe substancje chemiczne wydzielajgce sie podczas ogrzewania
mas bitumicznych,

Wypadki spowodowane ol$snieniem odbiciem $wiatta od powierzchni blach.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt wykonczeniowych:

Upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci przy wykonywaniu robdét zwigzanych z montazem lub demontazem
rusztowania),

Uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

Stosowanie szkodliwych substancji chemicznych,

Stosowanie substancji mogacych powodowac alergie,

Postugiwanie sie elektronarzedziami i urzgdzeniami pracujgcymi pod cisnieniem,
Niebezpieczenstwo pozaru.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdét budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych:

Pochwycenie konczyny gérnej lub koniczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napgdu),

Potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robot
na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej),

Porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

Szkolenie wstepne,
Szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogélny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
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1.6.

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikdéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na trzy
lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub
zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymoég nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1KW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

= Wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami

zdrowia pracownikdw,

=  Obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

= Postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

= Udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania
po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych
zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad BHP.
Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z
wykonywania robdét budowlanych w strefach zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie

Srodki ochrony osobistej

Pracownicy wykonujgc roboty ziemne i instalacyjne w drodze i pasie drogowym zobowigzani
sg chodzi¢ w kamizelkach ostrzegawczych. Pracownicy zatrudnieni przy robotach, przy
ktorych moze nastgpi¢ uderzenie przez ruchome przedmioty (np. roboty ciesielskie,
zbrojarskie, betoniarskie, montaz elementéw prefabrykowanych rusztowan), zobowigzani sg
do noszenia kaskéw ochronnych.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach pracy znajdujacych sie na wysokosci i
niezabezpieczonych ochronami zbiorowymi zobowigzani sg uzywaé szelek bezpieczenstwa.
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Konieczno$¢ uzywania innych ochron indywidualnych okredla bezposredni przetozony
pracownika przed skierowaniem go do konkretnej pracy.

Zabezpieczenie materiatdéw niebezpiecznych
Materiaty niebezpieczne wystepujace na budowie to:
= Gazy techniczne propan-butan, ktére nalezy przechowywaé w pomieszczeniach
wykonanych z siatki stalowej z dachami o lekkiej konstrukcji. Butle uzywane do prac
spawalniczych bedg przemieszczane na wézku dwukotowym, a zawory bedg
chronione przed uszkodzeniem. Magazyn na gazy nalezy wyposazy¢ w gasnice,
= Rozpuszczalniki i farby nalezy przechowywaé¢ w opakowaniach fabrycznych w
osobnym — posiadajgcym wentylacje grawitacyjng — magazynie.

Zabezpieczenie wykonawstwa robét

Teren budowy winien by¢ oznakowany tak, aby zwracat uwage uczestnikdw komunikacji na
plac budowy i wynikajace z tego powodu niebezpieczenstwa oraz sktaniat ich do ostroznego
zachowania.

Wijazd i wyjazd z placu budowy musi zapewni¢ bezkolizyjne potgczenie z siecig drég
publicznych i nie moze powodowad zaktdcen w ruchu.

Roboty ziemne i montazowe wzdtuz ciggu komunikacyjnego nalezy ograniczy¢ czasowo do
minimum.

Wykopy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi lub tasmg z PE.

Prace prowadzone przy liniach napowietrznych niskiego napiecia w odlegtosci mniejszej niz
3m, w odlegtosci 5m od linii napowietrznej Sredniego napiecia oraz w odlegtosci 15m od linii
napowietrznej wysokiego napiecia, nalezy wykonywa¢ tylko recznie lub przy wytgczonym
napieciu.

Roboty ziemne w sgsiedztwie istniejgcego uzbrojenia prowadzi¢ pod nadzorem wtasciciela
danego uzbrojenia.

Zabezpieczenie wtasciwego nadzoru prac
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
= QOrganizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,
= Dbac¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,
= Organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,
= Dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnos$é¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.
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