Uchwala Nr X11/68/2025
Rady Gminy Nowy Zmigréd
Z dnia 17 stycznia 2025 r.

w sprawie przyjecia Programu Oslonowego
» Wsparcie Senioréw na terenie Gminy Nowy Zmigréd” na rok 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U. 22024 r., poz. 1465 ze zm.), w zwiazku z art. 17 ust. 2 pkt 4 oraz art. 110 ust. 10 ustawy
z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1283 ze zm.)

Rada Gminy Nowy Zmigrod

uchwala co nastepuje:

§1. Uchwala si¢ Program Ostonowy ,,Wsparcie Senioréw na terenie Gminy Nowy Zmigroéd™
na rok 2025 dla mieszkancow Gminy Nowy Zmigrod, stanowiacy zalgcznik do niniejszej
Uchwaty.

§2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Nowy Zmigrod.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatgcznik do Uchwaty Nr X11/68/2025
Rady Gminy Nowy Zmigréd
z dnia 17 stycznia 2025 r,

PROGRAM OStONOWY

»,Wsparcie Senioréw na terenie Gminy Nowy Zmigréd”
na rok 2025

Nowy Zmigréd, 2025 r.
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WSTEP

Program Ostonowy ,Wsparcie Senioréw na terenie Gminy Nowy Zmigréd” na rok 2025 jest
programem skierowanym do os6b starszych w wieku 60 lat i wiecej majgcym problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzgcym samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajgcym z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewni¢ im
wystarczajgcego wsparcia, zamieszkatym na terenie Gminy Nowy Zmigréd. Program ma na celu
poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania
poprzez dostep do pomocy w formie nowoczesnego systemu opieki w warunkach domowych (tzw.
»opieki na odlegtos¢”). Kontynuacja teleopieki na terenie Gminy Nowy Zmigréd zapewni osobom
objetym Programem mozliwos¢ catodobowego kontaktu z Centrum Monitoringu i wezwania
natychmiastowej pomocy w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia za pomoca urzadzen, przywotujgcych
pomoc.

Szacuje sig, ze z Programu skorzysta 46 os6éb w wieku 60 lat i wiecej, zamieszkujacych teren Gminy
Nowy Zmigréd, majacym problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzgcym samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajgcym z osobami bliskimi, ktére nie s
w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia. Ustuga ta realizowana bedzie za posrednictwem
urzagdzen teleinformatycznych, tj. ,opasek bezpieczenstwa”, zakupionych dla 0séb potrzebujacych
w 2022 r. w ramach Programu Korpus Wsparcia Seniorow. Ustuga bedzie realizowana przez niezalezny
podmiot gospodarczy.

str. 3



ROZDZIAL | PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Podstawa realizacji programu jest art. 17 ust. 2 pkt 4 oraz art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004
roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1283), pozwalajgcy gminie na podejmowanie innych
niz wymienione w art. 17 ust. 1 ww. ustawy zadan z zakresu pomocy spotecznej, wynikajgcych z
rozeznanych potrzeb, w tym tworzenie i realizacje programéw ostonowych, majacych na celu ochroneg
poziomu zycia, rodzin i grup spotecznych.

ROZDZIAL 1l OCENA SYTUACJI WARUNKUJACA REALIZACJE
PROGRAMU

Polityka senioralna ukierunkowana jest na dtugofalowe i systemowe dziatania wspierajace osoby
starsze oraz zapewniajgce godziwe starzenie sie spoteczeristwa. Dostosowanie odpowiednich dziatan
i instrumentéw polityki spotecznej dla tej grupy spotecznosci lokalnej ma zasieg nie tylko
ogdlnokrajowy, regionalny, ale realizowane jest tez na szczeblu gminnym.

Celami wsparcia spotecznego 0sob starszych sg przede wszystkim:

— zapewnienie seniorom poczucia bezpieczenstwa fizycznego (np. opieka, pomoc
w czynnosciach dnia codziennego, ustugi podtrzymujgce zdrowie, ochrona przed przemocq
i naduzyciami), socjalnego ($wiadczenia zapewniajgce nalezyty poziom egzystencji)
i spotecznego (zapewnienie spotecznej integracji);

— jak najdtuzsze utrzymanie aktywnosci i autonomii oséb starszych;

— wzmacnianie nieformalnych wiezi spotecznych tworzgcych sie¢ wsparcia i zastgpowanie ich
wsparciem formalnym, gdy zachodzi taka potrzeba;

— jak najdtuzsze pozostawianie 0s6b starszych w ich dotychczasowym srodowisku zamieszkania;

—  ksztaftowanie §rodowiska zamieszkania i otoczenia w taki sposéb, by bylo przyjazne osobom
starszym.

Problemy senioréw na terenie Gminy ksztattujg sie z reguty podobnie, jak w innych regionach.
Gospodarstwa domowe o0sdb starszych to czgsto gospodarstwa jednoosobowe. Obserwuje sig, iz
osoby starsze, chore i niepetnosprawne czesto nie moga liczy¢ na wsparcie najblizszej rodziny izdane
sg wylgcznie na siebie lub pomoc ze strony instytucji. Profesjonalna opieka i pielegnacja w warunkach
domowych staje sie coraz bardziej popularna. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Nowym
Zmigrodzie zapewnia osobom starszym, samotnym, chorym i niepetnosprawnym wsparcie zarowno
w formie $wiadczen pienieznych, jak réwniez w postaci ustug opiekuriczych. Pomoc i wsparcie na rzecz
osob starszych realizowane jest przez pracownikéw socjalnych i opiekundw, ktérzy swiadczg pomoc
w szczegdllnosci w zakresie:

wsparcia finansowego,

poradnictwa specjalistycznego,
— ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania,

kierowania do placéwek catodobowej opieki.
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Program ostonowy wpisuje sie w cele okre$lone w ,Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych

Gminy Nowy Zmigréd na lata 2021 —2027”, w ktérej jednym z celdw operacyjnych jest poprawa jakosci

zycia i zapewnienie warunkow do pefnego udziatu w Zzyciu spotecznym os6b niepetnosprawnych, ze

szczegbInymi potrzebami, dtugotrwale chorych i senioréw, a jednym z kierunkéw podejmowanie

kompleksowych dziatar na rzecz osdb niepetnosprawnych i senioréow z terenu gminy, w tym rozwoj

nowych form opieki i pomocy (teleopieka).

ROZDZIAL 1l CELE, ADRESACI | EFEKTY PROGRAMU

Celem Programu jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla 0s6b starszych z terenu Gminy Nowy Zmigréd
przez zwiekszenie dostepu do tzw. ,,opieki na odlegtosc”.
Program skierowany jest do oséb starszych w wieku 60 lat i wiecej wymagajacych wsparcia,
ktdrych stan zdrowia moze powodowac zagrozenie dla ich zycia, zdrowia lub bezpieczeristwa.
Szacuje sie, ze z Programu w Gminie Nowy Zmigrdd skorzysta 46 oséb. Liczba ta jest
szacunkowa i moze ulec zmianie na etapie realizacji Programu Ostonowego w zaleznosci od
dostepnych $rodkéw finansowych w powigzaniu z potrzebami mieszkaricow Gminy, bedacych
adresatami Programu.
Osoby przystepujace do Programu obligatoryjnie muszg spetniac fgcznie nastgpujgce warunki:
a) posiada¢ miejsce zamieszkania na terenie Gminy Nowy Zmigréd,
b) miec ukonczony 60 rok zycia,
c) posiadac¢ problemy zwigzane z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan
zdrowia,
d) prowadzi¢ samodzielne gospodarstwo domowe lub mieszkac z osobami bliskimi, ktére nie
sg w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia.
Osoby ubiegajace sie o uczestnictwo w Programie powinny udokumentowac spetnianie
kryteriéw naboru do udziatu w Programie poprzez ztozenie dokumentow okreslonych przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Zmigrodzie w Regulaminie uczestnictwa
w Programie Ostonowym.
Efekty realizacji Programu:
1) podniesienie jakosci zycia 0sob starszych,
2) utrzymanie osob starszych w $rodowisku zamieszkania bez koniecznosci $wiadczenia
pomocy instytucjonalnej,
3) wiekszg samodzielnos¢ oséb starszych,
4) zwiekszenie poziomu poczucia bezpieczerstwa,
5) zapewnienie komfortu psychicznego rodzinie oséb starszych (uwolnienie od
koniecznosci bycia w statej gotowosci, umozliwienie opiekunom godzenie rél, ktére
petnig w spoteczenstwie).

ROZDZIAL IV ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

1.

Niniejszy Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2025 r.
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2. Ustugg ,opieki na odlegtos¢” w pierwszej kolejnosci objete zostang osoby w wieku 60 lat
i wigcej, zamieszkujace teren Gminy Nowy Zmigrod, ktore korzystaja z ustugi teleopieki od
2022 r. W przypadku rezygnacji ww. uczestnika, Programem Ostonowym zostang objete nowe
osoby, spetniajgce kryteria kwalifikowalnosci.

3. Ustuga ta realizowana bedzie za posrednictwem urzadzenia teleinformatycznego, tj. ,,opaski
bezpieczenstwa” na reke i bedzie bezptatna dla uczestnikow programu.

4. Kwalifikowanie do Programu Ostonowego bedzie prowadzit Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Nowym Zmigrodzie, biorac pod uwage potrzeby senioréw w zakresie
wyposazenia ich w tzw. ,opaske bezpieczenstwa”.

5. Realizacja Programu nie wymaga wydawania decyzji administracyjnych.

6. Ustuga ,opieki na odlegtos¢” realizowana bedzie za posrednictwem urzadzenia
teleinformatycznego, tj. ,,opaski bezpieczerstwa” na reke i bedzie bezptatna dla uczestnikéw
Programu, realizowana przez podmiot zewnetrzny.

7. Ustuga ,opieki na odlegtos$¢” Swiadczona bedzie na zasadach okreslonych przez podmiot
zewnetrzny realizujgcy ustuge, w regulaminie Swiadczenia ustug, ktéry otrzyma kazdy
Uczestnik Programu wraz z opaskg bezpieczenstwa oraz umowa o bezptatne korzystanie
z opaski, zawierane] przez Uczestnika z Gming Nowy Zmigrod.

8. Warunkiem $wiadczenia ustug w ramach Programu jest facznie:

a) podpisanie przez Uczestnika Programu umowy bezptatnego korzystania z opaski
bezpieczenstwa z Gming Nowy Zmigréd;

b) zapoznanie sie przez Uczestnika Programu z instrukcjg obstugi opaski bezpieczenstwa
przekazanej przez podmiot zewnetrzny oraz zapoznanie sie i zaakceptowanie regulaminu
$wiadczenia ustugi $wiadczonej przez podmiot zewnetrzny.

9. ,Opaska bezpieczenstwa” bedzie wyposazona w co najmniej trzy z nastepujgcych funkgji:

przycisk bezpieczeristwa — sygnat SOS, detektor upadku, czujnik zdjecia opaski, lokalizator GPS,
funkcja umotliwiajgca komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami, funkcja
monitorujgca podstawowe czynnosci zyciowe.

10. Ustuga operatora pomocy realizowana w ramach Programu bedzie polegata sprawowaniu
catodobowej opieki nad seniorami przez centrum monitoringu i bedzie $wiadczona przez 24
h/dobe, 7 dni w tygodniu o okresie realizacji Programu, dzieki czemu Uczestnicy beda mieli
zapewnione poczucie bezpieczenstwa oraz mozliwosc zgtoszenia nagtego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia.

11. Warunkiem korzystania z Programu jest minimalna zdolnos¢ do obstugi alarmowego przycisku,
znajdujgcego sie na urzadzeniu.

ROZDZIAL V PODMIOTY REALIZUJACE PROGRAM

1. Nadzér nad realizacja Programu Ostonowego sprawuje Woéjt Gminy Nowy Zmigrdd.
Koordynatorem i realizatorem programu jest Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Nowym Zmigrodzie.

2. Do zadan GOPS w Nowym Zmigrodzie nalezy:

1) Diagnoza srodowiska i rozeznanie potrzeb senioréw bedgcych adresatami Programu
Ostonowego,

2) Przygotowywanie danych dotyczgcych realizacji Programu, monitorowanie realizacji
Programu,

3) Kwalifikowanie oséb do Programu,
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4) Bezposredni kontakt z seniorami w zakresie $wiadczonej ustugi,

5) Przyznawanie i rozliczanie pomocy,

6) Przedstawianie Radzie Gminy sprawozdania z wykonania Programu w rocznym
Sprawozdaniu z dziatalnosci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym
Zmigrodzie oraz wypetnienie wszystkich dodatkowych obowiagzkéw sprawozdawczych
wynikajgcych z ewentualnego pozyskania $rodkéw zewnetrznych na realizacje
Programu.

7) Rozpowszechnianie informacji o Programie.

ROZDZIAL VI FINANSOWANIE PROGRAMU

Program finansowany bedzie w ramach $rodkéw wtasnych Gminy Nowy Zmigréd oraz z dotacji celowe;j
budzetu panstwa w ramach Programu , Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2025.
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