OPIS TECHNOLOGICZNY

Inwestycja: Sala gimnastyczna z zapleczem socjalnym

przy przedszkolu gminnym
Lokalizacja: Nowy Zmigréd; ul. Mickiewicza : parc. Nr 1031/1, 1029
Inwestor: Urzqd Gminy Nowy Zmigréd,

Nowy Zmigréd, ul. Mickiewicza 3

1./ dane ogélne ¥

Niniejsze opracowanie wykonano na zlecenie inwestora na podstawie wczesniejszych
uzgodnien, a jego podstawa jest wypis z planu zagospodarowania przestrzennego gminy Nowy
Zmigréd nr PGG-7328/23/09 z dnia 20.07.2009t.

Inwestycja obejmuje wolnostojacy budynek sali gimnastycznej z zapleczem socjalnym
wraz z infrastruktura, obejsciem i miejscami parkingowymi
Nie projektuje si¢ podpiwniczenia budynku ani uzytkowego wykorzystania poddasza.

Orientacja budynku gléwnego na osi wschéd-zachod. Pomieszezenie socjalne oraz
glowne wejscie zlokalizowano w pdtnocnej czesci budynku.

2./ rozwiazanie technologiczne akid
Wejscie: Wszystkie czesci obiektu stanowig zespot funkcjonalno - uzytkowy okreslony
programem inwestorskim stanowiacy wspétzalezng calogé eksploatacyjna. Poziom posadzki
(+0.00) planowanych pomieszczen zostat okreslony na ok. 30 ¢cm nad poziomem otaczajacego
terenu, co jest zgodne z obowigzujacymi przepisami. Do pokonania w/w poziomu przewiduje
si¢ podjazdy terenowe wraz z pochylnig o spadku 10% zlokalizowane w strefach wejéciowych
do obiektow. Na parterze zaprojektowano bezposrednie niezalezne wejscia do gtownego holu
wejsciowego, pomieszezen zaplecza (poprzez komunikacje wewnetrzng oraz magazyny
glownego i sali gimnastycznej (dwa wejscia/wyjscia ewakuacyjne)
Budynek podstawowy sali sportowej przeznaczony jest do zaje¢ programowych wychowania
fizycznego z nastepujacymi boiskami do gier sportowych:
2 boiska gtoéwne do siatkowki o wymiarach 9.0x18.0 m,
o boisko gtéwne do tenisa ziemnego o wymiarach 10.97x23.17 m,
boisko gtéwne do koszykéwki o wymiarach 15.0x28.0 m,

o boisko do minifutbolu o wymiarach 15.0x30.0 m

o boisko do pitki r¢cznej i noznej halowej o wymiarach 20.0x40.0 m
Cz¢$¢ socjalna obiektu stanowi zaplecze dla obstugi sali gimnastycznej wyposazone w
magazyny ogolne i sprzetu sportowego, pomieszzcenia dla s¢dziow, trenera oraz punkt
pierwszej pomocy a takze dwa niezalezne wezly sanitarne dla czterech grup ¢wiczacych tacznie
dla ok. 50 0s6b
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3./ pomieszczenie techniczne ek
Zaprojektowano  pomieszczenie techniczne tj. kottowni/sterowni dostepne z
komunikacji ogdlnej oraz bezposrednio z zewnatrz.
Pomieszczenie przeznaczono na lokalizacje kottowni na kociot gazowy wraz z
oprzyrzadowaniem,




4./szatnie i
Zaprojektowano dwa zespoty szatniowe dostepne poprzez komunikacje wewnetrzng

zardwno z zewnatrz jak i komunikacji ogélnej, wyposazone w szafki na ubrania, dla dwéch

grup dziewczyn/kobiet oraz chlopcow/mezezyzn tj. facznie dla max 500séb

Bezposrednio z pomieszczenia szatni zaprojektowano dostep do pomieszezenia sanitarnego

zaopatrzonego w umywalki, ustgp oraz kabiny prysznicowe

3./ pomieszczenia sanitarne i vl

Zaprojektowano dwa wezty sanitarne dostgpne z pomieszczen szatniowych wypozazone
w toalety oraz natryski dla dzieci/sportowcow, oddzielnie dla dziewczat/kobiet oraz
chtopcow/mezezyzn w ilosci zgodnej z przewidywana liczba oséb oraz warunkami
technicznymi tj: tj. max 2x25. Ponadto wezet sanitarny dla osoby niepetnosprawnej dostepny z
komunikacji wewngtrznej a takze dodatkowe, jeden przylegajacy do punktu pierwszej pomocy i
pokoju sedzidw oraz drugi przy pomieszczeniu trenera.

Zaprojektowano réwniez wezel sanitarny oddzielnie dla kobiet i mezezyzn oraz osoby
niepetnosprawnej dostgpny z komunikacji ogélnej i przenaczony dla oséb odwiedzajacych
zespot kibicow/goscei.

We wszystkich weztach do umywalek i natryskow nalezy doprowadzi¢ ciepta i zimna
wode. Dodatkowo pomieszczenia sanitarne nalezy wyposazy¢ w dozowniki mydia w ptynie,
suszarki do rak lub reczniki papierowe, papier toaletowy oraz kosze na zuzyte reczniki i $rodki
higieny osobistej (przynajmniej jeden w kazdym pomieszczeniu), a okolice punktéw wodnych
wylozy¢ plytkami ceramicznymi do wys. 1.60m. Fugi i silikony uszczelniajace winny by¢
odporne na grzyby i plesnie.

W pomleszczemach ustgpow nalezy zapewmc wymiang powietrza w ilosci nie
mniejszej niz 50m’ /h na 1 miske ustepowa i 25m’/h na 1 pisuar. Wentylacje mechaniczng
zsynchronizowac z witgcznikami swiatla.

Drzwi wewnetrzne pelne typowe z nawiewem dotem o wielkosci 0.022m? netto. Drzwi
gldwne wejsciowe wyposazone w samozamykacze.

6./ materialy i sposoby wykonczen fae e i

Posadzki: luY‘(,U\OlfN"r SPQWDHH M'r EUSoZOfE EU‘é“TCZhMM
A/sala gimnastyczna -

g : ; j. Rodzaj zastosowanej
podbudowy pow1erzchn10wo elastyczneJ (kons‘u ukqa Jedno- lub dwu legarowa, rodzaj phyt
rozdzielajacych ciezar itp.)

Przyktadowy uktad warstwowy:

- wykifadzina sportowa homogeniczna gr. 4 mm. - wierzchnie pokrycie

- 2x 10 mm plyty widrowe

- 19 mm - $lepa podtoga

- 19 mm - legar gbrny

- 19 mm - legar dolny

- 10 mm podktadki sprezyste

Catos¢ ok. 91- 95 mm.

B/Zaplecze - w pomieszczeniach sanitarnych plytki ceramiczne ukladane ze spadkiem w
kierunku kratek sciekowych, o parametrach i kolorystyce dostosowanych do przeznaczenia
pomieszczenia uktadany na kleju na podktadzie betonowym. Odpornoéé na $cieranie IV w skali
PEI, antyposlizgowos¢ R=8 i twardosci w skali Mohsa 7, z cokolikiem z tych samych ptytek po



0bw0dz1e wys.15 cm.

W pomieszczeniach komunikacji ogolnej stosowac posadzkl ceramiczne antyposllzgowe R o
ptytka ryflowana fabrycznie o zwigkszonej odpornosci na scieranie; V w skali PEI i twardosci
w skali Mohsa 7, z cokolikiem z ptytek

Zaprawa klejaca plastyczna do ptytek gresowych. Na wszystkich powierzchniach ptytkowanych
— wykona¢ fuge waska zaprawa do fugowania ptytek ceramicznych szerokosci 3 mm

W magazynach z uwagi na mozliwos¢ upadku cigzkich przedmiotéw oraz pomieszczen
zaplecza w tym komunikacji wewngtrznej stosowac posadzki elastyczne np. wyktadziny
linoleum o zwigkszonej trwatosci;

Sciany, $cianki dzialowe — wykonczenie wnetrz

A/ Hol wejsciowy — quﬁgq@ A?g'o/lnodostqpna
Podtoga — ptytki gres 36x36-cm na zaprawie klejowej, fuga plastyczna.

Po obwodzie, na $cianach wykona¢ cokolik z ptytek gres wys.15 cm. 25 A, Staa
Przy wejsciu — wycieraczka systemowa zwijana na profilach aluminiowych 2%5-m-
osadzona w zaglebieniu o glgbokosci 3 em w warstwie wylewki posadzkowe;.

- Sciany — wykoficzone tynkiem cementowo wapiennym kat. III, zatartym na gtadko,
do wys. 2.20 m deska $cienna ozdobna, powyzej wys. 2 m farba emulsyjna natryskowa

koloru pastelowego, po wczesniejszym zagruntowaniu.

- Przewody wentylacyjne ponad stropem z kratkami nawiewnymi i wywiewnymi.

- Nad wejsciem gtéwnym kurtyna powietrzna;

- Drzwi wewngtrzne, aluminiowe, przeszklone - szkio bezpieczne 1-komorowe typu float

6,4/12/4 mm, k = 1,8 W/m’K.

- Drzwi zewngtrzne — aluminiowe, przeszklone w 40% z brudnikiem wys. min. 30 cm,
z dolng kwatera nieprzejrzysta - szklo bezpieczne 1-komorowe typu float 6,4/12/4 mm,
k=1,1 Wm’K.

- Strop - sufit podwieszany z—phyt-GkE-Jub-kasetonowy systemowy mineralny — kasetony

60x60 cm na ruszcie stalowym podwieszonym do konstrukcji nosnej dachu.

B/ Szatnia damska i meska anin. 5% 23S am
- Podloga - ptytki gres 36x36-em na zaprawie klejowej, fuga plastyczna.
Po obwodzie, na Scianach wykonac cokolik z ptytek gres wys.10 cm.
- Sciany — wykoficzone tynkiem cementowo wapiennym kat. 111, zatartym na gtadko,
do wys. 2 m potozona gladz i lamperia z emulsji lateksowej, powyzej wys. 2 m farba
emulsyjna natryskowa koloru pastelowego, po wezeéniejszym zagruntowaniu.
- Drzwi wg zestawienia stolarki drzwiowej z otworami wentylacyjnymi u dotu.
- Parapety PCV brazowe nieutwardzone.
- Strop - sufit podwieszany z-pht-GiF-tub kasetonowy systemowy mineralny — kasetony
60x60 cm na ruszcie stalowym podwieszonym do konstrukcji nosnej dachu.

C/WC win, Bk 3 om

- Podloga — plytki ceramiczne antyposlizgowe 36x30—em—na zaprawie klejowej, fuga
plastyczna. Podloga w spadku 0,5% do kratki $cickowej. Kratka $cickowa ze stali .
nierdzewnej. (Rerriel M €, bl am

- Sciany — tynk, cementowo wapiennym kat. 111, zatartym na gtadko. Do wys. 2,05 m glazura Y
na zaprawie klejowej. Powyzej glazury tynki malowane farba emulsyjng na gruncie.
Kolorystyka pastelowa.

- Parapety PCV brazowe, wewnetrzne — nieutwardzone, zewnetrzne - utwardzone.

- Armatura lazienkowa ceramiczna, biala zabudowana.

- Baterie 1 osprzgt — stal nierdzewna zabudowane.



- Drzwi wg zestawienia stolarki drzwiowej z otworami wentylacyjnymi u dotu

- Strop - sufit podwieszany z plyt GKF Jub-kasetonowy—systemowy—mineralny ——kasetony

-60x60-em na ruszcie stalowym podwieszonym do konstrukcji nosnej dachu.

D/ Wezel sanitarny (w tym dla osob niepetnosprawnych) MIN- 15x 3om
- Podtoga — plytki ceramiczne antyposlizgowe 36x36—em ulozone na 90° (caro), fuga
0,5 cm ton ciemniejsza plastyczna wodoodporna. Kolor ptytek jasny pastelowy.
- Podloga w spadku do 0,5% w kierunku kratek. Kratki ze stali nierdzewnej. Progi przy
brodzikach obudowane plytkami jak podtoga. D e LOQOATIM miN. 2545 am
Sciany — tynk cementowo wapienny kat. III, zatartym na gtadko, glazura Z plytek
ceramicznych w kolorze pastelowym. Powyzej malowanie emulsjg na gruncie.
- Scianki oddzielajace brodziki wys. 2,0 m na systemowe.
- Drzwi wg zestawienia stolarki drzwiowej z otworami wentylacyjnymi u dotu. WEVNETRNT 2
- Parapety - PCV brazowe, wewngtrzne —nieutwardzene, zewngtrzne - utwardzone, 4 TE€ Craatuil
- Wyposazenie lazienek w armature¢ 1 przybory sanitarne standardowe dla 0s0b
niepetnosprawnych na wézkach.
- Przy przyborach sanitarnych 1 wyposazeniu pomieszczen zamontowac odpowiednie
uchwyty i porgcze.
- Drzwi do pomieszczen dla osob niepetnosprawnych wyposazy¢ w uchwyt i zamek na
odpowiedniej wysokosci (max 90 cm nad posadzka) z otworami wentylacyjnymi u dotu.
- Kontakty oswietleniowe na wysokosci 1,20 + 1,40 m nad posadzka.
- Armatura tazienkowa biata ceramiczna, brodzik z tworzywa sztucznego — biaty. Przed
brodzikami i przed kabina natryskowa dla niepetnosprawnych na wys. 2,0 m od dna brodzika,
zamocowana rurka @30 ze stali nierdzewnej do =zawieszenia zaston foliowych,
przezroczystych.
Uchwyty dla niepetnosprawnych zgodnie z wytycznymi dla takich pomieszczen -
systemowe.
Baterie ze stali nierdzewnej zabudowane.
Umywalki na pétnogach waskich.
Drzwi szklone, otwierane na zewnatrz, z otworami wentylacyjnymi.

Strop - sufit podwieszany z ptyt GKF ub-kasetonewy—systemowy—mineralny — kasetony

—60x60-em na ruszcie stalowym podwieszonym do konstrukcji nosnej dachu.

E/ Magazyn ogdlny oraz sprzgtu sportowego

- Podloga z wykfadzing lentex o podwyzszonej odpornosci na $cieranie i uderzenia typu
przemystowego.

- Sciany — tynk cementowo wapienny kat. I, zatarty na gtadko. Do wysokosci 2,0 m
zaszpachlowany gladziaq gipsowa i potozona lamperia z farby emulsyjnej lateksowe;j,
powyzej gruntowanie i malowanie emulsja. Lamperia w kolorze pastelowym, sciana
powyzej — kolor pastelowy w tym samym odcieniu.

- Drzwi wewngtrzne — jak drzwi z hallu do sali lecz z otworami wentylacyjnymi u dotu.

- Parapety PCV brazowe, wewnetrzne — nieutwardzone, zewnetrzne - utwardzone.

- Strop - sufit podwieszany z-plyt-GiE-tub kasetonowy systemowy — kasetony 60x60 cm na
ruszcie stalowym podwieszonym do konstrukcji nosnej dachu.

F/ Sala sportowa

- Podloga — nawierzchnia sportowa powierzchniowo elastyczna

- Sciany — tynk cementowo wapienny kat. III, zatarty na gladko. Do wysokosci 2,6 m
zaszpachlowane gladzig gipsowa, pomalowane emulsja lateksowa — lamperia (wys. 1,6 m),
powyzej emulsja na warstwie gruntujacej - matowa koloru pastelowego w tym samym
kolorze.



- Sciany szczytowe i podsufitka — wygtuszenie akustyczne z migkkiej wetny mineralnej gr.
20 cm DF40 ufozonej na ruszcie stalowym, zamontowanym od spodu konstrukcji na
noniuszach. Do konstrukeji rusztu mocowane sq arkusze blachy fatdowej perforowanej o
dobrych parametrach akustycznych.(HEONNOUALWETTCING Oim¥IA O’ ) COAS POGADSS MIAK, (55) A=0,95 dt

- Stupy scian podiuznych wykonane w identycznej wyprawie jak sciany, w kolorze
pastelowym jasnym.

- Drzwi wewnetrzne wg zestawienia stolarki drzwiowej szklone szklem pojedynczym
bezpiecznym float 6,4 mm.

- Drzwi zewngtrzne z profili aluminiowych na profilach cieptych, petne

F/ Pokdj trenera oraz sedziéw i punkt pierwszej pomocy

- Podloga — wykladzina PCV.

- Sciany — tynk cementowo wapienny kat. IIl, zatarty na gtadko. Do wysokosci 1,6 m
szpachla i lamperia z emulsji lateksowej, powyzej malowanie emulsja na gruncie. Lamperia
1 Sciana powyzej malowana w kolorze pastelowym w tym samym kolorze.

- Drzwi wg zestawienia stolarki drzwiowe;j.

- Strop - sufit podwieszany z-phyt-GKE-hub-kasetonowy systemowy mineralny — kasetony
60x60 cm na ruszcie stalowym podwieszonym do konstrukeji nosnej dachu.

G/ Wezet sanitarny trenera i sedziow

- Wykonczenie jak w pomieszczeniach tazienek.

- Armatura biata ceramiczna, kabina natryskowa, baterie ze stali nierdzewnej zabudowane,
- Drzwi wg zestawienia stolarki drzwiowej z otworami wentylacyjnymi u dotu.

- Strop - sufit podwieszany z plyt GKF lub-kasetonowy-systemowy —kasetony-60x60-em na

ruszcie stalowym podwieszonym do konstrukcji nosnej dachu.

Wentylacja: mechaniczna nawiewno-wywiewna wg odrebnej dokumentacji

Oswietlenie: Oswietlenie naturalne zapewniajg projektowane otwory okienne. Dodatkowo
wykonane zostanie oswietlenie sztuczne spefniajace wymogi minimalnego natezenia $wiatta,
dla sali gimnastycznej 350-750 LUX

7./ ogrzewanie i ochrona cieplna obiektu o Soook

Ogrzewanie pomieszczefi centralne na paliwo ekologiczne (gaz ziemny) z kotla
umieszczonego w pomieszezeniu technicznym o mocu do 90kW.,

Do obliczen szczytowej mocy cieplnej przewiduje sie temperature
- sali gimnastycznej - min. 16°C.
- szatnie i pomieszcenia natryskow - min. 24°C.
- pozostate pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi - min. 20°C.

Ciepta woda uzytkowa z podgrzewaczy przeptywowych i zbiornikowych zasilanych

centalnym kottem gazowym.

8./ odpadki i nieczystosci kel
Scieki sanitarne odprowadzane beda do projektowanej sieci kanalizacyjnej do ktérej
podtaczony zostanie przedmiotowy budynek.
Odpady state skladowane bgda w przeznaczonych do tego celu szczelnych pojemnikach
1 oprozniane na biezaco po zakonczeniu pracy kompleksu na warunkach ogdlnych

9./ zatrudnienie i iapisailas
Nie przewiduje sig statego zatrudnienia oséb do obstugi technicznej budynku. Z uwagi
na bezposrednie sgsiedztwo budynku przedszkola wyposazonego w pomieszczenie socjalne dla




pracownikéw technicznych i begdacego pod wspolnym zarzadem, zaklada sie obshuge z
ZEWNatrz.

10./ dostepnos¢ dla osob niepelnosprawnych o AR &
Zaprojektowano dostgp do budynku dla o0sob o ograniczonych mozliwosciach
poruszania si¢ i poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich zarowno wejsciem glownym jak i
wejsciem dla sportowcow. Z uwagi na brak progdéw oraz zaprojektowanie budynku na jednym
poziomie udostgpniono dla w/w 0sob wszystkie pomieszczenia budynku.
Dodatkowo zaprojektowano wezly sanitarne po jednym dostepnym z komunikacji
ogélnej oraz z komunikacji wewngtrznej — dla sportowcow/dzieci szkolnych

11./ uwagi hkhkhkhhkhk

Z uwagi na ztozonos¢ inwestycji, konieczne jest sporzadzenie szczegdtowych projektéw
branzowych tj. instalacji elektrycznej, wod-kan i co. gazowej oraz wentylacji a nastepnie
uzgodnienie ich z rzeczoznawcami ds. sanit-epid. p-poz oraz bhp




