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3. Opis techniczny

3.1 Podstawa opracowania

- zlecenie Inwestora

- projekty branzowe rozbudowy, przebudowy i adaptacji budynkéw ,A” i ,B” Samodzielnego
Publicznego Gminnego Osrodka Zdrowia

- aktualne przepisy budowy urzadzen elektrycznych.

3.2 Zakres rzeczowy

- instalacja elektryczna wewnetrzna budynku
- instalacje teletechniczne

- instalacja odgromowa

3.3 Informacja ogdlna

Projekt dotyczy przebudowy instalacji elektrycznej wewnetrznej budynkéw ,A” i ,B”
Samodzielnego Publicznego Gminnego Osrodka Zdrowia w miejscowosci Nowy Zmigréd, gmina
Nowy Zmigréd na dziatkach nr 761, 762.

e Napiecie: 3 x 230/400 V;
e Moc przylgczeniowa budynku ,,A”: 44 kW;
¢ Moc przylaczeniowa budynku ,B”: 16 kW.
Inwestorem jest Urzad Gminy Nowy Zmigréd, ul. Mickiewicza 2, 38-230 Nowy Zmigréd

3.4 Zasilanie

Zasilanie budynkéw A i B odbywa sie przez istniejgce przylacza napowietrzne.

Budynek A. W ramach przebudowy, w budynku A wymieni¢ WLZ na 5xLY35 w rurce RL50 od
wysiegnika do szafki pomiarowej ZPL. Zasilanie od ZPL doprowadzi¢ do wylgcznika gtéwnego
wtablicy RG na parterze. Wylacznik wyposazy¢ w sterowanie wyzwalaczem WW. Kasete
z przyciskiem sterujgcym wylacznikiem gtéwnym umiesci¢ przy wejsciu gtéwnym do budynku A.

Z rozdzielni gléwnej zasilane beda trzy tablice rozdzielcze: TO, T1, T2 zlokalizowane na
poszczegolnych kondygnacjach budynkuy, istniejaca tablica T1R zasilajaca gabinety rehabilitacji,
a takze tablica TW zasilajgca dzwig osobowy.

Budynek B. W budynku B, wykona¢ nowy WLZ YLY 5x16, od ZPL do tablicy T3. Z tablicy T3
zasili¢ istniejgca rozdzielnie na parterze.

3.5 Instalacja elektryczna

Obejmuje wykonanie instalacji o$wietlenia, gniazd wtykowych 230 V ogélnego przeznaczenia
oraz gniazd przeznaczonych do przylaczenia urzadzen grzewczych, klimatyzacyjnych i urzadzen
w kottowni. Przekroje przewodow, strukture zasilania oraz rozdzialu energii elektrycznej
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pokazano na schematach ideowych. Stosowaé tablice rozdzielcze w obudowach wnekowych
markowych producentéw, np. Legrand. Instalacje elektryczne wykonaé pod tynkiem w rurkach
winidurowych karbowanych. Do kazdego wypustu o$Swietleniowego oraz stykow ochronnych
gniazd wtykowych doprowadzi¢ przewdd ochronny. Stosowaé osprzet podtynkowy, wszystkie
gniazda wtykowe ze stykiem ochronnym. W piwnicach, pomieszczeniach gospodarczych
i sanitarnych stosowac osprzet w obudowach o stopniu ochrony min. [P44.

Do zatgczania opraw bakteriobdjczych UV stosowac tgczniki na karte, mocowane na wys. 170
cm.

Do oswietlenia awaryjnego, zapewniajgcego oswietlenie drég ewakuacyjnych przez czas 1 godz.
w przypadku zaniku zasilania zastosowa¢ modutly awaryjne montowane w oprawach.

Gabinety lekarskie w osrodku, wg. normy IEC 60364-7-710 zakwalifikowane zostaty do
pomieszczen medycznych grupy 1.

W kotlowniach przewody instalacji elektrycznej prowadzi¢ ponizej dolnej krawedzi otworu
wentylacji wywiewnej pomieszczenia kottowni.

3.6 Instalacje teletechniczne

W budynkach A i B przewidziano poprowadzenie instalacji okablowania strukturalnego oraz
instalacji alarmowych. Instalacje okablowania strukturalnego prowadzi¢ z szafki dystrybucyjnej
GPD umieszczonej na pietrze w korytarzu budynku A do pomieszczen i zakonczy¢ podwdjnym
gniazdem RJ]-45. Do kazdego gniazda prowadzi¢ dwa kable S/FTP kat. 6. W szafce umiesci¢ panel
krosownicy (patch panel) telefoniczny i komputerowy kat. 6. Urzadzenia teletechniczne aktywne
zostang dobrane i umieszczone w szafce przez operatoréw telefonii ilnternetu. Szafke
dystrybucyjng uziemic.

W kottowniach i garazu umiesci¢ czujniki gazu.

Budynek A. Detektory gazu DEX w kottowni i garazu podiaczy¢ do modutu MD-2.Z GAZEX,
oraz polaczy¢ z sygnalizatorem akustycznym zlokalizowanym w poblizu GPD.

Budynek B. W kottowni zainstalowa¢ detektor gazu ziemnego i tlenku wegla GAZEX DK-2.N.

Instalacje alarmowg prowadzic z centralki alarmowej i pozarowej, zlokalizowanej obok GPD, do
czujnikdw ruchu przewodami YTKSYekw 3x2x0,5, do czujnikéw dymu przewodami HTKSHekw
PH90 3x2x0,8. Dobér czujnikéw ruchu oraz centralki alarmu skonsultowa¢ z licencjonowanym
dostawcg rozwigzan ochrony mienia.

Na planach instalacji teletechnicznych zaznaczono punkty wyprowadzenia przewodéw YTKSY
w celu umozliwienia komunikacji zsystemem sterowania winda, domofonem, systemem
sterowania kurtynami cieplnymi lub kottem CO. Instalacje teletechniczne sprowadzi¢ do szafy
GPD, gdzie poszczegdlne punkty beda mogly by¢ przelaczane zaleznie od potrzeb. Szafke
dystrybucyjng uziemié. Projekt wykonawczy instalacji sygnalizacji pozaru, sygnalizacji wiamania,
instalacji przywotawczych i sterowniczych bedzie przedmiotem odrebnego opracowania.

3.7 Instalacja odgromowa

Budynek A. Budynek posiada istniejagcg instalacje odgromowa. W poblizu potaczenia
przewodéw odprowadzajacych z uziomem otokowym wykonaé nowe uziomy pretowe i polgczy¢
Z istniejgcym uziomem otokowym budynku.

Budynek B. D Do niniejszego budynku zaleca sie wykona¢ instalacje odgromowa. Zwody
poziome wykona¢ z drutu Fe-Zn 8 mm, oraz wykorzysta¢ metalowe pokrycie dachu. Do instalacji
odgromowej podtaczy¢ wszystkie metalowe czeSci wystajace nad powierzchnie dachu (np.
wywietrzniki i anteny); na murowanych kominach zamontowa¢ zwody pionowe o dtugosci, by
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zachowany byt kat ochrony wynoszacy 45° Wykona¢ uziomy pretowe i potaczy¢ z istniejgcym
uziomem otokowym; przewody uziemiajace z taSmy ocynkowanej Fe-Zn 30x4; przewody
odprowadzajace z drutu Fe-Zn 8 mm, prowadzi¢ w rurkach RL28. Zaciski kontrolne umiesci¢ w
puszkach hermetycznych,. Wszystkie potaczenia wykona¢ poprzez skrecanie lub spawanie,
a miejsca spawu powinny by¢ zabezpieczone przed korozja.

Catos$¢ instalacji odgromowej wykonac¢ zgodnie z normg PN-IEC 61024-1.

3.8 Ochrona przeciwporazeniowa

W projektowanej instalacji niskiego napiecia nalezy zastosowac uktad sieci w systemie TN-S.
W tablicy RG nalezy wyprowadzi¢ przez oddzielny zacisk przewéd ochronny PE i prowadzi¢ go
razem z przewodami roboczymi do odbiornikéw energii podlegajacych ochronie
przeciwporazeniowej. Ochrona od porazen polega na odpowiednio szybkim odigczeniu zasilania
w przypadku zwarcia przez najblizsze zabezpieczenie nadpragdowe patrzgc w strone zasilania.

Warunkiem skutecznosci ochrony od porazen w uktadzie sieci TN-S jest spelnienie zaleznosci:
Zs-1a<Up

Gdzie: I4 - prad zapewniajgcy samoczynne wytgczenie;

Zs - impedancja petli zwarcia;

Uo - napiecie fazowe 230V.

Szyne PEN w zestawie zlaczowo pomiarowym nalezy uziemié. Oporno$¢ uziomu nie moze
by¢ wieksza od wartosci 30().

W instalacji odbiorczej zastosowaé dodatkowg ochrone przeciwporazeniowg przez wytaczniki
réznicowo pradowe pradzie réznicowym IAn = 0,03 A.

3.9 Potaczenia wyréwnawcze

Gtowna szyne uziemiajaca (GSU) zlokalizowa¢ w pomieszczeniu kottlowni budynku A,
w miejscu dostepnym dla kontroli. Szyne uziemi¢ przy pomocy ptaskownika FeZn30x4
polgczonego z uziomem budynku. Do szyny przytaczy¢ rozprowadzane w budynku rurociagi
metalowe (woda, kanalizacja, gaz - po wykonaniu wstawki izolacyjnej), rozlegte metalowe czesci
konstrukcji budynku (np. kociot CO, belki wzmacniajgce, elementy szybu windy, konstrukcje
przewigzkKi, porecze klatek schodowych). Z GSU wyprowadzi¢ przewéd LY25 do RG i potgczyé
z punktem rozdziatu przewodu PEN, a nastepnie wprowadzi¢ do pozostatych rozdzielni budynku
na szyne PE.

Konstrukcjg szybu windy oraz konstrukcje przewiazki uziemi¢ przez polgczenie ich bednarka
Z uziomem pretowym.

Przewody potgczen wyréwnawczych, wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe, prowadzié
rozdzielnie od przewodéw zasilajacych w odlegto$ci min. 1 m. Skrzyzowania z przewodami
zasilajgcymi wykonywac pod katem 90°.

W pomieszczeniach ogélnych, sanitarnych i kuchni wykonaé¢ miejscowe polaczenia
wyréwnawcze przewodem LY 6 mm2 prowadzonym w rurce RKLG 16 w tynku i podlgczonym do
przewodu PE w najblizszej tablicy rozdzielczej. Polaczeniami wyréwnawczymi miejscowymi
obja¢ m.in. metalowe kuchenki, zlewozmywaki, metalowe brodziki, armature tazienkowg, szafke
GPD, urzadzenia teletechniczne i ekrany przewodéw sygnalizacyjnych.

W kazdym gabinecie lekarskim, a takze kottowni bud. B, pompowni i w garazu zamontowa¢
lokalng szyne wyréwnawczg, potgczong przewodem LY 6 mm2 prowadzonym w rurce RKLG 16 w
tynku i podigczonym do przewodu PE w najblizszej tablicy rozdzielcze;.



Miejscowymi polgczeniami wyréwnawczymi w gabinecie obja¢ wszystkie dostepne czesci
przewodzace i czeSci przewodzace obce celem wyréwnania potencjatéw w otoczeniu pacjenta.
Dotyczy to przewodéw ochronnych, obcych czesci przewodzgcych, ekranéw pola magnetycznego,
oscieznic drzwi, wbudowanych szaf oraz przewodzacych elementéw podtrzymujacych pacjenta,
takich jak stoty operacyjne, lezanki i fotele stomatologiczne, jesli nie sa celowo odizolowane.

Plan rozprowadzenia potgczen wyréwnawczych w budynku oraz potgczenia ich z uziomami
przedstawiono na rys. nr 13.

3.10 Ochrona przeciwprzepieciowa

Ochrone przed przepieciami fgczeniowymi, atmosferycznymi klasy A zapewniajg odgromniki
GX0-0,66/5 montowane na sieci elektroenergetycznej nn. W budynku zastosowa¢ ochrone przed
przepieciami klasy B i C za podrednictwem ochronnikéw zainstalowanych w rozdzielnicach RG,
TO, T1 i T2, T3. Urzadzenia szczegolnie wrazliwe na przepiecia powinny by¢ dodatkowo
chronione za pomocg indywidualnych urzadzen ochronnych.

3.11 Uwagi koricowe

Projekt nalezy rozpatrywac cato$ciowo. Wszystkie elementy ujete w opisie technicznym a nie
ujete na rysunkach lub odwrotnie, powinny by¢ traktowane tak jakby byty ujete w obu czeéciach
dokumentacji projektowej. W przypadku jakichkolwiek rozbieznos$ci, nalezy zglosi¢ problem
projektantowi, ktéry zobowigzany jest do pisemnego rozstrzygniecia.



4. Obliczenia techniczne

4.1 Bilans mocy
e Budynek A

Rodzaj obciazenia Pi [kW] Kj Psz. [kW]
Oswietlenie 11,7 0,63 7,4
Gniazda 76,0 0,13 9,9
Urzadzenia grzewcze 4,0 0,5 2,0
Winda 18,6 1 18,6
Urzadzenia teletechniczne 257 0,4 1,1
Tablica T1-R 50 1 5,0
Razem 118,0 0,37 44,0
e Budynek B

Rodzaj obciazenia Pi [kW] Kj Psz. [kW]
Oswietlenie 4,3 0,8 3,4
Gniazda ogdlne 24,0 0,23 5,5
Urzadzenia grzewcze 2,0 0,5 1.0
Urzadzenia teletechniczne 0,3 0,4 0,1
Istn. tablica na parterze budynku 6,0 1 6,0
Razem 36,6 0,43 16,0
4.2 Spadek napiecia

Obliczenia wykonano dla obwodu G12/T2

— IOO-Z(P-i)-ioc _ 100-44000-33-21,05 o

y-S-U 56-35-400
A2 IOO-Z(P-i)-Icr _ 100-9400- 10-21,05 —
y-§-U 56-16-400
A 200> (P-1)-kx 2002000 221,05 A

y-S-Uf? 56-2,5-230°

Sumaryczny spadek napiecia:
AU = AU1 + AU2 + AU3 = 1,79 %.

Obliczony spadek napiecia jest mniejszy od dopuszczalnego wynoszacego AUdop = 2%.




5. Zestawienie materiatow podstawowych

Budynek A Budynek B

Przewody/rury ochronne

SXLY35/RL50 ctciscsuiscrenmsssmssnesssnsssssscssssssssenssssssssssssssssssssssssssssssssassassssnes 39m

SXLY25 /RLS0 contrnsenissssscisssssssssscnsasssssmsssssssesssssssssssssasssssssssssssssssssscessss 24m

VLY BxlGiRELEED ... o 30m 26m
YDY 5x1.0/RKLG32 vicinminsscsissmmssissssssnssisnssssississasinsasssisssisisssiaisiamsonsonss 38 m 10 m
YDY SXZ5 /RG2S crccsioanncsvmassosssvspsnsmsisisssssssisass i s s 183 m 70 m
YDY 3325 FRKLG2 0 s s s 986 m 281 m
YO0 5 BL LG i it 247 m 89 m
YDY 3X1,5/RKLGLO .oecrercsrsesensssssensensssssesssssessssssssassasssessasssssses 1497 m 742 m
YDY 2X1/REKLG1 6 ciicinsimnissnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessasssss 193 m 37m
LY O RKTG 6 coyuioiuasisvosssvssnsssssissisnassusisssivsissssissssissssssssiisssassssesmsesviasssn 380m 160 m
LY2E SRR 0 200 iz vssusavmsassnssiasmssssasasons sstosssos v s ssssssass s enas 80 m 50 m
DU FE- 7N B NI sciciciinsisiausinsisisnssssnaniviussisnss sosissss sos s sisa s asnsa canssdossnasibmasin 196 m
Bedriarka Fe-Zn 3084 caviumnmmsmmmmimmsinasmnmasmw 3D M 35m

Uziom pretowy pograzany w ziemi GALMAR:

Pret GALMAR 17,2 dt. 3 m (G100 25) cecerrecnrererernsessneerensenssssssseens 12 szt. 12 szt.
Ztgczka mosiezna [GI04:03) cmimmisnscssmsimmsinsissmmsssimsmmmi 6 szt. 6 szt.
Glowica (G108 03) scsssrissssussisssssisssssssmisssissspmssssssiasssssimiisinsisssissssinisis 6 szt. 6 szt.
) o T T —— 6 szt. 6 szt.
Uchwyt Srubowo Krzyzowy (G103 96) ..vecccnceseessserensemssnssenssssns 6 szt. 6 szt.
Zhcze kontrolne + PUSZRA i 6 szt. 6 szt.
Uchwyty elewacyjny (G117 03] .msssemsesessenseessssssessessesssrsens 40 szt. 60 szt.
Uchwyt dachoOWy (G115 68] .ierimrissersssonsssssnenssssssssesssssssssssssssssessesssses 80 szt.

Osprzet elektroinstalacyjny:

PUSZRa OO O cosuoniruussmsssmssssomssassssss ssuiisss G s s e 242 szt. 96 szt.
Gniazdo 230V IP 44 podwadjne + puszka ......ecrmeensesssssssnnnss 54 SZL. 10 szt.
Gniazdo 230V p/t podwadjne + puszKa .....ccesssrsmmesenssssesenncenne 49 SZL 36 szt.
Gniazdo 24V IP 44 KPL s, 2 szt.
Gniazdo 3f 400V 16A [P44 ..ttt ssssssssiens 3 szt
Lacznik jednobiegunowy 10A 250V, [P44 + puszka ....ccceeereene 37 szt. 8 szt.
Lacznik jednobiegunowy 10A 250V + puszKa .......covecsnnennes 8 szt. 6 szt.
Lacznik hotelowy na karte Legrand + puszka (7759 55) ......... 6 szt. 4 szt.
Lacznik schodowy 10A 250V IP44 +puszKa .....oreeeeesemsesessessnnenes 4 szt.
Eacznik schodowy 10A 250V + PUSZKA ...ummsmsssimssussssssssssssssasenses 9 52t 4 szt
Lacznik swiecznikowy 10A 250V + puszKa....eesesescnsersennas 11 szt. 6 szt.
tacznik krzyzowy 10A 250V [P44 + puszKa ... 1 szt
Przycisk zwierny 10A 250V [P44 + puszKa.....cecsssencsssssnsenns 4 szt.
Przycisk zwierny 10A 280V + puszka.. s 11 szt. 5 szt.
Przycisk wyl. bezp. Elektromet (921590) .. 1 szt.
Gniazdo R]-45 podwdjne..... s L2 BEE 6 szt.
Przycisk zwierny dzwonek IOA 250V IP4—4 + puszka ................... 2 szt. 1 szt.

Listwa wyrownawcza Galmar (G119 01)u.mnmmmmmmenns. 8 SZt. 4 szt.



Detekcja gazu GAZEX:

Ditektor DEX-12 (GAZEX) sttty
Centralka MD.12-Z (GaZeX) crrrecercssmsmsssssssssssmssssssssssssssussssaase
Sygnalizator SL-21 (GAZeX) cwerrnreresnmsscrsscsassssesssssssssissssans
Przewid LIYCY 4X1 . ssssssssssssssssssssssssssssssssseass
Detektor DK-2.N [GAZEX) .wmmimmimsinsisimssssssssins

Okablowanie strukturalne:

RETP K U/ BRI G v
SZafa 19" 12U st ss s
Listwa zasilajgca 19" ..o
Patchpanel 19" telefoniezny 25 Portasmmamsianssmasss
Patchpanel 19" cat. 6 STP 24 POTt... s

Oprawa ES-SYSTEM Trio TR218.DP EVG (+AW]) ...
Oprawa ES-SYSTEM Trio TR236.DP EVG (+AW)..........n...
Oprawa ES-SYSTEM Trio TR258.DP EVG (+AW)...ccccucveeee
Oprawa ES-SYSTEM Cosmo 1 CO1 236.DP EVG.............
Oprawa ES-SYSTEM SD 258 EVG (+AW) ..o
Oprawa ES-SYSTEM SD 236 EVG (+AW] ...ccinninen.
Oprawa ES-SYSTEM SD 218 EVG (+AW) ...ccvccenincernnens
Oprawa ES-SYSTEM SD 418 EVG (+AW) ....nicniincnnens
Oprawa ES-SYSTEM SR 218 EVG (+AW) ..cvcvvcrrssserennnns
Oprawa ES-SYSTEM SR 418.U-AD EVG (+AW) ....cverennnne
Oprawa ES-SYSTEM KP 236 EVG (+AW] ....ccccommemmmomssies

.1 (+1) szt.
.2 (+2) szt
.3 (+1) szt.
.1 (+6) szt.

.9 (+2) szt

28 (+5) szt.
.1 (+3) szt.

.9 (+1) szt

Oprawa ES-SYSTEM Base BP.N 218 EVG ... 10 szt
Oprawa E5-SYSTEM Laluna Wall.e s 6 szt
Oprawa ES-SYSTEM DNCE 218.G (+AW) ....cimmmmassssenss 14 (+7) szt.
Oprawa Brilux Greso 204 .. it 2 szt
OPEAWA PhiliPS OKIN 236 .. uummnsssnsessssiisssissssssssssaisssniisssssissnssssssscomssssiansis 6 szt
Lampa UV bakteriobo6jcza NBV 2x30 NLW....ernccinssscnnrssinnnnn 6 SZE
L1415 5107 =) OO 10 szt

Zestawienie materialowe rozdzielnic w zataczniku nr 1.

1 szt.

694 m

2 (+1) szt.

1 (+1) szt.
2 szt.

3 szt

12 (+2) szt.

5 (+1) szt.
3 (+3) szt.
8 szt.
4 szt.
9 (+4) szt.
1 szt.

4 szt
4 szt.



