KLESZCZE NIEBEZPIECZNE NAWET W MIESCIE

Na uktucia kleszczy narazone sg osoby nie tylko przebywajace w lesie, na wsi, czy obcujace z
przyroda. Ryzyko ukaszenia istnieje takze w miejskich parkach i skwerach, wszg¢dzie tam, gdzie
wystepuje roslinnos¢ i jest wilgotno.

Niebezpieczenstwo zarazenia si¢ boreliozg 1 kleszczowym zapaleniem mézgu istnieje w miescie
roOwniez za sprawg obrzezka golebiego. Jest to popularny w Polsce, przenoszony przez gotebie,
gatunek kleszcza. Obrzezki gotebie bytuja w bezposrednim sasiedztwie cztowieka np. na strychach,
poddaszach 1 wiezach kosciotow, gdzie ukrywajg si¢ m.in. w szparach $cian, futrynach. Z kryjéwek
wychodza w poszukiwaniu zywiciela. W przypadku braku lub niedostatecznej liczby golebi,
obrzezki przechodza do mieszkan przez szczeliny w $cianach 1 oknach, przez otwarte okna i drzwi
balkonowe oraz przez kanaly wentylacyjne.

W mieszkaniach gromadzg si¢ w szparach w podtodze, §cianach, pod parapetami, pod progami 1
tapetami, oraz w szczelinach mebli.

Kleszcze zanim zakotwiczg si¢ w skorze poszukuja odpowiedniego miejsca do wkiucia. U dzieci
najczesciej (w okoto 70% przypadkdéw) lokalizujg si¢ na glowie, zazwyczaj na granicy wlosow i za
uszami. U dorostych

w miejscach, gdzie skora jest delikatna (np. pod kolanami, w pachwinach, na brzuchu).
Najbezpieczniejszym sposobem na wyjecie kleszcza jest delikatne uchwycenie go pincetg przy
samej skorze i wyciagniecie zdecydowanym ruchem obrotowym, a nastepnie zachowanie
czujnosci i kontakt z lekarzem szczegélnie gdy pojawiq sie nastepujace objawy:

- rumien wokol miejsca ukaszenia;

- gorgczka i mdlosci;

- sztywnos¢ karku;

- niedowlad konczyn;

- zaburzenia Swiadomosci;

- objawy podobne do grypy

Aby wspanialego wypoczynku na tonie natury nie zakldcit stres zwigzany z uktuciem kleszcza,
nalezy pamigta¢ o wlasciwej profilaktyce.

nalezy:

- ubra¢ si¢ odpowiednio (najlepiej zatozy¢ spodnie i bluzke z dlugim rekawem, skarpety, a takze
nakrycie glowy)

- upewnic si¢ czy ze wzgledu na susze i zagrozenie pozarowe nie ma zakazu wejscia do lasu

- nie uzywac¢ w lesie ognia, nie pali¢ papieroséw ze wzgledu na zagrozenie pozarowe

- orientowac si¢ w lesie aby sie nie zgubi¢ szczegdlnie w obcym rejonie

Po powrocie dokladnie obejrzec¢ cialo aby stwierdzi¢ czy przypadkiem nie przyniesliSmy
-kleszcza
Sa minimalnych rozmiar6w - doroste samiczki majg dtugos¢ 3 - 4 mm, a samce ok. 2,5 mm. Golym



okiem wygladaja na niegrozne ,,czarne kropeczki”. Dopiero pod mikroskopem wida¢ zakonczony
haczykami aparat gebowy, tzw. hypostom, przy pomocy ktorego zakotwiczaja si¢ w ciele ofiary.
Kleszcze — najgrozniejsze pasozyty zewnetrzne czlowieka, przenoszace niebezpieczne choroby
zakazne — borelioz¢ 1 kleszczowe zapalenie mozgu. Kleszcze mozna spotka¢ na terenie catej Polski.

Oprécz ubioru stosowacé Srodki odstraszajace (repelenty), ktorych substancje aktywne powoduja,
ze cztowiek jest niewyczuwalny dla kleszczy. Dziatanie repelentéw polega na blokowaniu
receptorow podstawowych organow kleszczy, ktorymi rozpoznaja one cztowieka jako obiekt ataku.

Na rynku dostgpne sg repelenty z serii OFF! , ASIO, AUTAN, BROSS, .

Seria OFF! sktada si¢ z kilku linii co umozliwia dobranie produktu do indywidualnych potrzeb:
Max — dzigki najwyzszemu stezeniu substancji aktywnej DEET, najdtuzej zabezpiecza skore przed
kleszczami, komarami i meszkami; produkt ten jest przeznaczony dla zwolennikéw dtugiego
przebywania na $wiezym powietrzu, réwniez osob aktywnych, amatoréw sportéw, produkt
zapewnia ochrong¢ przed kleszczami do 10 h (po jednorazowej aplikacji).

STOP BORELIOZIE

Opracowal Janusz Pozniak



