Informacje na temat ukgszenia przez zmije

Zachowaj szczegodlng ostroznos¢ podczas przebywania w kompleksach lesnych, na takach i
pastwiskach ze wzgledu na mozliwo$¢ ukaszenia przez zmije.

INFORMACJA NA TEMAT UKASZENIA PRZEZ ZMIJE

Zmija zygzakowata (Vipera berus) to jedyny waz jadowity na terenie Polski. Podlega ochronie
gatunkowej. Najczesciej mozna ja spotkaé na terenach podgorskich, takach, pastwiskach, wystepuje
w trzech odmianach: szarej, brunatnej i czarnej. Rozpoznaje si¢ ja glownie po biatym zygzaku na
grzbietowej czesci ciata.

Jad zmii zygzakowatej jest stosunkowo staby. Zawiera hemorragine (powoduje uszkodzenie §ciany
naczyn), koaguling (powoduje zatory) i cytolizyng (powoduje uszkodzenie komorek). Szczegdlnie
podatne na jego dziatanie sg dzieci ze wzgledu na matg mase ciata. Ukgszenie moze by¢
nieu§wiadomione przez osobe poszkodowana, szczegolnie, jesli jest to dziecko. Jad zmii jest
najsilniejszy wiosng (najbardziej stezony).

Nie kazde ukaszenie zmii jest zwigzane z wprowadzeniem jadu do organizmu czlowieka. Zdarzaja
si¢ tak zwane ,,suche ukaszenia”, kiedy jad nie jest wprowadzany do ciata (rzadko).

Nawet martwe Zmije mogg ,,ukgasi¢” do kilku godzin po swojej Smierci!

Miejscowo obserwowane sg dwa $lady po zebach jadowych oddalone o 5-10 mm, pojawia si¢ bdl,



zaczerwienienie, obrzgk, martwica. Po ré6znym czasie (minuty, godziny) rozwijaja si¢ objawy
ogolne u okoto 25% ukaszonych (bol glowy, nudnosci wymioty, biegunka, powiekszenie w.
chlonnych, niepokdj, spadek ci$nienia, dusznos¢, zaburzenia $wiadomosci) prowadzace do
wstrzasu. Smiertelno$é po ukaszeniu zmii jest oceniana na ok. 1%.

Pierwsza pomoc

polega na obmyciu zranienia zimng woda i unieruchomieniu konczyny najlepiej ponizej
poziomu ciala. Nie nalezy obmywac spirytusem! Wskazane jest ochlodzenie konczyny za
pomoca woreczkow z lodem, okrycie poszkodowanego i podanie plynow najlepiej
pozajelitowo oraz uspokojenie chorego. Metody polegajace na nacinaniu rany i upuszczaniu
krwi sa historyczne i nie powinny by¢ stosowane. Nie zaleca si¢ rOwniez stosowania opasek
uciskowych (niektorzy autorzy dopuszczaja opaske uciskajaca naczynia zylne powyzej
zranienia w przypadku przedluzonego transportu do szpitala), zabronione sq proby
wysysania jadu. Nalezy monitorowa¢ funkcje ukladow krazenia i oddechowego. Konieczny
transport do szpitala. Przyczynowym post¢powaniem jest podanie surowicy przeciwko jadowi
zmij i chirurgiczne opracowanie zranienia. Post¢gpowanie to powinno odbywac si¢ na terenie
osrodka dysponujacego zestawem przeciwkowstrzagsowym, po probie uczuleniowej. Surowica
obligatoryjnie powinna by¢ zastosowana u dzieci i kobiet ci¢zarnych, w pozostalych
przypadkach wg wskazan.

Limit czasowy

Surowica powinna by¢ podana jak najszybciej, po 24 godzinach od ukaszenia nie wywiera
dzialania leczniczego. Amputka Sml zawiera 500 j. anatokstny konskiej i jest produkowana przez
Wytwornie Surowic 1 Szczepionek Biomed w Warszawie. Podanie nastgpuje domigsniowo,
stosowane jest tez ostrzyknigcie miejscowe. Podanie dozylne jest mozliwe tylko w stanie
bezposredniego zagrozenia zycia. W razie potrzeby dawke mozna powtérzy¢. Ponadto leczenie
obejmuje profilaktyke przeciwt¢zcowa, podanie antybiotykdw, lekow przeciwuczuleniowych,
przeciwbolowych 1 sedatywnych. Podawane moga by¢ tez inne leki w zaleznosci od stanu
ukaszonej osoby (parametréw krzepniecia, cisnienia krwi, stanu ukaszonej konczyny itp.). W
ciezkiej reakcji anafilaktycznej (uczuleniowej) podawane sg adrenalina, glikokortykosteroidy,
przetaczane ptyny. Sredni czas hospitalizacji wynosi 7 dni.

Wykaz szpitali na terenie powiatu klodzkiego, ktore dysponujg surowicg:
1. Szpital w Ktodzku ul. Szpitalna la
tel.: 74 8651238, 74 8651226
2. Szpitalny Oddziat Ratunkowy SCM w Polanicy Zdroju ul. Jana Pawta I 2
tel.: 74 8621164
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