UCHWALA NR XXIV/177/2025
RADY GMINY MIETKOW

z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Na  podstawie  art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie  gminnym
(4. DzU.z 2025r, poz.1153), wzwigzku zart.4' wust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j Dz.U. z 2023 r., poz. 2151), art. 10 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t j.Dz.U. z2023 r., poz. 1939), Rada Gminy Mietkow
uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zadania  realizowane wramach Programu, oktorym mowa wg§l woparciu o ustawe
owychowaniu  wtrzezwo$ci  iprzeciwdzialaniu  alkoholizmowi  oraz  ustawg o przeciwdzialaniu
narkomanii, b¢dg jednoczes$nie stanowily element wsparcia dla dzialan gminy zwigzanych z realizacjg ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zast¢pcze;.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Mietkow.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie zdniem podjecia ipodlega podaniu do publicznej wiadomo$ci poprzez
ogloszenie na tablicy ogloszen Urzgdu Gminy Mietkow.

Przewodniczacy Rady Gminy

Pawel Waclawek
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Zatgcznik nr 1

do Uchwaty Nr XXIV/177/2025
Rady Gminy Mietkow

z dnia 29 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2026 — 2029

Rozdzial 1
Wprowadzenie

§1

Obowiazek uchwalenia gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii wynika z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i zapobieganiu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Program taczy obszary problemowe z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, a takze przemocy domowej. Przyjmujac za priorytet
konieczno$¢ stworzenia efektywnego systemu dziatan profilaktycznych w gminie opracowano
niniejszy dokument, ktéry systematyzujac cele i zadania, a takze podajac wskazniki do oceny
ich realizacji, w czytelny i transparentny sposob przedstawia plan wypelienia zadan wlasnych
gminy w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii 1 uzaleznieniom behawioralnym, w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i

osobowe.

§2

Do najczgsciej wystepujacych uzaleznien zaliczamy:
1. Uzaleznienie od alkoholu — (zespo6l zaleznosci alkoholowej) choroba bgdaca nastepstwem
nadmiernego uzywania alkoholu. Spozywanie alkoholu przez osob¢ uzalezniong jest spowodowane
przymusem o charakterze psychicznym i somatycznym, cho¢ nie podlega jego woli jest mozliwe
powstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu 1 zachowanie abstynencji. Aby mowi¢ o uzaleznieniu
musza wystapi¢ przynajmniej trzy z nast¢pujacych objawow:

> silna, natr¢tna potrzeba spozywania alkoholu (tzw. gtod alkoholowy),

» uposledzona zdolno$¢ kontrolowania picia alkoholu (trudnosci w unikaniu rozpoczgcia picia,

trudnos$ci w zakonczeniu picia albo problemy z kontrolowaniem picia do wczesniej zatozonego

poziomu),
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» picie alkoholu w celu =zlagodzenia albo zapobiezenia alkoholowemu zespotowi

abstynencyjnemu oraz subiektywne poczucie skuteczno$ci takiego postgpowania (tzw.

klinowanie),

» objawy abstynencyjne (drzenia mi¢$niowe, nadci$nienie tetnicze, tachykardia, nudnosci,

wymioty, biegunki, bezsennos$¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie $luzowek, wzmozona

potliwos¢, padaczka, zaburzenia snu, nastr6j drazliwy lub obnizony, lgk),

» zmieniona (najcze¢$ciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie

przynosi oczekiwanego efektu, potrzeba spozywania wigkszych dawek alkoholu dla wywotania

oczekiwanego efektu),

» zawezenie repertuaru zachowan zwigzanych z piciem alkoholu do 1-2 wzorcéw,

» postepujace zaniedbywanie alternatywnych do picia przyjemno$ci, zachowan i

zainteresowan,

» picie alkoholu mimo oczywistej wiedzy o jego szczegdlnej szkodliwosci dla zdrowia

pijacego.
2. Uzaleznienia od narkotykéw i substancji psychoaktywnych — uzaleznienia od substancji,
ktore maja wplyw na czynnosci mozgu. Charakteryzuje si¢ tzw. glodem narkotycznym, czyli
fizycznym cierpieniem spowodowanym odstawieniem substancji, co prowadzi do zdobycia
narkotyku za wszelka ceng. W tej grupie znajduja si¢ réwniez tzw. dopalacze (substancje
psychoaktywne, ktére nie zostaly zaklasyfikowane jako narkotyki). Substancje te czgsto maja
bardzo silne dzialanie, uzalezniaja 1 wywoluja szereg skutkow ubocznych, czegsto zawieraja
sktadniki wywotujace omamy, majaczenie czy depresj¢. Wigcksze dawki dopalaczy bywaja
$miertelne. Dopalacze podzielono na kilka grup. Najpopularniejsze s3:

- substancje typu ,,spicy” (kadzidetka, susze roslinne) spala si¢ je w fajkach lub skretach, ich

dziatanie daje podobne efekty jak opium i1 marihuana,

- party pills” kolorowe tabletki i proszki dostgpne w foliowych torebkach produkowane

z mieszanek substancji syntetycznych (sztucznych), najczesciej poprawiaja one nastrdj, dodaja

energii, likwiduja sennos¢, sa sprzedawane gldwnie na imprezach mtodziezowych,

- pigutki 1 kolorowe znaczki do lizania z jedng substancja aktywna (pochodzenia

syntetycznego).

Objawy narkomanii mogg uwidacznia¢ si¢ zaroOwno na tle psychicznym jak 1 fizycznym, sg zalezne
od fazy uzaleznienia. W fazie eksperymentowania do gléwnych objawow naleza zmiany w
wygladzie 1 zachowaniu: przekrwione biatka oczu, rozszerzone Zrenice, nadpobudliwos¢
przeplatana sennos$cig 1 apatia, specyficzny zapach jamy ustnej i chroniczny katar. W kolejnej fazie

wyzej wymienione objawy ulegaja poglebieniu, dodatkowo uzalezniony zamyka si¢ w sobie, staje
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si¢ agresywny. W ostatniej za$§ fazie pojawiajg si¢ tak zwane paranoje narkotyczne — uzalezniony
traci pewnos$¢ siebie 1 poczucie wlasnej wartosci, ktamie, czesto dochodzi do nagtych wybuchow

agresji, ktére moga prowadzi¢ do klopotow z prawem.

3. Uzaleznienie od internetu (w tym fonoholizm, siecioholizm) — z roku na rok przybywa osob
korzystajacych z Internetu w sposob problematyczny. Niewatpliwie do§wiadczana pandemia covid-
19 przyczynita si¢ do zwigkszenia liczby godzin, jakie mlodzi ludzie spedzajag na mediach
spotecznosciowych oraz grajac w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer, smartfon,
konsola, gry wideo). Jak wskazuja badania ESPAD (2019), zagrozeni uzaleznieniem lub juz
uzaleznieni rekrutuja si¢ najczesciej sposréd osob ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej
zagrozeni sg niepetnoletni. Dzieci coraz wczesniej rozpoczynaja samodzielne korzystanie z
internetu (bez nadzoru rodzicéw). Srednia wieku inicjacji internetowej w szkole podstawowe;j
wynosi 6 lat i 8 miesigcy. Niektore dzieci rozpoczynaja samodzielne uzytkowanie Internetu majac
zaledwie 4 lata (4,6%). Dzieci coraz wczesniej otrzymuja wilasne urzadzenia z dostepem do
Internetu. Najwickszy odsetek uczniow (40,7%) deklaruje, ze pierwszy telefon z dostgpem do
internetu otrzymato w wieku 9 -10 lat, jednak co piaty nastolatek wskazuje, ze juz w wieku 7 - 8 lat
miat do dyspozycji telefon z dostepem do sieci (20,5%). Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy
problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a trzech na stu osigga bardzo wysokie wskazniki
problemow (3,2%). Powyzsze dane nie dziwig w konteks$cie badan CBOS, z ktoérych wynika ze z
urzadzen mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci miedzy 12 a 23 miesigcem zycia i1 blisko dwie
trzecie dzieci majacych od 2 do 5 lat. Wsrdd najmtodszych dzieci $redni czas spedzany w ciagu
dnia z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a wérdd starszych — 49 minut.

Czas spedzany w Internecie nie jest wskaznikiem $wiadczacym o uzaleznieniu natomiast
jest sygnatem ostrzegawczym wymagajacym analizy i monitorowania ze strony rodzicow. Wigksza
ilos¢ czasu wolnego w weekend wydaje si¢ sprzyja¢ diuzszemu korzystaniu z mediow

spotecznosciowych, zwtaszcza w przypadku mtodszej grupy wiekowe;.

4. Uzaleznienie od gier hazardowych — wg danych z raportu z badan ESPAD (2019) wynika, ze w
gry hazardowe, czyli takie w ktorych mozna wygra¢ lub przegra¢ pienigdze, chociaz raz,
kiedykolwiek w zyciu grato 18,2% badanych pigtnasto-szesnastolatkow oraz 21,4% siedemnasto-
osiemnastolatkow. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczyto w grach hazardowych
5,5% ucznidow z miodszej grupy i1 7,9% uczniéw ze starszej grupy. Porownujac cechy spoteczno-
demograficzne mozna najogdlniej wnioskowaé, ze czeSciej graja na pienigdze: mezczyzni niz

kobiety; ludzie mtodzi w wieku 18-34 lata; mieszkancy miast niz mieszkancy wsi; ludzie dobrze
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wyksztalceni niz stabo wyksztatceni; zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy gorzej; ludzie oceniajacy

swo0ja sytuacj¢ materialng jako dobra niz ludzie oceniajacy ja jako zla.

5. Zakupoholizm - poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na podobnym
poziomie, co w latach ubieglych. Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato
3,7% populacji Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna
oszacowa¢ na ponad milion os6b. Zjawisko kompulsywnego kupowania rdznicuje przede
wszystkim wiek — dotyczy ono w gtownej mierze ludzi mlodych. Najliczniejsza grupe stanowia
osoby w wieku 25-34 lata, cho¢ w stosunku do poprzedniego pomiaru zjawisko kompulsywnego
kupowania wyraznie nasilito si¢ wsrdd ludzi bardzo mtodych (15-17 lat). Podobnie jak we

weczesniejszych badaniach, na kompulsywne zakupy bardziej narazone sg kobiety niz me¢zczyzni.

§3

Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych zar6wno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak 1 zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach
chronigcych 1 o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikow jest wspdlna dla wigkszo$ci
uzaleznien behawioralnych (np. nalogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji

psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia).

Czynniki chronigce Czynniki ryzyka
» pozytywne relacje z istotnymi osobami » brak wsparcia ze strony rodzicow i
z najblizszego otoczenia, w tym z rodzicami konflikty w rodzinie,
oraz z rowie$nikami i innymi waznymi osobami
> » silna potrzeba mocnych wrazen,
» kontrola rodzicielska oraz zaangazowanie
rodzicow w zycie dziecka (jasne zasady » impulsywno$¢ i sktonnosé¢ do ryzyka,

i standardy zachowania, poczucie zaufania
i wsparcia)
» niska samocena,
» cechy i wiasnosci indywidualne mtodego
cztowieka (np. towarzyskie usposobienie i » niepowodzenia w nauce szkolnej,
zrownowazony temperament), pozytywny obraz
siebie (pozytywna samoocena), kompetencje
psychospoteczne; » staba wigz ze szkotg i brak zaufania do
personelu szkolnego,
» jako$¢ szkolnictwa (np. pozytywny klimat
szkoly, wysoka jako$¢ nauczania, dobrze - deficyty w umieje¢tnosciach radzenia sobie
przygotowana kadra pedagogiczna), ze stresem lub trudnymi emocjami.

» zasoby pozarodzinnego otoczenia spotecznego i
miejsca zamieszkania (wsparcie wspolnoty
religijnej, zorganizowane zajecia pozaszkolne,
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>

bezpieczne sgsiedztwo, dostgp do pomocy itd.).

§4

Zasoby instytucjonalne Gminy Mietkdbw w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - jest organem powolanym
przez Woéjta Gminy. Komisja ma za zadanie m.in. inicjowanie dziatan w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien, opiniowanie wnioskéw dotyczacych zezwolen
na sprzedaz alkoholu oraz kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, podejmowanie
czynno$ci zmierzajacych do orzekania o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

Punkt Konsultacyjny — $wiadczacy wsparcie terapeuty uzaleznien dla osob uzaleznionych
1 zagrozonych uzaleznieniem oraz czionkoéw ich rodzin, a takze osob stosujacych przemoc
w rodzinie i 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie.

Gminny OsSrodek Pomocy Spolecznej w Mietkowie - oferuje rodzinom borykajacym si¢
z problemem uzaleznieh pomoc w formie pracy socjalnej (poradnictwa, wspierania,
motywowania — w zalezno$ci od potrzeb) oraz w postaci $wiadczen pienieznych i
niepieni¢znych (zgodnie z obowiazujacymi przepisami), a takze wsparcie asystenta rodziny.

4. Placowki oSwiatowe — szkota ma obowigzek opracowania 1 realizacji programu
wychowawczo — profilaktycznego oraz przeprowadzenia corocznej diagnozy w zakresie
wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym czynnikow
chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkdéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych. Przedszkole opracowuje 1 realizuje program wychowawczy przedszkola.
Realizacja ww. program6éw m.in. ma na celu formowanie u dzieci ucznidéw poczucia godnos$ci
wlasnej osoby i1 szacunku dla godnos$ci 1 szacunku dla innych oso6b, wspomaganie uczniow
w radzeniu sobie z trudnos$ciami, jakie zagrazajg prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,
ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka oraz inicjowanie 1 wspomaganie czynnikow
chronigcych.

Swietlice Postaw Twérczych — dzialajace w strukturach Gminnego Ofrodka Kultury
organizujace zajecia profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Mietkow. Swietlice
dysponujg filmami profilaktycznymi na plytach CD oraz dostepnymi on-line, opracowanymi

przez wychowawcow Swietlic scenariuszami zajeé profilaktycznych.
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6. Gminna Biblioteka — posiada baze¢ lokalowag w Domanicach i Milinie, zapewnia bogaty wybor
gier planszowych, organizuje warsztaty i zajecia dla dzieci - co stanowi alternatywna forme
spedzania czasu wolnego, zapewnia dostep do ksiazek o tematyce uzaleznien, przeciwdzialania
przemocy w domowej oraz kompetencji wychowawczych rodzicow.

7. Zespol Interdyscyplinarny — powotany przez Wojta zesp6t specjalistow z pomocy spolecznej,
o$wiaty, policji, ochrony zdrowia, GKRPA, Kuratorskiej Stuzby Sadowej, organizacji
pozarzadowych, ktérych celem jest organizowanie na terenie gminy systemu przeciwdziatania
przemocy domowej oraz realizacja zadan wynikajgcych z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy

w domowe;j.

Rozdzial 1T
Zalozenia programu

§5

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029 sa mieszkancy gminy Mietkow oraz
przedstawiciele podmiotow realizujacych na rzecz Gminy Mietkow zadania w zakresie profilaktyki

uzaleznien i przemocy w domowej.
§6

Program opiera si¢ gtownie na dziataniach z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowanej w
ramach statutowych zadan gminnych jednostek na rzecz odbiorcow - bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkow
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i problemu przemocy w domowej. Za priorytetowe
dzialania uznaje si¢ wsparcie kompetencji kadr gminnych jednostek w zakresie prowadzenia
rekomendowanych programéw profilaktycznych.

Uwzglednione zostang rowniez potrzeby osob z grup ryzyka i juz borykajacych si¢ z
uzaleznieniami, dla ktorych w miar¢ mozliwosci wykupione zostang dedykowane programy w
ramach profilaktyki selektywnej i1 wskazujacej. Szczegdlng uwage w obszarze profilaktyki
poswieca si¢ dzieciom 1 mlodziezy.

§7

Celem gtéwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest:

profilaktyka uzaleznien mieszkancow gminy poprzez:
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» podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwo$ci spozywania alkoholu, $rodkow

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

» promowanie zdrowego stylu zycia,

» prowadzenie skoordynowanych dziatan terapeutycznych oraz ograniczenie skutkoéw

wynikajacych z r6znego typu uzaleznien

Cele szczegdlowe:

§8

1. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

i zagrozonych uzaleznieniami, cztonkéw ich rodzin oraz rodzin dos$wiadczajacych przemocy

domowe;j.

zadanie wskaznik realizatorzy
Upowszechnianie informacji o Liczba dystrybuowanych Gminny Osrodek Pomocy
miejscach, w ktorych prowadzona jest ulotek Spotecznej w Mietkowie

terapia uzaleznien i wspotuzaleznienia,
w tym informacji o dziatalnosci
ogolnopolskiego telefonu zaufania
oraz poradni internetowej
(uzaleznienia behawioralne

Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

narkomania)
Wspieranie dziatalno$ci Punktu Gminna Komisja Rozwigzywania
Konsultacyjnego Liczba godzin dyzuréw Probleméw Alkoholowych

Rozwo6j oferowanego w gminie
wsparcia o mozliwo$¢ dedykowanego
numeru telefonu dla Zespotu
Interdyscyplinarnego i Gminnej
Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, $wiadczenie
konsultacji telefonicznych

Wydatki na utrzymanie
telefonow uzytkowanych
przez GKRPA i Z1

Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych
Zespo6t Interdyscyplinarny

Pomoc psychologiczno —
pedagogiczna dla dzieci i mtodziezy

Liczba oséb korzystajacych
z indywidualnego wsparcia

Szkota Podstawowa

psychologa/pedagoga
Zapewnienie dostepnosci literatury
poswigconej problematyce przemocy Liczba pozycji Gminna Biblioteka
w rodzinie, uzaleznien i kompetencji ksigzkowych

wychowawczych rodzicow

Wsparcie najmtodszych dzieci 3-6lat
,bajkoterapia”

Liczba przeprowadzonych
zajec

Gminna Biblioteka

Przedszkole

Podnoszenie kompetencji kadry
gminnych instytucji w zakresie
profilaktyki uzaleznien (w tym
realizacji rekomendowanych
programow profilaktycznych)
1 przeciwdziatania przemocy w
domowej

Liczba pracownikéw
gminnych instytucji
przeszkolonych w zakresie
profilaktyki uzaleznien (w
tym realizacji
rekomendowanych
programow
profilaktycznych)

i przeciwdziatania

Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Mietkowie

Szkota Podstawowa
Przedszkole

Gminna Biblioteka
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przemocy w domowej

Gminny O$rodek Kultury —
Swietlice Postaw Twodrczych

Dofinansowanie wypoczynku letniego
dla dzieci i mlodziezy, w ktorym
realizowany bedzie program
profilaktyczny, w zakresie
organizacji roznych form
zagospodarowania czasu wolnego,
promujacych zdrowy i aktywny styl
zycia w ramach profilaktyki
uzaleznien (wskazujacej i selektywnej)
oraz w ramach poszerzania oferty
pomocy psychologicznej i opiekuno —
wychowawczej o ktérej mowa w NPZ.

Urzad Gminy - dotacja
celowa dla Gminnego
Osrodka Kultury w
Mietkowie na
realizacj¢ zadania

Gminny Os$rodek Kultury

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomania, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg domowa.

zadanie

wskaznik

realizatorzy

Prowadzenie dziatan w ramach
procedury zobowigzania do
leczenia odwykowego

Liczba skierowanych wnioskow
o badanie biegtego
w przedmiocie uzaleznienia

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Motywowanie 0sob
uzaleznionych do podj¢cia terapii
w placéwkach leczenia
uzaleznienia, a 0sob pijacych
ryzykownie do zmiany
szkodliwego wzoru picia

Liczba prowadzonych przez
GKRPA procedur dot.
zobowigzania do leczenia
odwykowego

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Poradnictwo swiadczone
w Punkcie Konsultacyjnym

Liczba os6b korzystajacych

Punkt Konsultacyjny

Organizacja warsztatow
edukacyjnych dla rodzicéw
i rodzin w zakresie umiejetnosci
wychowawczych, budowaniu
relacji w rodzinie i umiejgtnosci
komunikacji

Liczba os6b ktore skorzystaja ze
wsparcia

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Gminny Osrodek pomocy
spotecznej

Wsparcie dzieci i mtodziezy
w zakresie problemow uzaleznien
i przemocy w rodzinie

Liczba uczniéw objetych
wsparciem szkoly

Szkota Podstawowa

Wsparcie swiadczone dla rodzin
przez Grupy Diagnostyczno-
Pomocowe

Liczba rodzin obj¢tych procedura
»Niebieskie Karty”

Zespot Interdyscyplinarny

Pomoc materialna i rzeczowa

Liczba rodzin z problemem

uzaleznien korzystajacych

Gminny Osrodek Pomocy
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z pomocy spotecznej Spotecznej w Mietkowie

Liczba procedur ,,Niebieskie
Karty” wszczgtych przez:
szkote, przedszkole

Wspdtpraca gminnych jednostek
w zakresie zgtaszania do Zespotu
Interdyscyplinarnego podejrzen

przemocy domowej

Zespot Interdyscyplinarny

Liczba informacji o podejrzeniu
przemocy z innych gminnych
jednostek

Ochrona dzieci z rodzin
doswiadczajacych przemocy lub
problemu uzaleznien

Liczba rodzin objetych pomoca

asystenta rodziny Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej w Mietkowie
Liczba dzieci, ktore zostaly

objete wsparciem szkoty Szkota Podstawowa
Formy wsparcia zrealizowane
przez szkote

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Mietkowie
Dostep do poradnictwa prawnego
dla rodzin z problemem
uzaleznien oraz przemocy
domowej

Liczba os6b skierowanych do
powiatowego punktu porad
prawnych

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Zespot Interdyscyplinarny

Prowadzenie mieszkan
treningowych, interwencyjnych Gminny Osrodek Pomocy
m.in. dla oséb dotknietych Spotecznej w Mietkowie
przemocg lub uzaleznieniami

Liczba os6b objetych wsparciem

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegolnosci dla

dzieci i mlodziezy w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

zadanie wskaznik realizatorzy
Aktualizacja diagnozy lokalnych Liczba przeprowadzonych Gminna Komisja Rozwigzywania
zasobOw, problemow uzaleznien diagnoz Probleméw Alkoholowych
i przemocy domowej w Gminie
Mietkow (nie rzadziej niz co 3
lata) oraz diagnoze w zakresie
wystepujacych w szkotach Szkota Podstawowa
i placéwkach systemu o§wiaty Przedszkole
czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych
Pozyskiwanie i kolportaz ulotek, Liczba pozyskanych Gminna Komisja Rozwigzywania
broszur o tematyce uzaleznien, i rozdystrybuowanych Probleméw Alkoholowych
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przedszkolakow w zakresie
edukacji antynikotynowej,
spotkan z policjantem,
pielegniarka, dietetykiem,
strazakiem, pracownikiem
socjalnym itp., zabawy
wyciszajace i relaksacyjne,
teatrzyki profilaktyczne, zajecia
dotyczace rozpoznawania
1 ekspresji emocji, itp.

programéw/zajec przez kadre
przedszkola

Liczba zrealizowanych
programéw/zajec przed
zewnetrzne firmy

Liczba dzieci, ktore wzigty udziat
w zaje¢ciach/programie

przemocy domowej takze za ulotek/broszur,
pomocg mediow udzial w kampaniach Gminny Osrodek Pomocy
spotecznosciowych spotecznych Spotecznej
Realizacja programow
profilaktycznych dla Liczba zrealizowanych

Przedszkole w Mietkowie

Programy profilaktyczne
realizowane w szkole

Liczba zrealizowanych
programéw/zajec przez kadre
szkoly

Liczba zrealizowanych
programéw/zajec przez
zewnetrzne firmy

Liczba dzieci, ktore wzigty udziat
W wWw. zajeciach/programie

Szkota Podstawowa

Dziatalno$¢ Swietlic Postaw
Tworczych

Liczba dzieci i mtodziezy
uczestniczacych w zajeciach

Liczba godzin zaje¢
profilaktycznych

Gminny Os$rodek Kultury
Swietlice Postaw Tworczych

Szkolenia cztonkow GKRPA,
kadr jednostek gminnych oraz
dzialajacych na rzecz gminy w
zakresie profilaktyki uzaleznien i
przemocy domowej, w tym
rekomendowanych programow
profilaktycznych

Liczba pracownikéw gminnych
jednostek, ktore ukonczyly
szkolenia w zakresie profilaktyki
przemocy w rodzinie oraz
profilaktyki uzaleznien

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Zapewnienie literatury na temat
uzaleznien, przemocy w rodzinie
1 kompetencji wychowawczych
rodzicow

Liczba ksigzek

Gminna Biblioteka

Organizowanie kampanii
informacyjnych dotyczacych
problematyki uzaleznien i
przemocy w rodzinie

Liczba kampanii

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

4. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15

ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

zadanie

wskaznik

realizatorzy

Ograniczanie dostepnosci
napojow alkoholowych osobom

Edukacja sprzedawcow napojow
alkoholowych majaca na celu

Gminna Komisja Rozwigzywania

Id: FA2421FB-E744-403E-9914-EACDF7101C6F. Podpisany

Strona 10




ponizej 18 roku zycia uwrazliwienie na przestrzeganie | Problemow Alkoholowych
zakazu  sprzedazy  alkoholu

osobom
Kontrola punktéw sprzedazy | Liczba kontroli punktow
napojoéw alkoholowych sprzedazy alkoholu Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych
Liczba ztozonych zawiadomien

Liczba wystapien w charakterze
oskarzyciela publicznego

Rozdzial 111

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii

§9

1. Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA:
Zgodnie z art. 4' ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi cztonkom Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych za prowadzone czynnos$ci przystuguje wynagrodzenie. Ustala si¢ nastgpujace
zasady wynagradzania:
— przewodniczacy komisji otrzymuje — 30% minimalnego wynagrodzenia za prace¢ ustalonego
na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o0 minimalnym wynagrodzeniu za prace
1 obowigzujacych aktow wykonawczych,
— sekretarz komisji otrzymuje - 25% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ okreslonego wg
WW. przepisow,

— cztonek komisji —20% minimalnego wynagrodzenia za prace okre§lonego wg ww. przepisow.

2. Finansowanie Programu:

Program begdzie finansowany ze S$rodkow planowanych w budzecie Gminy Mietkow,
stanowigcych dochody z tytulu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Przestrzegany bedzie ustawowy wymog, aby kazde zadanie finansowane w jego
zakresie miato zwigzek z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow uzaleznien. Co roku,
w odniesieniu do budzetu na realizacj¢ Programu i rozeznanych potrzeb, ustalany bedzie zakres

realizowanych zadan i wydatkow na dany rok.

. Zobowigzuje si¢ Wojta Gminy Mietkow do utworzenia uktadu budzetowego na realizacje
Programu 1 zlozenia sprawozdania Radzie Gminy do dnia 31 marca kazdego roku za rok

poprzedni.
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Uzasadnienie

W zwiazku z uptywem okresu obowigzywania nalezato opracowac¢ nowy program uwzgledniajacy aktualne
problemy wystepujace w kraju ina terenie gminy w oparciu o ,,Diagnoze Problemow Spolecznych na lata
2025 —2029”. W dalszym ciagu obserwuje si¢ znaczny wzrost uzaleznien behawioralnych, dlatego opracowany
program oprécz dotychczas realizowanych przez gminne jednostki przedsigwzig¢ w obszarze profilaktyki
uzaleznien uwzglednia ta problematyke.

Majac na uwadze powyzsze, zasadne jest przyjecie nowego Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zgodnego z obowigzujagcymi
regulacjami prawnymi.

Wdrozenie Programu pozwoli na realizacje przez Gming Mietkow ustawowych obowigzkow, organizacje
wsparcia dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin, dla rodzin dotknietych w przemoc domowa, a takze przyczyni sie
do minimalizowania skutkow uzaleznien.

Program bedzie realizowany przez gminne jednostki tj: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminny
Osrodek Kultury, Szkole Podstawowsa, Przedszkole, Bibliotek¢ Gminng. Do realizacji celow programu
zapraszani do wspdlpracy beda oraz zewngtrzni wykonawcy, a za jego koordynacje odpowiedzialna bedzie
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mietkowie.
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