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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: A8 i

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidfowa. Przykiad: , pobieranie*/riepebierarie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

WOIT GMINY HOWO-0SADA
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” : ART. 4 UST. 1 PKT. 10) dziatalnosci na rzecz osdb w wieku emerytalnym

il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Aktywny Senior”,

Nr w ewidencji stowarzyszeri zwyklych prowadzonej przez Staroste Powiatu Dziatdowskiego: 21.0R.111.5050-28/17
Adres siedziby: ul. Staszica 1, 13-240 liowo-Osada

NIP: 5711719159

REGON: 382628188

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Prezes —Jan Faltynowski
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Iil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Profilaktyka zdrowia i wypoczynku oséb w wieku emerytalnym receptg na

1. Tytul zadania publiczncgo dobre samopoczucie i otwartos¢ na innych.

Pl | 03.06.2024 pata 31.07.2024

2. Termin realizacji zadania publicznego? : : : :
: rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt realizowany bedzie przez stowarzyszenie zwykfe ,,Aktywny Senior”, ktére powstato z inicjatywy jej cztonkéw w
dniu 1 lutego 2017 r., z siedzibg w Howie-Osadzie, ul. Staszica 1, 13-240 Howo-Osada. Zadanie dotyczyC bedzie
upowszechniania dziatarn zwigzanych z profilaktyka zdrowia i aktywnosci fizycznej oséb w wieku emerytalnym
pochodzacych z terenu Gminy fowo-Osada. Zadanie wpisuje sig w zakres zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24

kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 571) w zakresie
dziatalnosci na rzecz os6b w wieku emerytalnym.

Charakterystyka dziatalnosci stowarzyszenia:
1. Cele dziatania stowarzyszenia zwyktego:

Profilaktyka, ochrona i promocja zdrowia oraz propagowanie aktywnosci spofecznej seniordw, przeciwdziatanie

stanom depresyjnym zwigzanym ze staroscig, upowszechnianie kultury fizycznej i sportu, poprawa sprawnosci

11 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz. 571).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.




fizycznej, kondycji i zdrowia senioréw, podejmowanie i rozwijanie spotecznych inicjatyw na rzecz ludzi starszych,
aktywizujacych te grupe, organizacja czasu wolnego senioréw, promocija i organizacja wolontariatu na rzecz ludzi
starszych.
2. Teren dziatania stowarzyszenia zwyktego:
gmina lfowo-Osada, powiat dziatdowski, wojewddztwo warmirnisko-mazurskie.
3. Srodki dziatania stowarzyszenia zwyktego:
Organizacja cyklu pogadanek na tematy: zdrowego odzywiania, aktywnego wypoczynku, zdrowego stylu zycia,
probleméw psychologicznych zwigzanych ze staroscig i innych rozwigzujacych problemy ludzi starszych.
Organizacja réznorakich zaje¢ ruchowych dostosowanych do mozliwosci i sprawnosci senioréw, umozliwienie
i zachgcanie seniorow do uprawiania niektorych dyscyplin sportowych, organizacja ogélnodostepnych imprez
sportowych i sportowo-turystycznych, organizacja wycieczek krajoznawczo-turystycznych oraz rekreacyjno-
integracyjnych majacych na celu poprawe kondycji psychicznej senioréw. Organizacja wyjazdéw rehabilitacyjnych,
organizacja integracyjnych wieczorkdw tanecznych.
Gtéwnymi odbiorcami zadania bedzie grupa chetnych osdb, ktdra przynalezy do Stowarzyszenia. Realizowany projekt
ma na celu ochrong zdrowia, integracje w nowym otoczeniu oraz rozwdj osobowosciowy zwigzany z przetamaniem
izolacji, barier i strachu przed podrézowaniem i poznaniem réinych, interesujgcych regiondw naszego kraju.
Jednoczeénie projekt bedzie promowat rozwigzania, ktdre beda motywowaty osoby starsze w wieku emerytalnym do
aktywizacji poprzez wyjscie z domu, zadbanie o swoje zdrowie fizyczne, umystowe, spojrzenie na siebie w pozytywny
sposob i adaptacje do zmian w otaczajgcym $wiecie.
W ramach realizacji zadania zaplanowano wyjazd dla cztonkéw Stowarzyszenia do o$rodka wypoczynkowo-hotelowego
w Augustowie w woj. podlaskim, powiecie augustowskim, w ktérym w aktywny sposéb uczestnicy wycieczki bedg mogli
spedzic czas na hotelowych kortach tenisowych i boiskach sportowych, poprawiajac przy tym ogélng kondycje psycho-
fizyczng. Obiekt potozony jest nad jeziorem w otoczeniu lasow, przystosowanych do wycieczek pieszych i rowerowych
oraz do uprawiania popularnego wsréd cztonkéw Stowarzyszenia Nordic Walkingu. Dzigki temu, iz hotel otoczony jest
jeziorem, umozliwia to uprawianie sportéw wodnych i wedkarstwa. Uczestnicy wezma réwniez udziat w zwiedzaniu
terendw Suwalszczyzny i okolicznych miejscowosci.
Udziat w wyjezdzie bedzie rowniez dla wielu uczestnikdw pierwszg mozliwoscig opuszczenia terenu gminy Howo-Osada
umozlwiajgcyg poznanie nowych, ciekawych miejsc. W ramach zadania zaplanowano wyjazd grupy zorganizowanej na
wiasny koszt, za posrednictwem firmy przewozowej PKS. Wydatkiem finansowanym z dotacji bedzie jedynie sam pobyt

uczestnikéw w oérodku.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

: Planowany poziom
Nazwa rezultatu =~ : osiggniecia rezultatéw
' {wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow / Zrédio
informacji o osiagnieciu wskaznika

Poprawa zdrowia fizycznego i
psychicznego oséb w wieku emerytalnym 51 Ankieta satysfakcji uczestnika wyjazdu

poprzez udziat w wyjezdzie grupowym

Zniwelowanie poczucia odrzucenia,

;v g o2 : 51 Ankieta satysfakcji uczestnika wyjazdu
samotnosci i izolacji spotecznej




5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasohdw, ktore bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Oferentem jest Stowarzyszenie ,Aktywny Senior” z siedzibg w ltowie-Osadzie, ul. Staszica 1, 13-240 Howo-Osada,
zarejestrowane w ewidencji stowarzyszenn zwyklych, prowadzonych przez Staroste Powiatu Dziatdowskiego pod
numerem: 21.0R.111.5050-28/17. Stowarzyszenie powstato w dniu 1 lutego 2017 r. z chwilg wpisu do powyzszej
ewidencji. Cztonkowie Stowarzyszenia posiadajg ogromne do$wiadczenie w organizacji wyjazdow i wypoczynku 0s6b
starszych. Do lutego 2017 r. Stowarzyszenie dziatato w formie niezarejestrowanej od wielu lat skupiajgc lokalne osoby
w wieku emerytalnym. Grupa dzialata pod patronatem Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Howie-Osadzie, ktére

nieodptatnie uzyczato grupie sal na spotkania, wydarzenia czy zmagania sportowe.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Pobyt w osroQku dla cztonkow 65 000,00 2t :
Stowarzyszenia : ; e
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 65 000,00zt | 10 000,002t | 55 000,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziafalnosci poizytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzone]j odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatda}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja}* / zalega{-ia}* z optacaniem naleinodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejsze]j oferty sa zgodne z krajowymRejestrem-Sgdewym?® / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takZze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyly stosowne odwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

ltowo-Osada, 14.05 2024 r.
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