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ROCZNY PLAN PRACY

Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej
im. Sw. Jana Pawla II w Ilowie — Osadzie na rok 2022

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej im. Sw. Jana Pawla II w Itowie - Osadzie jest dziennym o$rodkiem wsparcia dla trzydziestu osob
dorostych, przewlekle psychicznie chorych, niepetnosprawnych intelektualnie oraz wykazujacych inne zaburzenia czynnosci psychicznych. Dom obejmuje wsparciem typy: A,
B, C.

Gléwnymi celami zalozonymi do realizacji dla uczestnikow SDS w roku 2022 sa:

- uzyskanie umiejetnos$ci, kompetencji i wiedzy niezbednej w zyciu codziennym przez uczestnikow oraz korygowanie nabytych, nieprawidtowych nawykoéw poprzez
realizacje treningdw umiejetnosci spotecznych,

- wspomaganie wszechstronnego rozwoju uczestnikow oraz rozwijanie ich potencjatu poprzez realizacje zaje¢ wspierajaco-aktywizujacych,

- optymalizacja zachowan spotecznych oraz przeciwdzialanie izolacji psychospotecznej uczestnikéw poprzez aktywno$¢ na réznych ptaszczyznach,

- zapewnienie niezbgdnej pomocy uczestnikom w sytuacjach trudnych/kryzysowych poprzez specjalistyczne wsparcie cztonkdéw zespotu wspierajaco-aktywizujacego,

- budowanie poczucia bezpieczenstwa, empatii, zachety i otwartosci wobec uczestnikow oraz ksztaltowanie postawy zrozumienia dla cztonkoéw ich rodzin,

- stymulowanie uczestnikow w kierunku wzrostu samodzielno$ci oraz poglebianie nawyku poprzez udziat w roznych formach wsparcia,

- zwigkszenie poczucia wlasnej warto$ci u uczestnikow oraz zwigkszanie poczucia sprawczosci 1 samodzielnosci w zyciu codziennym,

- przetamywanie barier we wzajemnych kontaktach 0sob z zaburzeniami psychicznymi z innymi osobami z otoczenia oraz wspieranie srodowiska rodzinnego uczestnikow.
- zapewnienie pomocy i potrzebnego wsparcia w sytuacjach zwigzanych z izolacjg spoteczng w stanie zagrozenia epidemicznego.

Formy dziatan prowadzone w SDS dostosowane sg do indywidualnych mozliwosci, potrzeb i oczekiwan uczestnikow. Zajecia wspierajaco - aktywizujace prowadzone
sg indywidualnie, w grupach, w zaleznosci od potrzeb oraz efektow jakie majg by¢ osiagnigte poprzez podejmowane formy wsparcia. Dla kazdego uczestnika ustalany jest
indywidualny plan postgpowania wspierajaco-aktywizujacego, proponowany przez zespot wspierajaco-aktywizujacy w porozumieniu i za zgoda uczestnika lub jego opiekuna
prawnego.
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Higiena calego ciata.
Higiena jamy ustne;j.
Pielggnacja paznokci.
Higiena i pielegnacja stop.

Lp. ZADANIA PLANOWANE TRESCI I FORMY PRACY Z UCZESTNIKAMI TERMIN REALIZACJI ODPO\?’?]?II);;I ALNE
1. Post¢powanie 1. Trening kulinarny Trening prowadzony Cztonek zespotu
wspierajaco- Zapoznanie grupy z tematyka treningu. raz w tygodniu. wspierajaco-
aktywizujace Wyposazenie kuchni — narzedzia i przybory kuchenne stosowane w kuchni. Typ ABC aktywizujacego
prowadzone w formie | Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania ze sprzetdéw AGD w pracowni kulinarne;.
treningéw samoobstugi | Nauka i doskonalenie umiej¢tnosci kulinarnych w zakresie estetycznego przygotowania
i treningéw goracego positku.
umiejetnosci Doskonalenie umiej¢tnosci z zakresu segregowania, mycia, ptukania oraz wycierania
spolecznych naczyn.
Nabywanie umiejetnosci prawidtowego korzystania z przepiséw kulinarnych.
Poradnik dobrego wychowania - poznanie zasad kulturalnego zachowania si¢ przy stole.
Nauka i doskonalenie prawidlowego poshugiwania si¢ sztu¢cami.
Doskonalenie umiej¢tnosci nakrywania stotu odpowiednia zastawg — prawidlowe utozenie
sztuécOw oraz zastawy stotowe;j.
Poglebianie wiedzy na temat prawidtowego przechowywania zywnosci, wyrabianie nawyku
sprawdzania terminow przydatnosci produktow do spozycia.
Potrawy z jaj — jak prawidlowo ugotowac jajko na mickko lub na twardo oraz wykonaé
jajecznicg czy jajko sadzone.
Kolorowe kanapki — wykonanie zdrowej kanapki z kolorowymi dodatkami.
Czym jest Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej? — zapoznanie z zasadami
racjonalnego zywienia.
Pyszne i zdrowe $niadanie z dziecinstwa — zupa mleczna.
Rozwijanie mozliwosci kulinarnych poprzez wykonanie prostego deseru — budyn, kisiel,
galaretka.
Stodkie wspomnienie dziecinstwa — chrupigce gofry z bitg $mietang i owocami.
Latwy i szybki deser na ciepto — nale$niki z serem i racuszki z jabtkami.
Jemy zdrowo kolorowo — samodzielne wykonanie satatki jarzynowe;j.
Potrawy z ziemniakéw — wykonanie frytek i plackow ziemniaczanych. .
Podsumowanie tematyki treningu.
Test sprawdzajacy wiedzg teoretyczna.
2. Trening nauki higieny i dbalo$ci o wyglad zewnetrzny
Zapoznanie grupy z tematyka treningu. Trening prowadzony Czlonek zespotu
Dobér kosmetykoéw i przybordw do higieny osobiste;j. raz w tygodniu. wspierajaco-
Higiena dtoni. Choroby brudnych rak. Typ ABC aktywizujacego




Higiena uszu.

Higiena i pielggnacja wlosow.

Zmiana bielizny — higiena intymna.

Dobér ubran i obuwia adekwatnie do okolicznos$ci, pogody i pory roku.
Nadpotliwos$¢.

Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajacy wiedze teoretyczna.

3. Trening umieje¢tnosci praktycznych

Zapoznanie grupy z tematyka treningu.

Segregowanie odziezy przed praniem.

Dobér odpowiednich $rodkéw do prania.

Pranie reczne.

Odplamianie.

Nauka obstugi pralki — pranie w pralce automatyczne;j.
Obstuga suszarki do ubran i bielizny.

Prasowanie — nauka obstugi zelazka i deski do prasowania.
Sktadanie ubran i odpowiednie przechowywanie.
Czyszczenie obuwia.

Bezpieczne korzystanie ze sprzgtow elektrycznych i pod napigciem.
Podstawowe prace w gospodarstwie domowym.
Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajacy wiedze teoretyczna.

4. Trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi

Rozpoczecie treningu - zapoznanie grupy z tematyka treningu.

Sprawdzenie umiejetnosci okreslania wartosci nominaléw banknotow i bilonu.
Podstawowe pojecia ekonomiczne: budzet, optaty, wydatki, zrodto dochodu.
Planowanie wydatkéw- hierarchia potrzeb.

Okreslanie koszyka podstawowych produktow spozywczych.

Orientacja w cenach podstawowych produktow spozywczych.

Poréwnywanie cen podstawowych produktow spozywczych — wybdr najkorzystniejszej
oferty.

Informacje zawarte na etykiecie - na co zwraca¢ uwage.

Planowanie zakupow.

Nauka sporzadzania listy zakupow.

Wyjscie na zakupy.

Sposoby racjonalnego gospodarowania pieni¢dzmi.

Planowanie zakupow na weekend.

Organizacja matego przyjecia (dla 4 oséb ) - planowanie zakupow.

Wyjscie na zakupy.

Planowanie zakupow na tydzien.

Wyjscie na zakupy.

Promocja — okazja czy pulapka.

Trening prowadzony
raz w tygodniu.
Typ ABC

Trening prowadzony
raz w tygodniu.
Typ ABC

Cztonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Czlonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego




Zasady reklamacja wadliwego towaru.
Nauka oszczedzania.

Trudno$ci w zakupach .

Wyjscie na zakupy.

Wplyw reklamy.

Chwyty marketingowe - jak im nie ulegaé.
Promocja, przecena, wyprzedaz.
Zobowigzania i zdolno$¢ finansowa.
Ustugi parabankowe - jak nie da¢ si¢ wciggnaé w spirale zadtuzenia.
Planowanie $wigtecznych wydatkow.
Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci.
Podsumowanie treningu.

5. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Zapoznanie grupy z tematyka treningu.

Charakterystyka form spgdzania wolnego czasu.

Rozmowy i dyskusje przy kawie na temat zainteresowan.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej oraz tekstow relaksacyjnych.

Stuchanie ulubionych audycji radiowych, programéw muzycznych oraz Spiewanie znanych
piosenek.

Gry stolikowe: warcaby, bingo, chinczyk, domino, puzzle, domino.

Rozwdj zainteresowania literaturg — czytanie wierszy znanych autoré6w i opowiadan z
moratem.

Wizyta w bibliotece.

Zabawy — koto fortuny, kalambury, jaka to melodia?

Krzyzoéwki, rebusy, znajdowanie roéznic, zagadki, kolorowanki.

Seans filmowy.

Ogladanie ulubionych programéw telewizyjnych i/lub ogladanie filmu.

Gry i1 zabawy multimedialne - wykorzystanie nowoczesnych technik w czasie wolnym.
Kalambury, puzzle, krzyzowki, wykreslanki — co kto lubi.

Karaoke.

Zachecanie do pracy z literaturg — czytanie ksigzek, gazet, czasopism.
Spacer - aktywne formy spgdzania czasu wolnego.

Zabawa — quiz przyrodniczy, jakie to zawody.

Nasze wspomnienia - przegladanie zdje¢ z wystgpow oraz kroniki.
Wycieczka krajoznawcza — obcowanie z naturg.

Kolorowanie lub malowanie farbami obrazkow o tematyce letnie;j.
Ogladanie kabaretéw i/lub koncertow muzycznych.

Zabawy — koto fortuny, kalambury, jaka to melodia?

Ogladanie rozrywkowych programéw telewizyjnych.

Krzyzowki, rebusy, znajdowanie réznic, wykreslanki, zagadki, kolorowanki.
Seans filmowy.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej oraz tekstow relaksacyjnych.

Kolorowanie Iub malowanie farbami obrazkow o tematyce jesienne;.

Trening prowadzony
raz w tygodniu.
Typ ABC

Czlonek zespotu
wspierajgco-
aktywizujacego




Kalambury, puzzle, krzyzoéwki, wykreslanki — co kto lubi.
Karaoke.

Moje zamilowanie, hobby to... - dyskusja podsumowujaca trening.
Zakonczenie treningu.

6. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw

Zapoznanie grupy z tematyka treningu.

Zabawy sprzyjajace poznaniu si¢ i stworzeniu grupy wspotpracujace;j.

Czym jest komunikacja, rodzaje komunikacji, zasady skutecznej komunikacji, style
komunikowania sig.

Rodzaje komunikacji: werbalna i niewerbalna, przyktady.

Co to s emocje? Umiejetnos¢ rozpoznawania emocji wlasnych i innych - ¢wiczenia.
Zachowania nieodpowiednie, obserwowane publicznie — to warto wiedzie¢.

Jak dogada¢ si¢ z ludzmi? Sposoby komunikacji, nawigzywanie kontaktow.

Moje miejsce w spoteczenstwie — dyskusja.

Stuchanie a styszenie. Czy potrafisz aktywnie stucha¢? Techniki aktywnego stuchania.
Czym jest empatia? Definicja pojecia i rola w naszym zyciu oraz pojecia kolezenstwo,
tolerancja i szacunek.

Asertywnos$¢, potrafie powiedzie¢ ,,nie” - odgrywanie scenek sytuacyjnych, ogladanie
krotkich filmikow.

Jak nawigzywac pozytywne relacje? Wspoltpraca zamiast konfliktu.

Zasady dobrego zachowania - zwroty grzecznosciowe, powitania, pozegnania, pytania,
prosby oraz zyczenia.

Prawidtowa komunikacja w czasie zakupow, srodkach komunikacji publicznej, w urzedach
czy instytucjach kultury.

Jak umiejetnie nawigzywac i utrzymac prawidlowe kontakty miedzyludzkie.

Postawy sprzyjajace wspolpracy z innymi ludzmi.

Nauka umiejetnosci wspotpracy w grupie — praca indywidualna a zespotowa.

Omawianie bajek terapeutycznych - analiza zachowania i postawy.

Budowanie wlasnej samo$§wiadomos$ci — moje mocne i stabe strony.

Stres - definicja pojecia, oznaki stresu i metody radzenia sobie ze stresem.

Pojgcie i rodzaje problemdw, sytuacji trudnych — jak sobie z nimi radzi¢?

Zachegcanie 1 wdrazanie do samodzielnych wypowiedzi — wypowiadanie présb, zyczen,
pytan.

Poszanowanie cudzej wlasnosci.

Podsumowanie tematyki treningu i powtorzenie zrealizowanego materiatu.

Test sprawdzajacy wiedzg teoretyczna.

Zakonczenie treningu.

7. Trening lekowy
Rozpoczgcie treningu.
Zapoznanie grupy z tematyka treningu.
Informacje podstawowe na temat lekow i suplementow diety.
Podziat §rodkow farmakologicznych, postacie lekdw.

Trening prowadzony
raz w tygodniu.
Typ ABC

Trening prowadzony
raz w tygodniu.
Typ ABC

Cztonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Cztonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego




Dyscyplina lekowa.

Wiasciwe przechowywanie lekoéw i zasady wlasciwego przyjmowania lekow.
Wplyw i dziatanie lekow na organizm czlowieka.

Wplyw diety i aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka.

Choroby cywilizacyjne np. cukrzyca, nadcis$nienie - objawy, przyczyna, leczenie.
Objawy uboczne przyjmowanych lekéw - objawy mniej grozne i bardziej niepokojace.
Omowienie umiejetnosci radzenia sobie z objawami choroby.

Rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych nawrotu choroby.

Plan kryzysowy - wspdlne wypetnienie.

Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajacy wiedze teoretyczna.

Zakonczenie treningu.

8.Trening przygotowanie do podjecia pracy

Rozpoczecie treningu. Zapoznanie grupy z tematyka treningu.

Zajecia organizacyjno-integracyjno-motywujace. Komunikacja interpersonalna.

Cechy dobrego pracownika — wzmacnianie mocnych stron i praca nad stabymi stronami.
Znaczenie motywacji do pracy.

Zdrowie a praca zawodowa.

Realne mozliwosci na rynku pracy.

Jak i gdzie skutecznie szukac¢ pracy ?

Wybrane metody posrednictwa pracy: przegladanie ofert pracy na stronie Urzedu Pracy oraz
innych instytucji posredniczacych, w Internecie, prasie.

Bariery w poszukiwaniu pracy.

Dobra praktyka —,,Moje drogi do pracy...”, analiza ogloszen prasowych, czyli na co zwrécic¢
uwagg podczas przegladania ofert pracy? — ¢wiczenia praktyczne.

Dojrzate i §wiadome funkcjonowanie w sferze zawodowej i spoleczne;j.

Utrwalanie cech niezbednych do podjecia pracy tj. wytrwatosci, doktadnosci, konsekwencji
w dziataniu oraz odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie.

Zasady pisania dokumentow aplikacyjnych.

Odgrywanie scenek telefonicznych dotyczacych uzyskania informacji o pracy.
Przygotowanie CV i listu motywacyjnego — odpowiedniego do wybranego stanowiska i
firmy.

Zaktad Pracy Chronionej i Zaktad Aktywnosci Zawodowej, Warsztaty Terapii Zajeciowe;.
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej — pogadanka, dyskusja.

Przygotowanie si¢ na standardowe pytania pracodawcy.

Zadbanie o odpowiednia autoprezentacj¢ - odgrywanie rol i scenek.

Jak przygotowac si¢ na stresujace sytuacje.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych a zatrudnienie osoby
niepelnosprawne;.

Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajacy wiedze¢ teoretyczna.

Trening prowadzony
raz w tygodniu.
Typ ABC.

Czlonek zespotu
wspierajgco-
aktywizujacego

1. Zajecia kulturalno — o§wiatowe




Postepowanie
wspierajaco-
aktywizujace
prowadzone w formie
dodatkowych zajeé
wspierajaco-
aktywizujacych

Organizacja i uczestnictwo w imprezach okoliczno$ciowych.

Obchody uroczystosci koscielnych i $wiat religijnych.

Uczestnictwo w spotkaniach rozrywkowych.

Organizacja wycieczek i wyjazdow.

Organizacja wydarzen sportowo-rekreacyjnych.

Organizacja spotkan z cickawymi osobowoS$ciami.

Przygotowanie przedstawien tematycznych.

Promowanie placowki w $rodowisku lokalnym oraz integrowanie uczestnikow ze
spotecznoscia lokalna.

Uczestnictwo w spotkaniach integracyjnych w zaprzyjaznionych placowkach

i instytucjach.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach wspierajaco — aktywizujacych i kulturalno —
oswiatowych.

Ponadto:

Wspoélne $wigtowanie urodzin/imienin uczestnikéw SDS.

Ogladanie wiadomosci oraz programoéw informacyjnych, rozrywkowych, edukacyjnych,
przyrodniczych, dokumentalnych, reportazy.

Stuchanie audycji radiowych.

Pogadanki, dyskusje, burze moézgoéw na interesujace, biezace tematy.

Ciekawostki ze $wiata.

Czytanie informacji na dany temat potaczone z rozmowa.

Podtrzymywanie zwyczajow i tradycji polskich i regionalnych.

Przygotowanie uczestnikow i udziat w spotkaniach integracyjnych w innych placéwkach.
Tworzenie gazetki §ciennej i kroniki wydarzen.

Przegladanie kroniki oraz zdje¢ z wyjazdow.

Przeglad ofert instytucji kulturalnych w naszej okolicy.

Stuchanie piosenek okolicznosciowych.

Cwiczenia stymulujace funkcje jezykowe i procesy poznawcze.

Cwiczenia na skojarzenia.

Swieta i imprezy okoliczno$ciowe zgodnie z kalendarzem.

Gry i zabawy towarzyskie.

Gry logiczne, krzyzowki, wykreslanki, quizy, zagadki, rebusy, kalambury.

Zabawy i gry stolikowe, tj.: warcaby, chinczyk, monopol, bingo; uktadanie puzzli.
Wyjscia na spacery, spedzanie czasu na Swiezym powietrzu.

2. Zajecia komputerowe

Doskonalenie umiejgtnosci pracy z komputerem - przypomnienie zasad wlaczania

i wylaczania sprzgtu, nazw poszczegoélnych urzadzen oraz obstugiwanych programow,
higiena pracy.

Zapoznanie si¢ z podstawowymi elementami budowy komputera.

Utrwalanie technik pracy z tekstem — korzystanie z programu Word, pisanie polskich
znakow.

Korzystanie z zasobow Internetu — wykorzystanie sieci i wyszukiwarki Google do
poszerzania wiedzy.

Praca ciagta przez caty
rok.

Typ ABC.
Wedhug
harmonogramu
(zatacznik nr 1) i
mozliwosci placowki, a
takze obowiazujacych
przeciwskazan
epidemicznych.

Praca ciagta przez caty
rok.
Typ ABC

Zesp6t wspierajaco-
aktywizujacy

Cztonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego




Nauka wyszukiwania programow telewizyjnych i radiowych w Internecie.

Nauka wyszukiwania i stuchania ulubionych utworéw muzycznych oraz filméw.
Korzystanie z Internetu w celach rozrywkowych — ogladanie zabawnych filmikow,
wyszukiwanie tresci humorystycznych.

Doskonalenie technik formatowania tekstu i obrazéw. Nauka kopiowania i wklejania tekstu
i grafiki.

Zajecia z panelem sterowania — tworzenie nowego konta uzytkownika, zastosowanie
technik zmiany ustawien indywidualnie do potrzeb uczestnika, zmiana tta pulpitu, daty i
godziny.

Przechowywanie danych — nauka tworzenia folderéw, zapisywania danych.

Nauka obstugi drukarki — poznanie metod umieszczania papieru w sprzgcie, stosowanie
kolejnosci podczas drukowania.

Zapisywanie plikow i dokumentéw na nosniku zewnetrznym, Korzystanie z nosnika
pendrive oraz dysku zewnetrznego.

Wyszukiwanie w Internecie ksigzek w postaci e-book oraz audio-book, czytanie krotkich
fragmentow oraz stuchanie lektora czytajgcego wybrany tekst.

Korzysci 1 zagrozenia wynikajgce z nieograniczonego dostgpu do informacji w sieci
internetowe;.

Zapoznanie z programem Power Point: rysowanie, kolorowanie, poznanie metod tworzenia
slajdow, nauka tworzenia prostych prezentacji multimedialnych.

Tworzenie kalendarza biurowego.

Nauka wyszukiwania i shuchania ulubionych utworéw muzycznych.

Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

Kopiowanie, wycinanie, wklejanie plikow i folderéw, zarzadzanie plikami — doskonalenie
umiejetnosci korzystania z technik edytowania folderow.

Obstuga konta na portalu spotecznos$ciowym, zaktadanie skrzynki e-mail.

Przepisywanie tekstow z ksigzek, przepiséw kulinarnych.

Wyszukiwanie informacji na temat polaczen lokalnych (rozktad jazdy PKP, bus, itp.)
Zapisywanie plikow i dokumentdéw na nos$niku zewngtrznym, korzystanie z nosnika
pendrive oraz dysku zewnetrznego.

3. Terapia ruchem

Cwiczenia z wykorzystaniem przyrzadow.
Cwiczenia ogolnousprawniajace.

Cwiczenia oddechowe.

Cwiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciata.
Cwiczenia ogdlnousprawniajace na przyrzadach.
Cwiczenia na materacach.

Cwiczenia z elementami aerobiku.

Cwiczenia przy muzyce.

Cwiczenia na sitowni plenerowe;j.

Cwiczenia przy drabinkach.

Cwiczenia relaksacyjne.

Gry i zabawy z pitka.

Praca ciagta przez caly
rok.
Typ ABC

Czlonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego




Gra w bilard.

Gra w bule.

Gra w kregle.

Tor przeszkod.

Mini olimpiada sportowa.

Spacer, Nordic-walking.

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.
Doskonalenie umiej¢tnosci gry w badmintona.
Doskonalenie umiejetnosci gry w tenisa stolowego.
Zabawy z chustg animacyjna.

4. Choreoterapia

Cwiczenia muzyczno — ruchowe.

Cwiczenia taneczne rozciagajace.

Taniec do muzyki disco, lat 60- tych, lat 80 — tych, lat 90 — tych, wspolczesne;.
Taniec przy muzyce dowolnej.

Tance integracyjne.

Zabawy taneczne, zabawy ruchowe przy muzyce.
Taniec z elementami aerobiku.

Taniec z wykorzystaniem szarf, chust, wstazek.
Cwiczenia oddechowe przy muzyce.

Taniec w grupie, w parach, w kotku.

Proste uktady taneczne.

Cwiczenia przy muzyce na siedzaco, na lezaco.
Cwiczenia rozluzniajace przy muzyce.

Ogladanie programow tanecznych i pokazow tanca.
Ogladanie filméw o tematyce taneczne;j.
Inscenizacje ruchowe do piosenek.

Tance integracyjne.

Uktady taneczne.

Proste uktady taneczne

Wyrazanie wlasnych emocji podczas tanca.
Improwizacja podczas tanca.

5. Zajecia plastyczne

Zasady korzystania z materiatlow i narz¢dzi w pracowni.

Technika kusudama origami.

Malowanie na roznych powierzchniach kredkami, flamastrami, farbami akrylowymi i

plakatowymi.

Malowanie pastelami suchymi.

Scrapbooking.

Papierolastyka — obrazki wyklejane kulkami z bibuty.
Powertex.

Wykonanie 0zdob wielkanocnych, pisanek i stroikow.

Praca ciagta przez caty
rok.
Typ ABC

Praca ciagta przez caly
rok.
Typ ABC

Cztonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Czlonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego




String art — prace ze sznurka i gwozdzia.
Exploding box — pudetko z niespodzianka.
Malowanie na szkle.

Qulling.

Ozdabianie drewnianych przedmiotéw metoda decoupage.
Haft diamentowy

Wykonanie kwiatow z bibuty i papieru.

Haft diamentowy.

Origami.

Decoupage — ozdabianie przedmiotow
Malowanie na szkle.

Malowanie po numerach.

Wykonanie kartek okolicznosciowych.
Ozdoby bozonarodzeniowe, stroiki §wigteczne.
Dekoracja placowki.

6. Zajecia krawieckie

Przypomnienie i utrwalenie zasad BHP podczas pracy w pracowni krawieckiej.

Doskonalenie umiejgtnosci obstugi maszyn do szycia oraz zelazka.
Karnawalowe szalenstwo - kostiumy, maski, gadzety.
Haft diamentowy.

Romantyczne upominki walentynkowe.

Haft maszynowy - serwety i serwetki.

Makrama.

Drobne przerébki i naprawa odziezy.

Kwiaty jako element wiosennych stylizacji w ubiorze.
Ozdoby wielkanocne, kurczaki i kroliki z pomponikow.
Doskonalenie umiejetno$ci szycia recznego.

Ubiory na szczegdlne okazje - pogadanka.

Filcowanie oraz wyroby z welny czesankowej, przedmioty uzytkowe z filcu.
Fartuszek kuchenny .

Malowanie na tkaninie.

Znaczenie i zastosowanie dodatkéw w ubiorze.

Etui na telefon.

Koszyczki na stodycze i drobiazgi.

Drobne przerobki i naprawa odziezy

Kolorowe poduszki .

Ozdoby do domu inspirowane morska faung i flora.
Moda inspirowana orientem.

Szydetkowanie.

Eko trendy w modzie - bawetna i len. Eko-torby.
Dekoracje do domu z wykorzystaniem techniki powertex.
Wyroby ze sznurka- chwosty i fredzle.

Kalendarze adwentowe.

Praca ciagta przez caty
rok.
Typ ABC

Czlonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego
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Wykorzystanie réznych technik krawieckich do wykonania 0zdéb $wiatecznych. Szycie
0zdo6b bozonarodzeniowych. Ozdoby choinkowe z wtoczki i kordonka. Skrzaty i mikotaje.
Serwety bozonarodzeniowe. Choinki i bombki z tasiemek i sznurka.

7. Zajecia kulinarne

Rozwijanie nabytych umiejetnosci kulinarnych poprzez estetyczne wykonywanie
réznorodnych potraw i deserow.

Bezpiecznie w kuchni — utrwalenie umiej¢tnosci samodzielnej obstugi sprzetow
codziennego uzytku, bedacych na wyposazeniu pracowni kulinarne;j.

Domowa kawiarnia — rodzaje oraz metody parzenia kawy i herbaty i ich degustacja.
Aromatyczna podrdz do $wiata przypraw — pobudzenie zmystu wechu i smaku — przyprawy
1 ziota, ktore warto mie¢ w kuchni.

Zapoznanie z technikg wykonania ciasta drozdzowego — wypieki z ciasta drozdzowego.
Miegdzynarodowy Dzien Pizzy — wykonanie pizzy z ulubionymi dodatkami.

Umiejetne korzystanie z ksigzki kucharskiej — nauka wyszukiwania potraw ze spisu tresci.
Zainteresowanie programami kulinarnymi — ogladanie popularnych programow o tematyce
kulinarne;.

Swieto paczka — wykonanie pysznych paczkéw z babceinej receptury.

Dbanie o sprzety kuchenne — naturalne i domowe sposoby na odkamienianie czajnika,
odmrazanie i mycie lodowki, czyszczenie piekarnika.

Wyszukiwanie ciekawych przepisow kulinarnych za posrednictwem Internetu — korzystanie
z blogéw kulinarnych.

Nabywanie umiejetnosci korzystania z przepiso6w kulinarnych.

Swiatowy Dzien Muffinka, czyli babeczka na kazda okazje — wykonanie muffinek wedtug
przepisu.

Srodki spulchniajace i ich zastosowanie przy wypieku ciast.

Tradycyjne babki wielkanocne — wykonanie babki marmurkowej oraz babki gotowane;.
Rozwijanie umiejetnosci kulinarnych poprzez wykonanie tradycyjnych potraw na $niadanie
wielkanocne.

Ksztattowanie poprawnych nawykow postugiwania si¢ sztuécami.

Cwiczenie podstawowych zasad mierzenia, wazenia i porcjowania.

Domowa piekarenka — prosty przepis na §wieze pieczywo — wykonanie domowego chleba
oraz buleczek wedtug przepisu.

Zdrowe smarowidta do pieczywa — rodzaje past do smarowania pieczywa.

Warto$¢ odzywcza warzyw i owocow — dlaczego warto je jesc.

Wykonanie albumu z przepisami na rézne potrawy i ciasta.

Zapoznanie z technika sporzadzania kruchych ciasteczek oraz ich wykonanie.

Zapoznanie z rodzajami kapusty — wykonanie surowki oraz bigosu z mtodej kapusty.
Ksztaltowanie umiejg¢tnosci sporzadzania jadlospisu z uwzglednieniem zasad zdrowego
zywienia.

Zasady zdrowego zywienia — co jes$¢, zeby by¢ zdrowym. Utrwalanie zdobytej wiedzy z
zakresu zdrowego zywienia.

Sezon na grilla — kielbasa pieczona, kolorowe szasztyki, grzanki czosnkowe.

Praca ciagta przez caty
rok.
Typ ABC

Czlonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiYjb_lxLbrAhXEs4sKHUxDBsoQFjAEegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fwww.zywnosc.com.pl%2Fswiatowy-dzien-muffinka%2F&usg=AOvVaw0_50AAK9grOUzdxhTQOt0K
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiYjb_lxLbrAhXEs4sKHUxDBsoQFjAEegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fwww.zywnosc.com.pl%2Fswiatowy-dzien-muffinka%2F&usg=AOvVaw0_50AAK9grOUzdxhTQOt0K
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiYjb_lxLbrAhXEs4sKHUxDBsoQFjAEegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fwww.zywnosc.com.pl%2Fswiatowy-dzien-muffinka%2F&usg=AOvVaw0_50AAK9grOUzdxhTQOt0K

Zatrzyma¢ lato w stoiku — przetwory na zimg.

Mini MasterChef — konkurs wiedzy kulinarne;j.

Doskonalenie umiejetnosci z zakresu obstugi sprzgtow AGD w pracowni kulinarne;j.
Savoir-vivre przy stole — wdrazanie zasad kulturalnego zachowania si¢ przy stole.
Idealny deser na upalne dni — owoce w galarecie.

Domowe wypieki — kruche ciasteczka wycinane foremkami i ozdabiane lukrem.

Sezon na wykopki — tradycyjne polskie dania z ziemniakow.

Jabtko w roli glownej — wykonanie szarlotki.

Zapoznanie z zasadami prawidlowego przechowywania zywnosci oraz zwracania uwagi na
terminy przydatnosci.

Dynia w roli gtownej — wykonanie zupy dyniowej oraz przetworow z dyni.

Tradycyjna kuchnia kresowa — kartacze z migsem.

Rozgrzewka na chtodne, jesienne dni — ros6t z wlasnorgcznie wykonanym makaronem.
Kuchnia babci — pyszne pierogi z roznymi farszami.

Potrawy za grosik — nauka wykonania szybkich i tanich potraw.

Jesienne wypieki — puszyste ciasto marchewkowe.

Kiszonki i ich wlasciwosci zdrowotne — kapusniak z kiszonej kapusty, zupa ogérkowa.
Rozgrzewajaca herbatka na chlodne i dlugie wieczory — zapoznanie z rodzajami herbat,
wykonanie zimowej herbatki rozgrzewajacej z miodem, cytryna i imbirem.

Swigteczne stodkosci — orzeszki nadziewane kremem — prosty i szybki deser.
Aromatyczne §wigta — wykonanie staropolskiego piernika z przyprawa korzenna.
Tradycja Swiat Bozego Narodzenia — wspdlne przygotowania do wieczerzy wigilijne;.

8. Zajecia relaksacyjne

Relaksacja poprzez muzyke oraz przy muzyce relaksacyjne;j.
Cwiczenia oddechowe.

Aromaterapia.

Trening autogenny wg Schultza.

Masaz za pomoca maty do masazu oraz fotela masujacego.
Opowiadania relaksacyjne.

Relaksacja progresywna Jacobsona — relaksacja migsni.
Relaksacja poprzez dzwigki natury — kij deszczowy.
Relaksacja poprzez wizualizacjg.

Relaksacja poprzez kontakt z naturg.

Zabawy relaksacyjne przy muzyce.

Cwiczenia odprezajace.

9. Zajecia rewalidacyjne

o Cwiczenia z zakresu pisania
Cwiczenia grafomotoryczne — odwzorowywanie liter po $ladzie.
Uktadanie wyrazow przy pomocy klockow LOGO i ich zapisywanie.
Pisanie tekstu ze stuchu i pamigci.
Uzupehianie zdan brakujacymi wyrazami — wypetnianie kart pracy.
Uzupehianie wyrazoéw brakujaca literg.

Praca ciagta przez caly
rok.
Typ ABC

Praca ciagta przez caty
rok.
Typ B

Czlonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Cztonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego
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Pisanie wyrazow i zdan w zeszycie w trzy linie.
Nazywanie przedmiotow na przedstawionych obrazkach i zapisywanie tych nazw.
Utrwalanie znajomosci liter.
e Cwiczenia z zakresu czytania
Doskonalenie ptynnego czytania — praca z tekstem.
Gtosne czytanie prostych zdan — zwrocenie uwagi na zmiang tonu gtosu i tempo czytania.
Ksztaltowanie umiej¢tnosci czytania ze zrozumieniem — glosne czytanie prostych zdan,
zwrocenie uwagi na zmiang tonu glosu i tempo czytania, dobieranie odpowiednich zdan do
ilustracji.
Nadawanie tytutéw do ilustracji — uktadanie ich z rozsypanki wyrazowej.
Wzbogacanie stownictwa poprzez czytanie krotkich wierszy, opowiadan, zadawanie pytan
dotyczacych ich tresci.
Czytanie i uktadanie wyrazow w kolejnosci alfabetyczne;j.
Doskonalenie umiejetnosci literowania prostych wyrazow.
Doskonalenie umiejetnosci czytania tekstow z podziatem na role.
Wyszukiwanie identycznych liter i sylab.
e Cwiczenia z zakresu liczenia
Zabawy z wykorzystaniem Kart Grabowskiego.
Doskonalenie umiejetnos$ci matematycznych przy pomocy liczydta.
Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w r6znych zakresach liczbowych.
Utrwalanie umiej¢tnosci dodawania i odejmowania.
Rysowanie rysunku za pomocg kropek w odpowiedniej kolejnosci, np. od 1 — 20.
Dziatania na zbiorach — liczenie elementéw w zbiorach i zapisywanie odpowiednia cyfra.
Zabawy przy pomocy baczka matematycznego Grabowskiego.
Rozwiazywanie prostych zadan tekstowych.
Odczytywanie godzin na zegarze.
Dzielenie zdan na wyrazy i liczenie wyrazéw w zdaniu.
e Cwiczenia orientacji przestrzennej
Cwiczenia rozwijajace orientacje w schemacie whasnego ciata.
Uktadanie obrazka z pocigtych elementow.
Uktadanie puzzli.
Okres$lanie potozenia przedmiotow w przestrzeni.
Uktadanie elementéw rozmieszczonych w przestrzeni z uwzglednieniem kierunku gora —
dol, lewa — prawa, nad — pod, za — przed.
Cwiczenie wspomagajace orientacje przestrzenna.
Klaskanie nad glowa, przed soba, z prawej i z lewej strony, chodzenie z przedmiotem na
glowie.
Ksztaltowanie orientacji przestrzenne;.
Rysowanie glowy — uzupetnianie oczu, ust, nosa.
Sktadanie postaci ludzkiej z pocigtych czgsci.
e Cwiczenie spostrzegawczo$¢, pamieé, Kkoncentracja uwagi i logicznego
myslenia
Cwiczenie nazewnictwa podstawowych kolorow.
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Doskonalenie nazewnictwa dni tygodnia, miesigcy i pdr roku — wymienianie ich w
odpowiedniej kolejnosci.

Uktadanie zdan z pojedynczych wyrazow.

Rozwigzywanie tamiglowek matematycznych.

Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych figur geometrycznych.
Mieszanie kolorow w celu uzyskania nowych.

Segregowanie figur, obrazkow i przedmiotow wg kryterium koloru, wielkosci, ksztattu.
Wycinanie z gazet figur geometrycznych i przyklejanie ich na kartke.
Gry planszowe i uktadanki.

Uktadanie puzzli.

Rozwigzywanie krzyzowek, zagadek i tamiglowek.

Rozwigzywanie prostych rebusow, zgadywanek, kalamburow.
Nadawanie tytutéw do ilustracji — uktadanie ich z rozsypanki wyrazowej.
Uktadanie wyrazow w kolejnosci alfabetyczne;.

Doskonalenie nazewnictwa figur geometrycznych.

Gry logiczne z wykorzystaniem Kart Grabowskiego.

Gra w skojarzenia.

Uktadanie opowiadania na podstawie historyjki obrazkowe;.
Dorysowywanie brakujacych elementow.

Gry i1 zabawy ¢éwiczace pami¢é, np. gra memory.

Uzupetnianie zdan brakujacymi wyrazami.

Rozmowa na temat tradycji $wigtecznych.

Uktadanie patyczkéw wedtug podanego wzoru.

Wyszukiwanie szczegdtow rdzniacych dwa podobne obrazki.

Uktadanie obrazkéw zgodnie z chronologia zdarzen.

Zabawa rymami.

Dobieranie odpowiednich zdan do obrazka.

e Cwiczenia grafomotoryczne oraz z zakresu koordynacji wzrokowo-ruchowej
Przewlekanie sznurka przez otwory, nawlekanie koralikow na sznurek.
Kolorowanie obrazkow o tematyce zimowe;j.

Uktadanie wzoréw z koralikow do prasowania.
Przewlekanie tasmy lub sznurka przez otwory.

Zabawy z uzyciem woreczkow.

Laczenie kropek wyznaczajacych kontury figur.
Rysowanie oburacz jednoczesnie.

Wyodrebnianie wyrazow krotszych w dtuzszych.
Rysowanie szlaczkow po sladzie, uzupetnianie szlaczkow.
Kolorowanie, rysowanie, malowanie r6znymi technikami.
Wypehianie konturéw obrazka kulkami z bibuty.
Wydzieranie i wyklejanie z kolorowego papieru i gazet.
Rysowanie linii pionowych, poziomych, uko$nych, falistych, petelkowych.
Wypehhianie konturéw kolorem (kredka, farbg).

Zabawy zrecznos$ciowe typu gra w kregle, kapsle, bule itp.
Stemplowanie opuszkami palcow.
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Lepienie z masy solnej.

Ciecie nozyczkami po linii prostej, falistej i tamanej, wycinanie réznych ksztaltow.
e Cwiczenia z zakresu percepcji stuchowej

Rozpoznawanie gtoséw wydawanych przez urzagdzenia domowe.

Wystuchiwanie glosek rozpoczynajacych i konczacych wyraz.

Rozpoznawanie gloséw wydawanych przez zwierzeta gospodarskie.

Tworzenie wyrazow rozpoczynajacych i konczacych na podana literg.

Lokalizowanie liter w wyrazach (na poczatku, w $rodku, na koncu).

10. Hortiterapia:

Pielggnacja roslin doniczkowych — podlewanie, nawozenie, przesadzanie.
Popularne rosliny doniczkowe — przegladanie czasopism i stron internetowych.
Pomoc przy porzadkowaniu najblizszego otoczenia placowki.

Ogladanie ogrodow w Internecie.

Nawozenie roslin doniczkowych w zimie — rodzaje i dawkowanie nawozu.
Czasopisma i poradniki ogrodnicze jako najlepsze zrodto fachowej wiedzy dotyczacej
ogrodu i roslin.

Zielono na stole wielkanocnym - uprawa rzezuchy i owsa.

Sianie nasion w kietkownicy.

Spacer w poszukaniu oznak wiosny.

Sianie nasion kwiatow w doniczkach.

Wysadzanie roslin balkonowych w skrzynki.

Wyprawa po szczaw.

Letnia pogoda - przebywanie na $wiezym powietrzu.

Nawozenie i podlewanie roslin balkonowych.

Ziota lecznicze — charakterystyka, dziatanie i zastosowanie w leczeniu dolegliwosci.
Przebywanie na letnim powietrzu - zbieranie i suszenie popularnych ziot.
Wrzosy w doniczkach — uprawa i pielegnacja.

Spacer — §wiat ro$lin jesienia.

Spacer w poszukiwaniu najpigkniejszych lisci.

Zabezpieczanie roslin przed mrozami.

Rosliny, ktore warto mie¢ w ogrodzie.

Zimowy ogrdd — tworzenie obrazu.

11. Zajecia techniczne:

Zasady korzystania z materiatlow i narz¢dzi w pracowni.

Nauka postugiwania si¢ narzg¢dziami i urzadzeniami mechanicznymi.

String art.

Ozdoby ze sklejki.

Wypalanie na sklejce.

Wykonanie mebli ogrodowych z palet.

Szlifowanie. Czyszczenie papierem Sciernym drewnianych powierzchni.

Dekorowanie placowki — wykonywanie 0zdob okolicznosciowych réoznymi technikami.
Odlewy gipsowe.

Praca ciagta przez caty
rok.
Typ ABC

Praca ciagta przez caly
rok.
Typ ABC

Cztonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Czlonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego
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Tworzenie witrazu.

Sklejanie r6znych modeli z elementéw drewnianych.
Wykonanie obrazéw technikg wypalania w drewnie.
Malowanie farbami olejnymi.

Prace artystyczne z ptyt CD.

Odnawianie tawek ogrodowych.

Wykonywanie 0zdéb i ram do obrazu.

Malowanie dziet farbami olejnymi.

Drobna naprawa i konserwacja.

Stroiki $wigteczne.

12. Muzykoterapia:

Stuchanie koncertow.

Karaoke.

Stuchanie audycji muzycznych w radiu i telewizji

Muzyka odprezajaca.

Konkursy i quizy muzyczne.

Spiewanie znanych, ulubionych piosenek.

Zapoznanie z r6znymi instrumentami muzycznymi i odstluchiwanie ich dzwigku.
Spiewanie piosenek religijnych.

Ogladanie programow muzycznych.

Gra na r6znych instrumentach.

Piosenki patriotyczne.

Spiewanie piesni religijnych.

Cwiczenie gry na instrumentach perkusyjnych w rytm muzyki.

Nauka nowej piosenki.

Stuchanie audycji muzycznych w radiu i telewiz;ji.

Muzyka filmowa.

Spiewanie koled i pastoratek.

Stuchanie i ogladanie wystepéw bozonarodzeniowych artystow wykonujacych koledy i
pastoratki.

13. Biblioterapia/Filmoterapia:

Zapoznanie ze sprzgtem audio i materiatami znajdujgcymi si¢ w pracowni.
Czytanie, przegladanie albumow i ksigzek o rdznej tematyce.

Czytanie tekstu indywidualnie i z podziatem na role.

Czytanie ze zrozumieniem — omawianie przeczytanego tekstu.
Czytanie wierszy, basni, bajek z moratem.

Czytanie o polskich tradycjach i zwyczajach.

Czytanie tekstow o roéznej tematyce.

Czytanie wybranych fragmentoéw ksiazki przez uczestnikow i terapeute.
Czytanie i nauka recytowania wierszy.

Praca z tekstem.

Przeglad prasy i czasopism kolorowych.

Praca ciagta przez caty
rok.
Typ ABC

Praca ciagta przez caly
rok.
Typ ABC

Cztonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Czlonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego
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Zabawa w dokoncz bajke — teksty terapeutyczne.

Ogladanie filmow o rdznej tematyce.

Ogladanie programéw rozrywkowych, przyrodniczych, dokumentalnych, muzycznych,
kulturalnych.

Ogladanie wiadomosci i serwisow informacyjnych, reportazy.
Ogladanie teleturniejow.

Ogladanie kabaretow.

Ogladanie koncertow muzycznych.

Ogladanie wystgpow okolicznosciowych.

Stuchanie wierszy znanych autorow.

Stuchanie tekstow relaksacyjnych.

Stuchanie audycji radiowych, koncertow.

14. Zajecia florystyczne:
Romantyczne dekoracje do domu.
Kwiaty z bibuly.

Dekoracje wielkanocne.

Wiosenne dekoracje placowki.
Kompozycje w szklanych naczyniach.
Kwiaty w naszym otoczeniu.

Bukiety z r6za w roli gtowne;j .
Dekoracje stotu na rozne okazje.
Bukiety w pudetku.

Dekoracje z materiatéw ekologicznych.
Bukiet z kwiatéw polnych.

Bukiety i dekoracje z trawami i ktosami.
Zbieranie materialow- wyjscie na spacer.
Poznajemy kwiaty — hortensja.

Bukiety i dekoracje z hortensja.
Upominki urodzinowe.

Dekoracje jesienne do domu.
Ukwiecone plotki i drabinki.
Dekoracje jesienne do domu.
Ukwiecone plotki i drabinki.

Wience adwentowe.

Ozdabianie §wiec metoda serwetkowa.
Dekoracje stotu wigilijnego.

Stroiki $wiateczne.

Praca ciagta przez caty
rok.
Typ ABC

Czlonek zespotu
wspierajgco-
aktywizujacego

Pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen

- Uzgadnianie i pilnowanie termindéw wizyt u lekarza: w Poradni Zdrowia Psychicznego:
psychiatra, psycholog (wedlug zalecen lekarza), w Niepublicznych Zaktadach Opieki

Praca ciagta przez caty
rok oraz wedhug

Zespot wspierajaco-
aktywizujacy lecz w

zdrowotnych Zdrowotnej, Szpitalach lub u innych specjalistow; indywidualnych szczegblnosci
- Pomoc i opieka w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia i instytucji medycznych - w potrzeb. pracownik socjalny
przypadkach, kiedy istnieje taka potrzeba; Typ ABC
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- Opieka podczas wizyt lekarskich, jesli uczestnik zglosi taka potrzebe, wyrazi zgode lub
jesli jest taka koniecznosc¢;

- Opieka podczas komisji lekarskich (ubieganie si¢ o grupe niepetnosprawnosci, rentg);

- Pomoc w ubieganiu si¢ o zaswiadczenia lekarskie lub zaswiadczenie o stanie zdrowia
uczestnika;

- Pomoc w ubieganiu si¢ o skierowanie do lekarzy specjalistow;

- Pomoc w zakupie lekoéw (jezeli jest taka potrzeba);

- Interwencja w razie pogorszenia si¢ stanu zdrowia uczestnika;

- Odwiedziny uczestnika podczas hospitalizacji w szpitalu (jezeli zaistnieje taka sytuacja

i potrzeba).

Poradnictwo
psychologiczne

- Prowadzenie psychoterapii indywidualnej i grupowej;

- Realizowanie indywidualnych planéw postgpowania wspierajaco — aktywizujacego;

- Diagnostyka majaca na celu poznanie poziomu intelektualnego, poziomu rozwoju
procesOw poznawczych, cech osobowosci, umigjetnosci spotecznych, aktualnych
problemoéw psychologicznych, potrzeb psychicznych, poznawczych, motywacyjnych oraz
spoleczno-emocjonalnych;

- Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych uczestnikow;

- Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa, akceptacji samego siebie;

- Ksztattowanie umiejg¢tnosci regulacji emocjonalnej uczestnikow;

- Rozwijanie empatii, tworzenie atmosfery wzajemnej akceptacji;

- Nabycie umiejetnosci stuzgcych samodzielnemu zyciu w otwartym srodowisku;

- Przetamywanie barier we wzajemnych kontaktach 0séb z zaburzeniami psychicznymi z
innymi osobami z otoczenia;

- Zmniejszenie poczucia izolacji spotecznej;

- Przepracowywanie konfliktow grupowych;

- Wspieranie uczestnikow w trudnych sytuacjach zyciowych;

- Pomoc w rozwigzywaniu trudnych problemow.

Praca ciagta przez caty
rok w grupach badz
indywidualnie oraz

wedhug
indywidualnych
potrzeb.
Typ ABC

Psycholog

Poradnictwo socjalne

Pomoc w dostepie do instytucji urzedowych i instytucji pomocy spoteczne;j:

- wspdlne wyjscia i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, socjalnych i medycznych,

- pomoc w ubieganiu si¢ o wsparcie dla uczestnikéw znajdujgcych si¢ w trudnej sytuacji
socjalno-bytowej z instytucji pomocowych, pomoc w wypehianiu drukow urzedowych,
pisaniu podan,

- udzielnie uczestnikowi i jego rodzinie informacji na temat przystugujacych im §wiadczen
i dostgpnych formach pomocy: rehabilitacja spoteczna itp.,

- pomoc w uzyskaniu $wiadczen rentowych, emerytalnych, przedemerytalnych.

Dziatania realizowane niezwtocznie, gdy tylko zostanie zgloszona taka potrzeba badz
wymusi to sytuacja:

- wizyty $rodowiskowe,

- wyjasnienie przyczyn nieobecnosci uczestnikdéw w placodwce,

- wspotpraca z rodzinami/opiekunami prawnymi uczestnikéw,

Praca ciagta przez caly
rok oraz wedlug
indywidualnych

potrzeb.
Typ ABC

Pracownik socjalny
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- wsparcie emocjonalne w nurtujagcych problemach uczestnika,

- pomoc doradcza, informacyjna w rozwigzywaniu biezgcych problemow uczestnikow i ich
rodzin,

- rozmowy z uczestnikami o charakterze wyjasniajacym, nad dang sytuacjg konfliktowa,

- pomoc w kompletowaniu niezbednej dokumentacji w celu skierowania osoby do
srodowiskowego domu samopomocy (na okres probny, po okresie probnym) badz
skreslenia uczestnika z ewidencji obecnosci,

- sporzadzanie dokumentacji placowki,

- udzial i pomoc w organizowanych przez srodowiskowy dom samopomocy w spotkaniach
okolicznosciowych, wyjazdach, wycieczkach.

6. Poradnictwo Wsparcie, pomoc, rozmowa doradcza, porada w razie zaistniatej potrzeby uczestnika oraz | Praca ciagla przez caty Cztonek zespotu
pedagogiczne w celu prawidlowej realizacji zatozonych zalecen w planach wspierajaco — aktywizujacych. rok oraz wedtug wspierajaco-
Poradnictwo bedzie dotyczylo sfer: srodowiska: rodzina, sasiedzi, spotecznos$é¢ lokalna, indywidualnych aktywizujacego
spraw i trudnosci opiekunczych oraz prawidtowego rozwoju psychofizycznego uczestnikéw potrzeb.
w ich srodowisku codziennym. Typ ABC
7. Niezbedna opieka Niezbedna opieka nad uczestnikami z niepetnosprawnos$ciami sprz¢zonymi lub spektrum | Praca ciggla przez caly
autyzmu, ktorzy posiadajg orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci wraz ze rok oraz wedlug , .o
. . L . ST L . . . ZespOt wspierajaco -
wskazaniem koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku indywidualnych aktvwizuiac
ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji. wskazan i potrzeb. Y Jacy
8. Szkolenia dla kadry Zajecia i szkolenia dla pracownikéw w zakresie tematycznym wynikajacym ze zgtoszonych Wedtug potrzeb, co
potrzeb zwiazanych z funkcjonowaniem domu. najmniej dwa razy w Kierownik SDS
ciggu roku.
9. Spotkania zespolu Sporzadzanie i omawianie indywidualnych planéw oraz ocen postgpowania wspierajaco — Wedtug potrzeb, co , "
L o LA , . . S , Zespot wspierajaco -
wspierajaco - aktywizujacego uczestnikow i osiggnigtych rezultatdéw oraz ewentualna ich modyfikacja. najmniej raz na pot R
L, aktywizujacy
aktywizujacego roku.
10. Wspoélpraca z innymi | - Urzad Gminy w [fowie-Osadzie, Wspotpraca ciaglta Zespot wspierajaco —
instytucjami - Gminny Osrodek Pomocy Spoltecznej w [towie-Osadzie, przez caly rok aktywizujacy

- Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Itowie-Osadzie,
- Oérodki Zdrowia,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Dzialdowie,
- Powiatowy Urzad Pracy w Dzialdowie,

- Srodowiskowe domy samopomocy,

- Szkota podstawowa w Itowie-Osadzie i w Narzymiu,
- Swietlica Socjoterapeutyczna w Itowie-Osadzie,

- Gminna Biblioteka w Ifowie — Osadzie,

- Posterunek Policji w [tfowie — Osadzie,

- placowki oswiatowe,

- Parafia Matki Bozej Krélowej Rozanca Sw. w Itowie — Osadzie
- lub inne w razie zaistniatej potrzeby badz mozliwosci.

oraz wedtug potrzeb i
mozliwosci placowki.
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11.

Przygotowanie planu
pracy SDS na rok 2023

Przygotowanie i przestanie planu rocznego jednostce prowadzacej lub jednostce zlecajacej,
a takze wlasciwemu do spraw pomocy spolecznej wydziatowi Warminsko — Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie.

Do 30 pazdziernika
2022 r.

Kierownik $DS

12. Przygotowanie Przygotowanie i przestanie sprawozdania z dziatalnosci domu za 2021 r. jednostce

sprawozdania z zlecajacej, a takze wlasciwemu do spraw pomocy spotecznej wydzialowi Warminsko — | Do 15 lutego 2022 r. . oG

. - : R . Kierownik SDS

dzialalno$ci domu za | Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie.
rok 2021
13. Planowane zmiany w Dopogazgnle pracowni w niezbedny sprzgt i materialy do zaje¢ wspierajaco - Rok 2022 Kierownik $DS
SDS aktywizujacych.
14. Organizacja imprez Szczegolowy harmonogram dodatkowych dziatan kulturalno-oswiatowych do realizacji w Zespél wspieraiaco -
Srodowiskowym Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej im. Sw. Jana Pawta II w Rok 2022 P pleraja

Itowie — Osadzie stanowi zatacznik nr 1.

aktywizujacy

Metody i formy pracy terapeutycznej dostosowane sg do indywidualnych mozliwosci, potrzeb i oczekiwan oséb uczestniczacych w zajgciach
wspierajaco — aktywizujacych prowadzonych w Srodowiskowym Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej im. Sw. Jana Pawta I w Itowie
- Osadzie.
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