Zarzadzenie Nr £5/2019
Wajta Gminy Ifowo-Osada
z dnia 04 listopada 2019 r.

w sprawie: zatwierdzenia przez Wéjta Gminy Ilowo-Osada Rocznego Planu Pracy

Srodowiskowego Domu Samopomocy im. §w. Jana Pawla IT w Ilowie-Osadzie na rok 2020.

Na podstawie art. 7 ust.] pkt 6 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 506 z p6zn.zm.) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie sSrodowiskowych doméw samopomocy

(Dz.U. 22010 r. Nr 238 poz.1586 z pdzn.zm.) Wéjt Gminy lfowo-Osada, zarzgdza co nastepuje:

§1
Zatwierdzam Roczny Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy im. $§w. Jana Pawla II

w ltowie-Osadzie na rok 2020 stanowiacy zalgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenic wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy

Caritas Diecezji Torufiskiej Im. Sw. Jana Pawla II

w Ilowie - Osadzie
ul. Staszica 1, 13-240 Itowo - Osada

NIP 571-171-39-49 REGON 040019534-00190
Nr konta: Bank BGZ BNP PARIBAS 67 2030 0045 1110 0000 0394 6120
Tel. 698 181 811, e-mail: sds.ilowo@o2.pl
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ROCZNY PLAN PRACY

S'rodowisk’owego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej
im. Sw. Jana Pawla II w Ilowie — Osadzie na rok 2020

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskiej im. Sw. Jana Pawla II w Ilowie - Osadzie jest dziennym osrodkiem wsparcia dla
trzydziestu oséb dorostych, przewlekle psychicznie chorych, niepelnosprawnych intelektualnie oraz wykazujgcych inne zaburzenia czynnoscei psychicznych.

Dom obejmuje wsparciem typy: A, B, C.

Gléwnymi celami zalozonymi do realizacji w roku 2020 sg:
- ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych oraz nauka samodzielnosci poprzez realizacje treningéw umiejetnosci spotecznych,
- motywowanie do dzialania, rozwoju oraz rozbudzanie i podtrzymywanie zdolnosci/zainteresowan poprzez realizacje zaje¢ wspierajaco-aktywizujgcych,
- zapobieganie izolacji poprzez podnoszenie poziomu aktywnosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz tworczej,
- utrzymanie badz poprawa og6lnego stanu psychofizycznego uczestnikow poprzez udziat w réznych formach terapii,
- wzmacnianie samokontroli oraz zwiekszanie poczucia sprawczoéci i samodzielnosci w zyciu codziennym,
- ksztaltowanie poprawnych kontaktéw spolecznych i nauka zachowan spolecznie akceptowanych,
- promocja placowki i integracja uczestnik6w ze spolecznoscig lokalng oraz wspieranie srodowiska rodzinnego,
- ksztaltowanie wobec uczestnikéw i ich rodzin wiasciwych postaw: zrozumienia, zyczliwosci oraz wsparcie i pomoc w trudnych sytuacjach zZyciowych.

Formy dziatafi prowadzone w SDS dostosowane sa do indywidualnych mozliwodci, potrzeb i oczekiwari uczestnikéw. Zajecia wspierajgco -
aktywizujgce prowadzone sg indywidualnie, w grupach, w zaleznos$ci od potrzeb oraz efektéw jakie majg byé osiggniete poprzez podejmowane formy
wsparcia. Dla kazdego uczestnika SDS ustalany jest indywidualny plan postgpowania wspierajaco-aktywizujacego, proponowany przez zespot wspierajgco-
aktywizujgcy w porozumieniu i za zgodg uczestnika lub jego opiekuna prawnego.
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Roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej

im. Sw. Jana Pawla II w Ilowie — Osadzie na 2020 rok

OSOBY 1!

Lp.

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

TERMIN REALIZAGH 57 "‘Hb;*d\'vfﬁ:ﬁiiﬂﬂﬁfﬁ* 400180

Post¢powanie
wspierajgco-
aktywizujace
prowadzone w formie
treningéw
umiejetnosci
spolecznych:

Postepowanie wspierajaco-aktywizujgce dla osob przewlekle
psychicznie chorych, niepelnosprawnych intelektualnie,
wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych w
ramach, ktérego prowadzone beda nast¢pujgce treningi.

1. Trening kulinarny:
Rozpoczgceie treningu.
Zapoznanie grupy z tematyks treningu.

Doskonalenie umiejetnosci kulinarnych w zakresie estetycznego
przyrzadzania gorgcego positku badz deseru.
Nauka i doskonalenie bezpiecznej obstugi sprzetow AGD bedacych
na wyposazeniu pracowni kulinarne;j.
Nauka samodzielnego sporzadzenia zdrowej kanapki.
Doskonalenie umiejetnosci z zakresu segregowania, mycia, plukania
oraz wycierania naczyn.
Nabywanie umiejetnosei korzystania z przepiséw kulinarnych,
Nabywanie umiejetnosci w zakresie technik i organizacji pracy przy
wypieku ciast.
Nauka i doskonalenie prawidlowego postugiwania si¢ sztuCcami.
Przyprawy i ziota w kuchni — rodzaje i ich zastosowanie.
Wykonanie zupy mlecznej — zacierki na mleku, ryz na mleku.
Doskonalenie umiejetnosci nakrywania stotu odpowiednig zastawa —
prawidlowe uloZenie sztuécOw oraz zastawy stotowe;j.
Wzrost wiedzy na temat prawidlowego przechowywania zywnosci,
wyrabianie nawyku sprawdzania terminéw przydatnosci produktow
do spozycia.
Rozwijanie nowych umiejetnosei kulinarnych poprzez wykonanie
prostego deseru — budyn, kisiel.
Poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia — zapoznanie z
piramidg zdrowego zywienia oraz wspodlne jej wykonanie.

Poznanie zasad kulturalnego zachowania si¢ przy stole — pogadanka
na temat dobrych manier.

Zajecia prowadzone
sg raz w tygodniu.
W ramach tych
zajec uczestnicy
SDS otrzymuja
cieply posilek.
Typ ABC.

Czlonek zespotu
wspierajgco-
aktywizujgcego
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| Zielono mi — satatka ze $wiezych warzyw.

Kuchnia za grosik - nauka wykonania zapiekanki makaronowej lub
ryZowej.

Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajacy wiedze teoretyczng,

Zakonfczenie treningu,

2. Trening nauki higieny i dbalesci o wyglad zewngtrzny:
Rozpoczecie treningu.

Zapoznanie grupy z tematyka treningu,

Dobdr kosmetykow 1 przyboréw do higieny osobistej.
Higiena dtoni. Choroby brudnych rak. '
Higiena calego ciala.

Higiena jamy ustnej.

Pielegnacja paznokei.

Higiena i pielegnacja stop.

Higiena uszu.

Higiena i pielegnacja wlosow.

Zmiana bielizny — higiena intymna.

Dobér ubrati i obuwia adekwatnie do okolicznosci, pory roku i
warunkow atmosferyeznych.

Nadpotliwosc.

Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajgcy wiedzg teoretyczng,

Zakoficzenie treningu.

3. Trening umiejetnosci praktycznych:

Rozpoczecie treningu.

Zapoznanie grupy z tematyka treningu.

Segregowanie odziezy przed pranietn.

Dobor odpowiednich érodkéw do prania.

Pranie reczne.

Odplamianie.

Nauka obstugi pralki — pranie w pralce automatycznej.
Obsluga suszarki do ubran i bielizny.

Prasowanie — nauka obstugi zelazka i deski do prasowania.
Sktadanie ubran i odpowiednie przechowywanie.
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Zajecia prowadzone
sg raz w tygodniu,
Typ ABC.

Zajecia prowadzone
sg raz, w tygodniu,
Typ ABC.
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Cztonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujgcego

Czlonek zespotu
wspierajgco-
aktywizujgcego
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Czyszczenie obuwia.

Bezpieczne korzystanie ze sprzetow elekirycznych i pod napieciem.
Podstawowe prace w gospodarstwie domowym.

Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajgcy wiedze teoretyczng.

Zakonczenie treningu.

4. Trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi:
Rozpoczegcie treningu.

Zapoznanie grupy z tematykg treningu.

Sprawdzenie umiejetnosci okreslania wartodci nominatéw banknotow
i bilonu.

Podstawowe pojecia ekonomiczne: budzet, oplaty, zdolnosé
finansowa.

Planowanie wydatkéw- hierarchia potrzeb.

Okreslanie koszyka podstawowych produktéw spozywczych.
Orientacja w cenach podstawowych produktéw spozywczych.
Poréwnywanie cen podstawowych produktow spozywczych — wybor
najkorzystniejszej oferty.

Informacje zawarte na etykiecie - na co zwraca¢ uwagg.

Planowanie zakupow.

Nauka sporzadzania listy zakupdw.

Wyjécie na zakupy.

Sposoby racjonalnego gospodarowania pienigdzmi.

Planowanie zakupéw na weekend.

Organizacja malego przyjecia (dla 4 oséb ) - planowanie zakupow.
Planowanie zakupéw na jeden tydzien,

Promocja — okazja czy putapka.

Zasady reklamacji wadliwego towaru.

Nauka oszczedzania.

Trudnoscei w zakupach.,

Wplyw reklamy.

Chwyty marketingowe - jak im nie ulegac.

Promocja, przecena, wyprzedaz.

Zobowigzania i zdolno$é finansowa.

Ustugi parabankowe - jak nie da¢ si¢ weiggngc w spirale zadtuzenia.
Planowanie $§wigtecznych wydatkow.

Zajecia prowadzone
sg raz w tygodniu.
Typ ABC.

Czlonek zespolu
wspierajaco-
aktywizujacego




Podsumowanie tematyki treningu.
Test sprawdzajacy wiedzg teoretyczng.
Zakonczenie treningu.

5. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Rozpoczecie treningu.

Zapoznanie grupy z tematyka treningu.

Charakterystyka form spedzania wolnego czasu.

Rozmowy i dyskusje przy kawie na temat zainteresowan.

Shuchanie ulubionej muzyki oraz poznawanie nowych gatunkéw
muzyki.

Rozw0j zainteresowania literaturg — czytanie wierszy i opowiadan z
moralem.

Gry stolikowe: warcaby, bingo, chificzyk, domino, puzzle.

Zachecanie do pracy z literaturg - czytanie ksigzek, gazet, czasopism.

Nasze wspomnienia - rozmowa i wspdlne ogladanie zdjec.
Znajdowanie r6znic, wykreslanki, zagadki, kolorowanki.
Kalambury, puzzle, krzyzé6wki — co kto lubi.

Zabawa — jaka to melodia?

Gry 1 zabawy multimedialne - wykorzystanie nowoczesnych technik
w czasie wolnym.

Swiat w zasiegu reki - dostep do débr kulturalnych poprzez
nowoczesne media — Internet.

Wizyta w bibliotece.

Zabawa koto fortuny.

Spacer - aktywne formy spedzania czasu wolnego — bariki mydlane.
Ogladanie filmow i programéw telewizyjnych.

Praca z tekstem.

Wycieczka krajoznawcza — obcowanie z natur.

Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajgcy wiedze teoretyczng.

Zakoticzenie treningu.

6. Trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw:

Rozpoczecie treningu.

Zapoznanie grupy z tematyka treningu.

Zaj¢cia prowadzone
sg raz w tygodniu.
Typ ABC.

Zajecia prowadzone
sg raz w tygodniu.
Typ ABC.

Czlonek zespotu
wspierajgco-
aktywizujgcego

Czlonek zespotu
wspierajgco-

aktywizujgcego
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Zabawy sprzyjajace poznaniu si¢ i stworzeniu grupy wspdlpracujgce;.
Czym jest komunikacja, rodzaje komunikacji, efektywne stosowanie
narzedzi komunikacji.

Co to sg umiejetnosci spoleczne? Umiejetnoscei podejmowania,
prowadzenia i kofeczenia rozmowy — odgrywanie scenek
sytuacyjnych.

Prawidiowa komunikacja w czasie zakupéw, w Srodkach komunikacji
publicznej, w urzedach, czy instytucjach kultury - wyjazd do
instytucji kultury.

Pojecie i rodzaje probleméw, sytuacji trudnych — jak sobie z nimi
radzié?

Samoocena i brak pewnosci siebie - wplyw na hasze kontakty
micdzyludzkie.

Rozwdj moralny cziowieka. Czym jest moralnosé? Rodzaje postaw.
Stosowanie postaw moralnych i rozwijanie ich w codziennym zyciu -
dyskusja z grupa.

Czym jest empatia? Definicja pojecia 1 rozumienie zachowan
prospotecznych.

Asertywnosg, potrafi¢ powiedzieé ,,nie” - odgrywanie scenek
sytuacyjnych.

Spoleczenstwo to ja - jestem czescig spoleczefistwa.

Zasady dobrego zachowania - zwroty grzecznosciowe, powitania,
pozegnania, pytania, prosby oraz zyczenia.

Zachowania nieodpowiednie, obserwowane publicznie - to warto
wiedzied.

Jak umiejetnie nawigzywacé i utrzymac prawidiowe kontakty
miedzyludzkie.

Postawy sprzyjajace wsplpracy z innymi ludzmi.

Nauka umiejetnosci wspdlpracy w grupie — praca indywidualna a
zespolowa.

Omawianie bajek terapeutycznych - analiza zachowania i postawy.
Budowanie wlasnej samo$wiadomosci — moje mocne i stabe strony.
Stres-pojecie, oznaki stresu 1 metody radzenia sobie ze stresem.
Podsumowanie tematyki treningu,

Test sprawdzajacy wiedze teoretyczna.

Zakonczenie treningu.
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7. Trening lekowy: Zajecia prowadzone | Czlonek zespolu
Rozpoczecie treningu. sg raz w tygodniu. wspierajaco-
Zapoznanie grupy z tematyka treningu. Typ ABC.

Informacje podstawowe na temat lekéw i suplementow diety.
Podzial srodkéw farmakologicznych, postacie lekow.
Dyscyplina lekowa.

Wiasciwe przechowywanie lekéw i zasady wiasciwego przyjmowania
lekéw.

Wplyw i dziatanie lekow na organizm czlowieka.

Wplyw diety i aktywnosci fizycznej na zdrowie czlowieka.
Choroby cywilizacyjne np. cukrzyca, nadciénienie - objawy,
przyczyna, leczenie.

Objawy uboczne przyjmowanych lekow - objawy mniej grozne i
bardziej niepokojace.

Omowienie umiejetnosci radzenia sobie z objawami choroby.
Rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych nawrotu choroby.
Plan kryzysowy - wspdlne wypelnienie.

Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajacy wiedzg teoretyczna.

Zakonczenie treningu.

8.Trening przygotowanie do podjecia pracy:

Whprowadzenie do treningu: przedstawienie celow oraz
zaproponowanie i zapoznanie grupy z omawiang tematyks.

Bilans zasobdw uczestnikow potrzebnych w pracy: Jaki jestem, jakie
cechy charakteru posiadam, i ktére z nich pomagajg mi w znalezieniu
pracy? Co umiem? — moja wiedza, kwalifikacje, umiejetnosei a
przykladowe zawody na rynku pracy. Co lubie? — moje
zainteresowania. Co jest wazne w pracy? — wartosci, cele, potrzeby.
Cechy dobrego pracownika — éwiczenia praktyczne.

Zdrowie a praca zawodowa.

Dobra praktyka - wspdlny wyjazd uczestnikéw komunikacja
publiczng, wyjazd edukacyjny.

Jakimi metodami mozemy szuka¢ prace? - dyskusja.

Wybrane metody posrednictwa pracy: przegladanie ofert pracy na
stronie Urzedu Pracy oraz innych instytucji posredniczacych w
poszukiwaniu pracy, poszukiwanie ofert pracy w Internecie, prasie.

Zajecia prowadzone
sg raz w tygodniu.
Typ ABC.

Czlonek zespotu
wspierajgco-
aktywizujgcego




Redagowanie wlasnego ogloszenie w poszukiwaniu pracy, czyli jak
napisa¢ wiasne ogloszenie o poszukiwaniu pracy — miniwyklad oraz
¢wiczenie praktyczne.

Dobra praktyka — ,,Moje drogi do pracy...”, analiza ogloszen
prasowych, czyli na co zwrocié uwage podezas przegladania ofert
pracy? — ¢wiczenia praktyczne.

Prawidlowa komunikacja interpersonalna, autoprezentacja a radzenie
sobie w sytuacjach stresujacych.

Odgrywanie scenek telefonicznych dotyczacych uzyskania informacji
O pracy.

Nauka sporzadzania dokumentdéw aplikacyjnych: CV oraz listu
motywacyjnego.

Zakiad Pracy Chronionej i Zaklad Aktywnodci Zawodowej, Warsztaty
Terapii Zajeciowe).

Jak przygotowac si¢ na rozmowe z pracodawcg? — pogadanka,
dyskusja.

Rozmowa z przyszitym pracodawca, wazne elementy - odgrywanie rol

i scenek.
Przyczyny niepowodzen w rozmowie z pracodawcy — plakat,

pogadanka.

Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych a
zatrudnienie osoby niepetnosprawne;j.

Podsumowanie zdobytej wiedzy uczestnikéw w/w treningu.
Zakoficzenie treningu.
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Postgpowanie
wspierajgco-
aktywizujace
prowadzone w formie
dodatkowych zaje¢é
wspierajgco-
aktywizujgcych.

Postepowanie wspierajgco-aktywizujgee dla os6b przewlekle
psychicznie chorych, niepelnosprawnych intelektualnie,
wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych w
ramach, ktérego prowadzone beda nastepujgce dodatkowe zajgcia
wspierajgco - aktywizujace,

1. Zajgcia kulturalne — o$wiatowe:

Organizacja i uczestnictwo w imprezach okoliczno$ciowych.
Obchody uroczystosei koscielnych i §wiat religijnych.
Uczestnictwo w spotkaniach rozrywkowych.

Organizacja wycieczek 1 wyjazdow.

Organizacja wydarzeni sportowo-rekreacyjnych.

Organizacja spotkan z ciekawymi osobowosciami.

Praca ciggla przez
caly rok.

Typ ABC.
Wg. opracowanego
harmonogramu
(zalgcznik nr 1)

Zespol
wspierajgco-
aktywizujgcy

o

POOWISKOWY DOnd cinihdie s
LARITAS DIGCEZS TR
Sw. dang Pevda 11w Wi
240 [lowo-Daacy

Inadzie

=, ul, Huszica 1

é; i |
6711713340 RECON U457 1p5 140019

1.



Przygotowanie przedstawien tematycznych.

Promowanie placéwki w srodowisku lokalnym oraz integrowanie
uczestnikéw ze spolecznoscia lokalna. '
Uczestnictwo w spotkaniach integracyjnych w zaprzyjaznionych
placowkach.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach wspierajgco — aktywizujacych i
kulturalno — o$wiatowych.

Jak réwniez:

Przygotowanie uczestnikéw i udziat w spotkaniach integracyjnych w
innych placéwkach. )

Wspolne §wigtowanie urodzin/imienin uczestnikéw SDS.
Tworzenie kroniki.

Tworzenie gazetki Sciennej.

Ogladanie wiadomoéci oraz programow rozrywkowych,
przyrodniczych, dokumentalnych, reportazy.

Dyskusja — ,,Najwazniejsze wydarzenia minionego roku”.
Ciekawe miejsca — walory turystyczne Polski: parki narodowe i
krajobrazowe.

Panstwa sgsiadujace z Polska — najwaznigjsze oraz cickawe
informacje o naszych sgsiadach.

Najwigksze miasta Polski.

Dorobek historyczno — kulturowy Polski: zabytki architektury,
miejsca pamigci narodowe;.

Ptaki zyjgce w Polsce — prezentacja multimedialna.

Swigta w Polsce - tradycje i zwyczaje.

Jakie posiadam cechy charakteru- poznawanie samego siebie.
Wspomnienie wielkich, zmartych Polakow.

Wakacyjny kalendarz imprez kulturalnych w okolicy.
Przegladanie kroniki oraz zdjec z wyjazdow.

Instytucje kulturalne w naszej okolicy.

Wspomnienia z wakaci. _

Jakie grzyby spotkamy w naszych lasach, charakterystyka gatunkéw i
przegladanie zdjec.

Quiz - Czy znam Polske? - zabawa.

Stuchanie piosenek okolicznosciowych.

Cickawostki ze §wiata — globus interaktywny.

Praca ciggla przez
caty rok.
Typ ABC.
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Czlonek zespohy
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f?wiczenia stymulnjace funkcje jezykowe i procesy poznawcze.
Cwiczenia na skojarzenia.

Gry i zabawy towarzyskie.

Gry logiczne, krzyzéwki, quizy, zagadki, rebusy, kalambury.
Zabawy i gry stolikowe, warcaby, chificzyk, uktadanie puzzli,
monopol, bingo.

Bariki mydlane.

Dekoracje okolicznodciowe.

Wyijécia na spacery.

2. Zajecia komputerowe:

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z komputera,
drukarki - jak prawidtowo wlgczyé i wylgczyé komputer oraz
drukarke - higiena pracy.

Zapoznanie si¢ z podstawowymi elementami budowy komputera.
Praca z edytorem tekstu: nauka postugiwania si¢ kiawiaturg
(tworzenie polskich znakéw).

Przechowywanie danych — nauka tworzenia folderéw, zapisywania
danych.

Wyszukiwanie i drukowanie elementéw do kroniki.

Wyszukiwanie i drukowanie elementéw do gazetki dciennej.
Zapoznanie z programem Point: rysowanie, kolorowanie.

Praca w programie Power Point - nauka obshugi programu,
poznajemy metody tworzenia slajdow, uczymy sie tworzy¢ prosta i
krotkg prezentacje multimedialng na wybrany temat.

Gry i zabawy logiczne, zZrecznosciowe, edukacyjne z uzyctem
komputera.

Korzystanie ze stownik6w i encyklopedii multimedialnych.

Nauka wyszukiwania i sfuchanie ulubionych utworéw muzycznych
oraz filméw.

Nauka przegladania wiadomosci i aktualnosci z regionu, Polski oraz
Swiata. ) . _ .

Nauka wyszukiwania informacji na dany témat w Internecie.

Praca w Internecie.

Kopiowanie, wycinanie, wklejanie elementow.

Korzysci i zagrozenia wynikajgce z nieograniczonego dostepu do
informacji w sieci internetowej,

Praca ciggla przez
caty rok.
Typ ABC.
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Przegladanie strony internetowej placowki oraz innych
zaprzyjaznionych SDS.

Przegladanie zdje¢ i udostgpnianie ich uczestnikom.

Swiat w zasiegu reki - dostep do débr kulturalnych poprzez
nowoczesne media - Internet.

Poszukiwanie ciekawych przepiséw kulinarnych — tanio i zdrowo.
Broszura podsumowujaca prace terapeutyczng w 2020.
Wyszukiwanie, kopiowanie, wklejanie i drukowanie elementéw
okoliczno$ciowych.

Poszukiwanie ciekawych tradycji, obyczajow zwigzanych z $wietami.

3. Terapia ruchem:

Cwiczenia ksztaltujace prawidtows postawe ciata.
Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe.
Cwiczenia na przyrzadach.

Cwiczenia i zabawy z pitka.

Cwiczenia z elementami aerobiku.
Cwiczenia og6lnousprawniajgce.

Cwiczenia na silowni plenerowej.

Cwiczenia przy muzyce.

Cwiczenia wzmacniajace na materacach.

Gra w kregle.

Gra w bule.

Gry i zabawy zrecznos$ciowe.

Gra w tenisa stolowego.

Bilard.

Gra twister.

Zabawy z chustg animacyjna.
Nordickwalking.

Przygotowanie uczestnikéw do sezonu sportowego.
Gra badminton.

Zawody sportowe.

Spacer.

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu.
Doskonalenie umiejetnosci jazdy na rowerze.
Tor przeszkaéd.

Wyjscie na stadion- gry i zabawy plenerowe.

Praca ciggla przez
caly rok.
Typ ABC.

Czlonek zespolu
wspierajgco-
aktywizujgcego
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4. Choreoterapia:

Cwiczenia rozluzniajace przy muzyce.

Cwiczenia i zabawy oddechowe.

Cwiczenia i zabawy muzyczno — ruchowe.

Tafice integracyjne.

Taniec przy muzyce.

Taniec na siedzaco.

Aerobik.

Projekcja filmu o tematyce taneczne;j.

Reagowanie na zmiany w muzyce: wolno, szybko, cicho, glosno.
Shuchanie opowiadan muzycznych.

Wyrazanie nastroju muzycznego za pomocg ruchu ciata 1 mimiki.
Wykonywanie prostych uktadow tanecznych.

Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjne;j.

Efekty akustyczne — chodzenie, tupanie, szuranie, bieganie.
Wyrazanie wlasnych emocji podczas tanca.

Taniec z wykorzystaniem szarf, chust, wstgzek.

Taniec w parach i w kétku.

Tance $wiata.

Inscenizacje ruchowe do piosenek.

Czes¢ artystyczna XV — lecia dziatalnosci SDS.
Improwizacja podczas tafica.

5. Zajecia plastyczne:

Zasady korzystania z materiatléw i narzedzi w pracowni.
Scrapbooking,

Kwiaty z papieru/bibuly - wycinanie elementéw przy pomocy plotera,
Malowanie farbami, pastelami, kredkami, flamastrami.
Porzgdkowanie pracowni i materialéw do zajec.

Masa solna.

String art, — prace ze sznurka i gwozdzia.

Malowanie na szkle.

Qulling.

Wypalanka na drewnie.

Ozdabianie odlewow gipsowych.

Origami.

Kwiaty kusudama.

Praca ciggla przez
caly rok.
Typ ABC.

Praca ciggla przez
caty rok.
Typ ABC.

Czlonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego
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Czlonek zespotu
wspierajgco-
aktywizujacego
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Decoupage.

Malowanie na drewnie i sklejce farbami akrylowymi.
Wyklejanka z kaszy, makaronu i grochu,

Przygotowanie prac konkursowych.

Wykonanie zaproszefi na XV ~ lecie dziatalnodci SDS.
Wykonanie dekoracji na XV — lecie dziatalnosci SDS.,
Wykonanie upominkéw na XV — lecie dziatalnosci SDS,
Kartki okolicznosciowe.

Dekoracje sezonowe placowki.

Qzdoby okolicznodciowe.

6. Zajecia krawieckie:

Przypomnienie i utrwalenie zasad bezpieczenstwa podczas pracy w
pracowni krawieckiej.

Nauka prawidtowego przyszywania guzikow.
Obrazki z guzikéw.

Poduszeczki na igty.

Kosmetyczka.

Haft ptaski.

Tiulowe pompony.

Haft maszynowy - serwety i serwetki.
Trendy w modzie.

Ubiory na szczegdlne okazje.

Obrazki z kolorowych pomponikow.
Tulipany.

Lalki — szmacianki.

Kokardy i muszki.

Malowanie na tkaninie. )
Romantyczne serduszka - zapach do szafy.
Koszyczki na rézne drobiazgi.

Dekoracje do domu z filcu.
Szydetkowanie.

Maki w roli gléwnej - haft plaski.
Bizuteria inspirowana kolorami lata,
Patchworkowe poduszki.

Szycie sciereczek kuchennych.

Szmaciane anioly.

—
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Praca ciagla przez
caly rok.
Typ ABC.
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Czlonek zespotu
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Naprawa i drobne przerobki odziezy.
Torba na zakupy.

Szyjemy sowy.

Filcowe zaktadki do ksigzek.

Przyborniki i organizery.

Szycie reczne.

Szyjemy koty.

Filcowe torebki.

Gobeliny i makatki.

Anioly typu Tilda.

Dzianina wcigz modna - zimowe inspiracje.
Ozdoby choinkowe z wioczki i kordonka.
Choinki z kolorowych tasiemek.

Ozdoby okolicznosciowe.

Sezonowe dekoracje placowki.

7. Zajecia kulinarne:

Utrwalanie nabytej wiedzy i umiejetnosci kulinarnych w zakresie
estetycznego sporzadzania gorgcego positku lub deseru.

Prace porzadkowe po positku — zmywanie naczyn stolowych oraz ich
wyparzanie.

Wadrazanie zasad bezpiecznego korzystania z drobnego sprzgtu AGD
oraz odpowiedniego postugiwania si¢ przyborami kuchennymi.
Zapoznanie z nazwami i przeznaczeniem niezbednych przyborow
kuchennych.

Zapiekanka to Swietny pomyst na smaczny i sycacy obiad —
zapoznanie z technikg sporzadzania zapiekanki ryzowej oraz jej
wykonanie.

Uczcijmy Migdzynarodowy Dzien Pizzy — doskonalenie umiejgtnosci
przyrzadzania pizzy z ulubionymi dodatkami i samodzielnie
wykonanym sosem czosnkowym.

Ttusty czwartek — tradycyjne swieto wszystkich fasuchow —
zapoznanie z technika sporzadzania pgczkéw oraz ich wykonanie.
Karnawalowe stodkosci — wykonanie faworkow,

Swigtujemy Dzien Kobiet ,,Jak zmienia sie rola kobiet w kuchni na
przestrzeni lat” — pogadanka na dany temat oraz wykonanie ciasta z
tej okazji.

NI

Praca ciggta przez
caty rok.
W ramach tych zajeé
uczestnicy SDS
otrzymujg ciepty
posilek.
Typ ABC.

Czlonek zespotu
Wwspierajgco-
aktywizujacego
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Domowa kawiarenka — oméwienie metod parzenia kawy i herbaty — SRCPOWISKOWY DG SAMOPOMOCY

~

. . .. a. . i, Jw, Jang Pavi i sewicl Dsaded
Zapoznanie z technika sporzadzenia ciasta drozdzowego — wykonanie 12-340 ;;QL,,G,QL_.,;&;{Y?J:. iy N iaéia*‘?}
drozdzowych §limaczkdw z kruszonks. oL, ek RON 15T B

X o o . NIP 74-179-58-41 REGON 0407 1853400780
Kultywowanie tradycji Swigtecznych poprzez przygotowanie
$niadania wielkanocnego.

Nabywanie umicjetnosci korzystania z przepisdéw kulinarnych —
czytanie ich ze zrozumieniem.

Nabywanie umiejgtnosci w zakresie technik i organizacii pracy przy
wypieku ciast.

Srodki spulchniajace i ich zastosowanie do wypieku ciast.
Rozwijanie umiejetnosei kulinarnych poprzez wykonanie rogalikéw z
marmolada.

Ksztaltowanie poprawnych nawykow postugiwania sie sztuécami i
nakrywania do stolu.

Ksztaltowanie umigjetnosci estetycznego spozywania positku.
Zainteresowanie programami kulinarnymi — ogladanie popularnych
programOw o tematyce kulinarnej.

Wyroby z ciasta piaskowego — zapoznanie z technika wykonania
babki piaskowej oraz jej wykonanie.

Uwrazliwienie na estetyke przygotowywanych potraw.

Utrwalanie zdobytej wiedzy oraz nabywanie nowej z zakresu
zdrowego Zywienia.

Zatrzyma¢ lato w stoiku — wykonywanie domowych przetwordw z
oWOCOW 1 Warzyw.

Jabluszko pelne sndéw — zastosowanie jablek w kuchni — jabika w
ciescie nalesnikowym, szarlotka na kruchym spodzie.

Dbanie o porzadek w pracowni kulinarnej - porzadki w szafkach
kuchennych.

Pyszne wspomnienie z wakacjl — zlociste, chrupigce gofry pokryte
$mietankowa pierzynkg.

Potrawy z dyni i ziemniaka.

Savoir-vivre w kuchni i przy stole — wdrazanie zasad kulturalnego
zachowania si¢ przy stole. .
Wyszukiwanie ciekawych przepiséw kulinarnych za posrednictwem
Internetu — korzystanie z blogdw kulinarnych.

Co$ na zab, czyli mini deser.

14
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Zdrowe i tanie obiady — nauka gospodarnogéci kulinarne;j.

Kulinarne tradycje — kwasnica.

Cukrowe rézyczki — efektowna dekoracja na wypieki — nauka i

wykonanie masy cukrowej oraz lepienie rézyczek i listkow.

Dbanie o sprzety kuchenne bedace na wyposazeniu pracowni

kulinarnej — czyszczenie piekarnika, odmrazanie i mycie lodéwki,

odkamienianie czajnika itp.

Méj ulubiony program kulinarny — pogadanka na dany temat i

obejrzenie jednego z nich.

.| Z babcinej kuchni — wykonanie rosofu z domowym makaronem.
Polska tradycja Swigt Bozego Narodzenia - wspdlne przygotowania

do spotkania bozonarodzeniowego.

8. Zajecia relaksacyjne:

Relaksacja naturalna przy muzyce relaksacyjne;j.
Aromaterapia.

Trening autogenny wg Schultza.

Cwiczenia odprezajace.

Wizualizacje.

Relaksacja progresywna Jacobsona — relaksacja migsni.
Cwiczenia oddechowe.

Opowiadania pobudzajgce wyobraznie.

Opowiadania relaksacyjne z wykorzystaniem muzyki.
Masaz za pomoca maty do masazu.

Relaksacja poprzez odglosy natury —kij deszczowy.
Relaksacja poprzez kolory.

9. Zajecia rewalidacyjne:

Odwzorowywanie liter po Sladzie.

Utrwalanie znajomosci liter.

Doskonalenie umiejetnosci literowania prostych wyrazéw.
Uzupetnianie wyrazow brakujaca litera.

Cwiczenia usprawniajace nauke poprawnego pisania liter i wyrazéw.
Wyszukiwanie identycznych liter i sylab.

Dzielenie krétkich wyrazéw na sylaby.

Dzielenie zdah na wyrazy i liczenie wyrazow w zdaniu.

Uktadanie wyrazow przy pomocy klockéw LOGO i ich zapisywanie.

Praca ciggta przez
caly rok.
Typ ABC.

Praca ciggla przez

caty rok.
Typ B.

Czlonek zespotu
wspierajgco-

aktywizujgcego

Czlonek zespolu
wspierajgco-
aktywizujgcego

/%;m



Uktadanie wyrazéw w kolejnosci alfabetycznej.

Uzupelnianie zdan wyrazami.

Dobieranie wyrazow przeciwstawnych.

Uktladanie zdan z podanych wyrazow.

Przepisywanie zdan.

Wyszukiwanie glosek rozpoczynajacych i konczaeych wyraz.
Znajdz wyrazy, ktére si¢ rymujg i polacz je w pary.
Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

Doskonalenie umiejetnosei plynnego czytania.

Cwiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Cwiczenie glosnego czytania indywidualnie i z podzialem na role.
Czytanie opowiadan i wierszy.

Cwiczenie percepcji stuchowej poprzez rozpoznawanie réznych
odgtosow.

Cwiczenia usprawniajace nauke poprawnego pisania.

Pisanie tekstu ze stuchu i pamigci.

Cwiczenia poprawiajgce grafike pisma.

Ksztaltowanie orientacji przestrzenne;j.

Okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni.

Cwiczenia rozwijajace orientacje w schemacie wiasnego ciata.
Rozwoj wyobrazni przestrzenne] poprzez ukladanie puzzli.
Cwiczenie pamieci poprzez rozwiazywanie krzyzéwek, rebuséw oraz
wykreslanek, zagadek.

Loteryjka obrazkowa — dobieranie par jednakowych obrazkow.
Ukladanie opowiadania na podstawie historyjki obrazkowej,
wyrazowej.

Nazywanie przedmiotow na przedstawionych obrazkach i
zapisywanie tych nazw.

Dobieranie odpowiednich zdan do obrazka.

Nadawanie tytutéw do ilustracji.

Historyjki obrazkowe — uktadanie obrazkéw zgodnie z chronologig
zdarzen.

Uktadanie krotkiego tekstu z rozsypanki wyrazowej.

Uktadanie obrazka z pocigtych elementow.

Wyszukiwanie réznic i podobienistw.

Gry planszowe.

Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych figur geometrycznych.
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Doskonalenie nazewnictwa pér roku, dni tygodnia i miesigey.
Nauka okre$lania zjawisk atmosferycznych.

Wycinanie po $ladzie.

Cwiczenia spostrzegawczosci, pamieci i koncentracji uwagi.
Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej poprzez zabawy.
Dopetnianie brakujacych elementéw — oczu, ust, okna, komina itp.
Gra w ,,Panstwa — miasta”.

Cwiczenia usprawniajace logiczne myslenie.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 50.

Doskonalenie umiejetnosci matematycznych.,

Rysowanie rysunku za pomocg kropek w odpowiedniej kolejnosci,
np. od 1 - 50.

Rysowanie, kolorowanie, malowanie.

Moje ulubione zwierzg — konkurs na najstaranniej pokolorowany
obrazek.

Wszystko mi méwi, ze mnie kto$ pokochat — samodzielne wykonanie
kartki walentynkowe;j.

Cwiczenia grafomotoryczne — obrysowywanie przedmiotow,
odwzorowywanie rysunkow i figur geometrycznych.

Czerwone korale — ¢wiczenie sprawnosci manualnych poprzez
tworzenie korali z jarzebiny.

Wypelnianie konturu r6znymi technikami — jesienne owoce.

10. Hortiterapia: Praca ciagta przez | Czlonek zespotu
Pielegnacja roglin doniczkowych — podlewanie, nawozenie, catly rok. wspierajgco-
przesadzanie. Typ ABC. aktywizujacego
Pomoc w zakresie porzgdkowania najblizszego otoczenia placowki.
Popularne roéliny doniczkowe — przegladanie czasopism i stron
internetowych.
Ogréd zimowg pora.
Spacer - obserwacja §wiata roslin.
Zielono na stole wielkanocnym - uprawa rzezuchy i owsa.
Sianie nasion w kietkownicy.
Pomoc w zakresie pielegnacji terendéw zielonych w najblizszym
otoczeniu placowki.
Sianie nasion kwiatéw w doniczkach.
Wysadzanie roslin balkonowych w skrzynki — nawozenie i
17




podlewanie.
Wyprawa po szczaw.
Letnie powietrze - przebywanie na $wiezym powietrzu,

Letnie bukiety z 1gki i pola - spacer w poszukiwaniu polnych kwiatow

i tworzenie bukietow.

Letnie biesiadowanie.

Wrzosy w doniczkach — uprawa i pielggnacja.
Sok z czarnego bzu — wyprawa po owoce.
Tworzenie bukietéw z jesiennych lisci.
Wykonywanie jesiennego obrazu.

M¢éj wymarzony ogrod — praca plastyczna.

11. Zajecia techniczne:

Zasady korzystania z materialéw i narzedzi w pracowni technicznej.

Wykonywanie prostych zadan narzedziami i urzadzeniami
mechanicznymi.

Obrobka drewna.

Malarstwo na drewnie.

Wykonanie obrazéw technikg wypalania w drewnie.
Masa solna.

Odlewy gipsowe.

Obrobka odlewdw gipsowych.

Drobne robo6tki techniczne.

Ozdoby ze sklejki.

String Art — wykonywanie obrazéw.

Pomoc w grupowaniu materiatow przydatnych do zajec.
Sklejanie r6znych modeli z elementéw drewnianych.
Reperowanie drobnych rzeczy.

Odnawianie starych rzeczy.

Tworzenie letniego pejzazu.

Malowanie i odnawianie tawek ogrodowych.
Wykonywanie obrazéw z wykorzystaniem zapatek.
Szlifowanie- czyszczenie papierem $ciernym drewnianych
powierzchni.

Wykonywanie lampion6w.

Ozdoby ze sznurka.

Przygotowanie prac konkursowych.

Praca ciggla przez
caly rok.
Typ ABC.

Czionek zespotu
wspierajaco-
aktywizujgcego
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Malowanie dziet farbami.

Wykonanie upominkéw na XV — lecie dzialalnosci $Ds.
Wykonanie dekoracji na XV — lecie dziatalnogci SDS.
Dekoracje sezonowe placowki,

Ozdoby okolicznosciowe.

12. Muzykoterapia:

Spiewanie piosenek o réznorodnej tematyce.
Karaoke,

Znane i lubiane piosenki o mitosci.

Nauka nowej piosenki.

Zapoznanie z réznymi instrumentami muzycznymi i odstuchiwanie

ich dzwigku.

Gra na réznych instrumentach.

Shuchanie piosenek o roznorodnej tematyce.
Stuchanie audycji muzyeznych w radiu i telewizji.
Gatunki muzyczne - quiz.

Jaka to melodia — quiz.

Rytm 1 melodia — éwiczenia — podkiady muzyczne,
Ogladanie koncertéw w Internecie.

Wokaliici z tamtych lat...

Letnie biesiadowanie.

Muzyka powazna.

Muzyka filmowa.

Cres¢ artystyczna XV — lecia dzialalnosci SDS,
Stuchanie i ogladanie wystepdw okolicznogciowych.
Cze$¢ artystyczna spotkania wigilijnego.

13, Biblioterapia/Filmoterapia:

Zapoznanie ze sprzgtem audio i materialami znajdujgeymi si¢ w
pracowni.

Czytanie, przegladanie albuméw i ksigzek o réznej ternatyce.
Czytanie tekstu indywidualnie i z podzialem na role.

Przeglad prasy i czasopism kolorowych.

Czytanie bajek terapeutycznych i z moratem.

Czytanie o polskich tradycjach.

Praca z tekstem - opowiadania Krystyny Sziramskiej.
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Praca ciggla przez
caly rok.
Typ ABC.

Praca ciggla przez
caty rok.
Typ ABC.,
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Wyjscie do biblioteki — zapoznanie z biblioteka.
Czytanie tekstow o rdznej tematyce.

Czytanie wybranych fragmentdw ksigzki przez uczestnikdw i
terapeute.

Zabawa w dokoncz bajke.

Ogladanie {filméw o réznej tematyce.

Ogladanie programéw rozrywkowych.
Ogladanie wiadomosci.

Ogladanie teleturniejow.

Ogladanie kabaretow, teleturniejow,

Ogladanie koncertéw muzycznych.

Ogladanie wystepéw okolicznosciowych.
Shuchanie wierszy znanych autotrdw.

14. Zajecia florystyczne:

Symetria i asymetria w kompozycjach kwiatowych,
Drobne upominki.

Dbanie o estetyczny wizerunek placowki.
Romantyczne dekoracje do domut.

Serce dla ukochanej/ukochanego.

Jajko wielkanocne.

Wiosenne kwiaty z bibuly.

Wiosenne wianki.

Réza dla Mamy.

Koszyczki z kwiatami.

Maki z bibuly.

Lampiony.

Lawendowe zapachy do szafy.

Kaktusy w doniczkach.

Zbieranie materiatow.

»l.apacze snéw’ .

Kompozycje kwiatowe w szklanych wazonach.
Kompozycje z rodlin polnych.

Grzyby w kompozycjach jesiennych.
Jesienne wianki.

Zote bukiety.

Bukiety z jesiennych lisci.

.

ARITAZ DIECEZS TORINESKIE

i, B, Jans Pawa 1w il Osadzie
1340 Howe-Oeada, ul, Siaszica 1
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Praca ciggla przez
caty rok.
Typ ABC.

Czlonek zespotu
wspierajgco-
izujgcego
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Dekoracje ze $wieca.

Rézne sposoby pakowania prezentow.
Dekoracje sezonowe placéwki.
Ozdoby i stroiki okolicznosciowe.

l.s

Pomoc w dostepie do
niezbednych
Swiadczen
zdrowotnych:

- Uzgadnianie i pilnowanie termindéw wizyt u lekarza: w Poradni
Zdrowia Psychicznego: psychiatra, psycholog (wedhug zaleceri
lekarza), w Niepublicznych Zakladach Opieki Zdrowotnej,
Szpitalach lub u innych specjalistow.

- W razie potrzeby pomoc i opieka w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia i instytucji medycznych.

- Opieka podczas wizyt lekarskich, jesli uczestnik zglosi taka
potrzebe, wyrazi zgode lub jesli jest taka koniecznosé.

- Opieka podczas Komisji Lekarskich (ubieganie si¢ o grupe
niepelnosprawnosci, rentg).

- Pomoc w ubieganiu si¢ o za$wiadczenia lekarskie lub zagwiadczenie
o stanie zdrowia uczestnika do placéwki.

- Pomoc w ubieganiu si¢ o skierowanie do lekarzy specjalistéw.

- Pomoc w zakupie lekow (jezeli jest taka potrzeba),

- Interwencja w razie pogorszenia si¢ stanu zdrowia uczestnika.

- Odwiedziny uczestnika podczas hospitalizacji w szpitalu (jezeli
zaistnieje taka sytuacja i potrzeba).

Praca ciggla przez
caly rok
oraz wg potrzeb.

Zespot
wspierajaco-
aktywizujacy/
Pracownik
socjalny

Wspélpraca z innymi
instytucjami:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Itowie-Osadzie szeroko
wspolpracuje z nastgpujgcymi instytucjami:

- Urzagd Gminy w Itowie-Osadzie,

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ifowie-Osadzie,

- Gminny O$rodek Kultury i Sportu w lowie-Osadzie,

- O$rodki Zdrowia,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Dziatdowie,

- Powiatowy Urzad Pracy w Dzialdowie,

- inne $rodowiskowe domy samopomocy,

- Swietlica Socjoterapeutyczna w Itowie-Osadzie,

- Gminna Biblioteka w Itowie — Osadzie,

- Posterunek Policji w lfowie — Osadzie,

- placéwki o$wiatowe,

- Parafia Matki Bozej Krélowej Rézarica Sw. w Ifowie — Osadzie
- inne (w razie zaistnialej potrzeby badz mozliwosci).

Wspdlpraca ciggla
przez caly rok
oraz wg potrzeb i
mozliwosci,

Zespot
wspierajgco —
aktywizujacy
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S, Poradnictwo Poradnictwo psychologiczne zawiera: Praca ciagla przez Psycholog
psychologiczne: - prowadzenie psychoterapii indywidualnej 1 grupowe;j, caty rok w grupach

- reah:.:myame indywidualnych planéw posigpowania wspierajgco — badZ mdyw1dualg§%0OWISKQWY DG SAMGR
aktywizujgcego, Typ ABC. " cahimas piecezs Toruis:
- przeprowadzanie diagnoz psychologicznych, im. &wp June Peida i w el
- rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych uczestnikéw, 13-24y HG}:‘:F Ff;,ﬁ’?f ; -"S;Ff““
- rozwijanie empatii, tworzenie atmosfery wzajemnej akceptacii, NP 747439440 RECON 04521957
- przepracowywanie konfliktéw grupowych,
- wspieranie uczestnikéw w trudnych sytuacjach zyciowych,
~ pomoc w rozwigzywaniu trudnych probleméw.

6. | Poradnictwo socjalne: | Pomoc w dostgpie do instytucji urzgdowych i instytucji pomocy Praca ciggla przez Pracownik
spolecznei: caty rok oraz wg. sogjalny

- wspdlne wyjseia i pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,
socjalnych i medycznych,

- pomoc w ubieganiu si¢ o wsparcie dla uczestnikéw znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji socjalno-bytowej z instytucji pomocowych,
pomoc w wypetnianiu drukéw urzedowych, pisaniu podan,

- udzielnie uczestnikowi i jego rodzinie informacji na temat
przystugujacych im §wiadezen i dostgpnych formach pomocy:
rehabilitacja spoteczna itp., '

- pomoc w uzyskaniu $wiadezen rentowych, emerytalnych,
przedemerytalnych.

Poszczepélne dziatania realizowane niezwlocznie, gdy tylko zostanie
zgtoszona taka potrzeba badZ wymusi to sytuacia:

- wizyty srodowiskowe,

- wyjasnienie przyczyn nicobecnosci uczestnikdw w placowee,

- wspétpraca z rodzinami/opiekunami prawnymi uczestnikow,

- wsparcie emocjonalne w nurtujacych problemach uczestnika,

- pomoc doradcza, informacyjna w rozwigzywaniu biezacych
probleméw uczestnikéw i ich rodzin,

- rozmowy z uczestnikami o charakterze wyjasniajacym, nad dana,
zaistnialg sytuacjg konfliktows, '
- sporzadzanie dokumentacji placowki:

- pomoc w kompletowaniu niezbednej dokumentacji w celu
skierowania osoby do Srodowiskowego domu samopomocy (na okres
prébny, po okresie probnym) badz skredlenia uczestnika z ewidencji
obecnosci,

indywidualnych
potrzeb,

ooy,



- udzial i pomoc w organizowanych przez $rodowiskowy dom
samopomocy w spotkaniach okolicznosciowych, wyjazdach,

wycieczkach.
78 Poradnictwo Wsparcie, pomoc, rozmowa doradcza lub porada w razie zaistnialej Praca ciggla przez Pedagog
pedagogiczne: sytuacji oraz w celu prawidtowej realizacji zatozonych zaleceh w caty rok oraz wg.
indywidualnych planach wspierajgco — aktywizujgcych uczestnikow. indywidualnych
Poradnictwo dotyczy sfer: srodowiska wychowawczego (rodzina, potrzeb.

sgsiedzi, spolecznos¢ lokalna), biezacych spraw zyciowych i
trudnosci opiekunczych oraz spraw w zakresie prawidtowego rozwoju
sychofizycznego uczestnikow w ich srodowisku codziennym.

8. Spotkania zespolu | Sporzadzanie i omawianie indywidualnych planéw oraz ocen Wedtug potrzeb, Zespot
wspierajaco - postepowania wspierajgco — aktywizujgcego uczestnikow i jednak co najmniej wspierajgco -
aktywizujgcego osiggnietych rezultatow oraz ewentualna ich modyfikacja. raz na 6 miesiecy. aktywizujacy
9. Szkolenia dla kadry | Zajecia i szkolenia dla pracownikéw w zakresie tematycznym Wedtug potrzeb,
wynikajgce ze zgloszonych przez nich potrzeb, zwigzanych z jednak co najmniej | Kierownik SDS
funkcjonowaniem domu. raz na 6 miesiecy.
10. | Zmiany planowane w Doposazenie pracowni w niezbedny sprzet i materialy do zajec¢ Rok 2020 )
SDS wspierajgco - aktywizujgcych. Kierownik SDS
11. | Organizacja imprez | Szczegélowy harmonogram dodatkowych dziatan kulturalno- Zesn
: S . espot
o$wiatowych do realizacji w Sroglow1skowym Domu Samopomocy Rok 2020 wepieraiaco -
Caritas Diecezji Torunskiej im. Sw. Jana Pawla II w Howie — Osadzie 23
(zalgeonik e 1). Ak W RRY
12. Przygotowanie Przygotowanie i przestanie sprawozdania z dziatalnosci domu za

sprawozdania z 2019r. jednostce zlecajacej, a takze wlasciwemu do spraw pomocy Do 15 lutego 2020 r. Kierownik SDS
dzialalno$ci domu za | spolecznej wydziatlowi Warminsko — Mazurskiego Urzedu

rok 2019 Wojewodzkiego w Olsztynie.
13. | Przygotowanie planu | Przygotowanie i przestanie planu rocznego jednostce prowadzgcej lub
pracy SDS na rok | jednostce zlecajgcej, a takze whasciwemu do spraw pomocy Do 15 listopada ) .
2021 spolecznej wydziatowi Warminsko — Mazurskiego Urzedu 2020 1. Kierownik SDS
Wojewodzkiego w Olsztynie.

Wszystkie metody i formy pracy terapeutycznej dostosowane beda do indywidualnych mozliwoscei, potrzeb i oczekiwai oséﬁmpié’réhn{: qbﬁic‘fﬂ!.\;if‘ "‘
zajeciach wspierajgco — aktywizujgcych prowadzonych w Srodowiskowym Domu Samopomocy Caritas Diecezji Tor!;nsklgj | li

im. Sw. Jana Pawta II w Ttowie - Osadzie.

Itowo-Osada, 23.09.2019 r. U 2’83'9( WOM‘O '2’3 A0 2048y
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Zalgcznik nr 1

-Szezegélowyharmonogram dodatkowych dzialan kulturalno-oswiatowych
do realizacji w Srodowiskowym Domu Samepomocy
Caritas Diecezji Torunskiej im. Sw. Jana Pawla 11 w llowie — Osadzie w 2020 roku

Termin Dzialanie

Styczen 2020 Wizyta duszpasterska — kolgda.
Zabawa karnawatowa.
Zimowe hartowanie ciata.

Luty 2020 Thusty Czwartek.

Sroda Popielcowa.

Dzien kultury meksykanskiej.
Marzec 2020 Dziefi Kobiet i Mgzczyzn.
Inscenizacja drogi krzyzowej.
Powitanie wiosny.

Kwiecien 2020 Sniadanie wielkanocne dla uczestnikéw SDS i ich rodzin.
Dziefi kultury tureckie;j.

Wyjazd do kina.

Maj 2020 Swiatowy Dziefs Godnoéci Oséb z Niepelosprawnoscia Intelektualng.
Integracyjne warsztaty z udzialem dzieci/miodziezy szkolnej.

Dzieni Proekologiczny.

Czerwiec 2020 Dzien wioskiej kultury.
Wryjazd do Ciechocinka.

Il Mini Olimpiada Sportowa.
Lipiec 2020 Wyjazd nad jezioro.

Trzydniowy wyjazd rekreacyjny.
Letnia Biesiada ze Smakiem.
Sierpiefi 2020 Wyjazd do stadniny koni.
Grillowanie.

Gminne Dozynki.
Wrzesiefi 2020 Dzien greckiej kultury.
Dziefi Dyni i Ziemniaka.
Wyjazd do teatru.
Pazdziernik 2020 | Wyjazd do pizzerii.

Spotkanie z cickawa osobowoscia.
Dzieni Papieski.

Listopad 2020 Odwiedziny grobéw bliskich.

XV-lecie dziatalnosci SDS Howo-Osada.

Festiwal Tworczosci Religijnej FERA w lowie— Osadzie.
Grudzieft 2020 Mikotajki.

Spotkanie bozonarodzeniowe dla uczestnikéw SDS i ich rodzin.
Inscenizacja bozonarodzeniowa.

Caly rok 2020

Wspdlne §wietowanie urodzin/imienin uczestnikéw SDS.

Przygotowanie uczestnikéw i udziat w spotkaniach integracyjnych w innych placoéwkach.

P



1. Organizacja i uczestnictwo w imprezach okolicznosciowych (Dzien kultury meksykanskiej,
Dzien kultury tureckiej, Dzieni kultury wiloskiej, Dzien kultury greckiej, Thusty Czwartek,
Dzien Kobiet i Mezczyzn, Powitanie Wiosny, Dzien Dyni i Ziemniaka, Dzien
Proekologiczny, urodziny/imieniny uczestnikow, $niadanie wielkanocne, spotkanie
bozonarodzeniowe, XV — lecie dzialalnosci SDS, Festiwal Tworczosci Religijne FERA,
Swiatowy Dziefi Godnosci Os6b z Niepelnosprawnoscia Intelektualna).

2. Obchody uroczystosci koscielnych i swiat religijnych (wizyta duszpasterska - koleda, Sroda
Popielcowa, wspolne wyjscia do kosciola, Dzien Papieski oraz odwiedziny grobéw bliskich).

3. Uczestnictwo w spotkaniach rozrywkowych (zabawa karnawalowa, grillowanie, mikotajki,
Letnia Biesiada ze Smakiem).

4. Qrganizacja wycieczek 1 wyjazddw (teatr, kino, Ciechocinek, pizzeria, jeziora, trzydniowy
wyjazd rekreacyjny, stadnina koni).

5. Organizacja wydarzen sportowo-rekreacyjnych (III Mini Olimpiada Sportowa, spacery,
wycieczki krajoznawcze, zimowe hartowanie ciala, wyjscie nad staw, wyjscie na stadion,
wyjscie na sitowni¢ zewnetrzng).

6. Organizacja spotkan z cieckawymi osobowosciami.

7. Przygotowanie przedstawien tematycznych (inscenizacja drogi krzyZowej, inscenizacja
bozonarodzeniowa, inscenizacje tematyczne zgodnie z potrzebami).

8. Promowanie placéwki w Srodowisku lokalnym oraz integrowanie uczestnikéw ze
spolecznoscig lokalng (Gminne Dozynki, integracyjne warsztaty z udzialem dzieci/mliodziezy
szkolnej, stala wspélpraca z instytucjami pomocowymi).

9. Uczestnictwo w spotkaniach integracyjnych w zaprzyjaznionych placéwkach (w odpowiedzi
na wystosowane zaproszenia 1 W miarg mozliwosci organizacyjnych Domu).

10. Aktywne uczestnictwo w zajeciach wspierajgco — aktywizujgeych i kulturalno — oswiatowych.

Itowo- Osada, 23.09.2019 r.




