Zarzadzenie Nr 68/ 704 €
Wojta Gminy Ilowo-Osada
z dnia ;’Eé,ih{«%’mdu 20{Z .

w sprawie: zatwierdzenia przez Wéjta Gminy Ilowe-Osada Rocznego Planu Pracy

Srodowiskowego Domu Samepomocy Caritas Diecezji Torunskiej im. $w, Jana Pawia II
w Howie-Osadzie na rok 2019,

Na podstawie art. 7 ust.l pkt 6 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz.U. z 2018 1. poz. 994 z pézn.zm.) oraz § 4 ust. 2 Rozporzgdzenia Ministra Pracy 1 Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie $rodowiskowych domdéw samopomocy

{(Dz.U. 22010 . Nr 238 poz.1586 z p6Zn.zm.) Wéjt Gminy ltowo-Osada, zarzadza co nastgpuje:

§1
Zatwierdzam Roczny Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskie]

im.sw.Jana Pawla Il w Howie-Osadzie na rok 2019 stanowigcy zatacznik do niniejszego

zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Srodowiskowy Dom Samopomocy
Caritas Diecezji Torufiskiej Im. Sw. Jana Pawla II
w Itowie - Osadzie

caritas ul. Staszica 1, 13-240 llowo - Osada

NIP 571-171-39-49 REGON 040019534-00190
Nr konta: Bank BGZ BNP PARIBAS 67 2030 0045 1110 0000 0394 6120
Tel. 698 181 811, e-mail: sds.ilowo@o2.pl

liowo - Osada, dn. 16.11.2018 r.
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Sz. P,
Sebastian Cichocki

o

Wéjt Gminy Hlowo-Osada’ “* 7 3

iane T

Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Toruniskiej im. Sw. Jana Pawta II
w Howie — Osadzie Lucyna Matowska zwraca si¢ z prosbg o zatwierdzenie przez Wojta Gminy Itowo —
Osada w drodze zarzadzenia rocznego planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji
torunskiej im. Sw. Jana Pawla I w Itowie — Osadzie na rok 2019. Jednoczeénie informuje, iz zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych

domdéw samopomocy w/w plan zostal juz uzgodniony dnia 02.11.2018 r. z Wojewoda Warminsko —
Mazurskim.

Z powazaniem




Srodowiskowy Dom Samopomocy
Caritas Diecezji Torufiskiej Im. Sw. Jana Pawla IT

w [towie - Osadzie
ul. Staszica 1, 13-240 Howo - Osada

NIP 571-171-39-49 REGON 040019534-00190 ' B 2Updnos s
Nr konta: Bank BGZ BNP PARIBAS 67 2030 0045 1110 0000 0394 6120 For S SR T

Tel. 698 181 811, e-mail: sds.ilowo@02.pl

ROCZNY PLAN PRACY

Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej
im. Sw. Jana Pawla II w Ilowie — Osadzie na rok 2019

Srodowiskowy .Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskiej im. Sw. Jana Pawla 1 w Itowie - Osadzie jest dziennym o$rodkiem wsparcia
statutowo dla trzydziestu 0s6b dorostych, przewlekle psychicznie chorych, niepetnosprawnych intelektualnie oraz wykazujacych inne zaburzenia czynnosci
psychicznych. Dom obejmuje wsparciem nastepujace typy: A, B, C.

Glownymi celami zalozonymi do realizacji w rokn 2019 sa: :
- wdrazanie do osiagania optymalnego poziomu samodzielnosci w podstawowych sferach zycia poprzez realizacje treningdw umiejetnosei spolecznych,

- rozbudzanie i podtrzymywanie zainteresowan oraz motywowanie do dziatania i rozwoju osobistego poprzez realizacjg zaje¢ wspierajaco-aktywizujacych,
- budowanic spolecznosci opartej na zasadzie wzajemnej zyczliwosci, zrozumieniu oraz wsparcie i pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych,

- praca nad samooceng i poczuciem wlasnej wartosci uczestnikoéw oraz zwigkszanie poczucia sprawczosel i samodzielnosct zyciowej,

- promocja placdwki i integracja uczestnikow ze spolecznoécia lokalng oraz wspieranie srodowiska rodzinnego,

- rozwijanie réznorodnych oraz aktywnych form spedzania czasu wolnego przez uczestnikow,

- utrzymanie bgdz poprawa ogdélnego stanu psychofizycznego uczestnikow,

- wieloplaszezyznowe wsparcie 1 pomoc uczestnikom ze strony czlonkéw zespolu wspierajgco — aktywizujacego.

Formy dzialan prowadzone w SDS dostosowane sz do indywidualnych mozliwosci, potrzeb i oczekiwan uczestnikéw. Zajgcia wspierajgco - aktywizujace prowadzone sg
indywidualnie, w grupach lub w zespolowe, w zaleznosci od potrzeb i formy zajed oraz efektéw jakie majg byt vsiagniete poprzez podejmowane formy wsparcla Dla kazdego uczestnika
SDS ustalany jest indywidualny plan postepowania wspierajaco-aktywizujacego, proponowany pizez zespdl wspierajaco-aktywizujacy w porozumieniu i za zgoda uczestnika lub jego

opiekuna prawnego,
._ A g {\VD



Roczny plan pracj;.

im. Sw. Jana Pawla 1T w Ilowie ~ Osadzie na 2019 rok.

rodowiskowego Domn Samopomeocy Carit.. . Diecezji Torunskiej

Lp.

ZADANIA

SPOSOB REALIZACT!

ODPOWIEDZ[ALNE

1. Postepowanie Postepowanie wspierajaco-aktywizajace dla osob przewlekle

wspierajaco- psvchicznie chorych, niepelnosprawnych intelektualnie,
aktywizujace wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnoéci psychicznych w

prowadzone w formie ramach, ktérego prowadzone beda nastepujace treningi.

treningéw ' ,
umiejetnosci 1. Trening kulinarny: Zajecia prowadzone | Czlonek zespolu
spolecznych: Rozpoczecie treningu. 8g raz w tygodniu w wspierajaco-
: Zapoznanie grupy z tematyka treningu. grupach. W ramach | aktywizujacego.

Nauka i rozwijanie umiejgtnosci kulinarnych w zakresie estetycznego
przyrzadzania gorgcego positku/przekaski/deseru.

Nauka i doskonalenie bezpiecznej obstugi sprzetow AGD bedacych
na wyposazeniu pracowni kulinarnej.

Nauka przygotowania cieptego napoju, kolorowych kanapek,
jajecznicy.

Doskonalenie umiejetnosei z zakresu segregowania naczyn, mycia,
plukania oraz wycierania naczyn.

Nabywanie umiejetnosei korzystania z przepiséw kulinarnych.
Nauka i doskonalenie prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami.
Przyprawy i ziola w kuchni — rodzaje i ich zastosowanie.
Wrykonanie zupy mlecznej — zacierki na mieku, platki owsiane na
mieku, kasza manna, '
Doskonalenie umiejetnosci nakrywania do stolu — prawidlowe
ulozenie sztuécdw 1 zastawy stotowej.

Zapoznanie z zasadami prawidiowego przechowywania produkiéw
spozywczych.

Rozwijanie nowych umiejetnosel kulinarnych poprzez wykonanie
deseru - budyn, gofry, kisiel, nalesniki,

Poszerzemie wiedzy dotyczqcej zdrowego zywienia — zapoznanie z
piramidg zdrowego zywienia oraz wspolne i€l wykoname
Cwiczenie podstawowych zasad mierzenia, wazenia i porcjowania.
Pasty nie tylko do butéw — zdrowe smarowidla do piteczywa.
Nauka wykonania zapiekanki makaronowej z dodatkami.

tych zajeé uczestnicy
SDS otrzymuja
cieply posilek.
Typ ABC.

1
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Zapoznanie z te .nikg sporzadzania safatki warzywnej.
Wykonanie potraw z ziemniakdw — placki ziemniaczane, frytki,
kluski. _

Nauka wykonania prostego ciasta 1 jego dekoracia.
Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajgcy wiedze teoretyczna,

Zakonczenie treningu.

2, Trenmg nauki higieny i dbaloséci o wyglqd zewnqtrzny
Rozpoczgcie treningu.

Zapoznanie grupy z tematyka treningu.

Dobér kosmetykéw i przyboréw do higieny osobistej.
Higiena doni. Choroby brudnych rak.

Higiena calego ciala.

Higiena jamy ustnej.

Pielegnacja paznokei.

Higiena i pielegnacja stop.

Higiena uszu.

Golenie.

Higiena 1 pielegnacja wlosow.

Zmiana bielizny — higiena intymna.

Dobér ubran adekwatnie do pory roku i warunkow atmosferycznych.

Nadpotliwos.

Podsumowanie tematyki treningu.
Test sprawdzajgcy wiedze teoretyczng.
Zakoficzenie treningu,

3. Trening umiejetnosei praktycznych:

Rozpoczecie treningu.

Zapoznanie grupy z tematykg treningu.

Segregowanie odziezy przed praniem.

Dobér odpowiednich $rodkéw do prania.

Prante r¢czne.

Odplamianie.

Nauka obstugi pralki — pranie w pralce antomatycznej.
Suszenie bielizny 1 odziezy.

Prasowanie — nauka obshugi zelazka i deski do prasowania.

Zajecia prowadzone
sg raz w tygodniu,
w grupach.
Typ ABC.

Zajecia prowadzone
sq raz w tygodniu,
w grupach.
Typ ABC.

Czlonek zespotn
wsplerajgco-
aktywizujgcego.

Czlonek zespotu
wspierajgco-
aktywizujacego.
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Skladanie ubrat: . odpowiednte przechowywanie.

Czyszczenie obuwia.

Dostosowanie odziezy i obuwia do okolicznoscei 1 warunkdw
atmosferycznych.

Bezpieczne korzystanie ze sprz¢téw elektrycznych i pod napieciem.
Podstawowe prace w gospodarstwie domowym.

Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajacy wiedzg teoretyczng.

Zakonczenie treningu.

4. Trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi:
Rozpoczecie treningu. :

Zapoznanie grupy z tematyka treningu,

Sprawdzenie umiejetnosei okreslania wartosci nominatéw banknotéw
i bilonu.

Podstawowe poje¢cia ekonomiczae: budzet, oplaty, zdolnosé
finansowa.

Gra Eurobizness - doskonalenie umiejetnoéei liczenia.

Planowanie wydatkdw- hierarchia potrzeb.

Okresianie koszyka podstawowych produktéw spozywezych i ich cen.
Poréwnywanie cen podstawowych produktéw spozywezych — wybor
najkorzystniejsze) oferty.

Informacje zawarte na etykiecie - na co zwracaé uwageg.

Planowanie zakupéw. Nauka sporzadzania listy zakupow.

Wyjscie na zakupy. Trudnosci w zakupach,

Sposoby racjonalnego gospodarowania pienigdzmi.

Zasady reklamacji wadliwego towaru.

Wplyw reklamy.

Chwyty marketingowe - jak im nie ulegaé.

Promocja, przecena, wyprzedaz.

Nauka oszczedzania.

Zobowiazania i zdolnos¢ finansowa.

Ustugi para bankowe - jak nie da¢ sie wciagna¢ w spirale zadhizenia.
Planowanie zakupéw na weekend/$wicta.

Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajgey wiedzg teoretyczng.

Zakonczenie treningu.

Zajecia prowadzone
sg raz w tygodniu,
w grupach.
Typ ABC.

Czlonek zespotu
wspierajgco-
aktywizujgcego.




5. Trening um. _ ¢tnosci spedzania czasu wolnego:
Rozpoczecie treningu.

Zapoznanie grupy Z tematykg treningu.

Charakterystyka roznych form spedzania wolnego czasu.
Wiasciwy poziom kultury i rekreacji - pogadanka i dyskusja.
Rozwéj zainteresowania literatura ~ czytanie ksigzki. J

Gry i zabawy multimedialne - wykorzystanie nowoczesnych technik
w ¢zasie wolnym.

Instytucje kulturaine w naszej okolicy.

Nasze dziedzictwo narodowe - ogladanie albumodw.

Kalambury,

Swiat w zasiegu reki - dostep do débr kulturalnych poprzez
nowoczesne media - Internet.

Ogladanie filmdw.

Czytanie roznej prasy.

Gry stolikowe: warcaby, bingo, chinczyk, domino, puzzle.
Stuchanie audycji radiowe;.

Nasze wspomnienia ~ rozmowa i wspdlne ogladanie zdjgc.
Wplyw tradycji i $wiat na nasza kulture.

Gra w bule - aktywne formy spedzania czasu wolnego.

Rozwoj zainteresowan kulturalnych - wizyta w Gminnej Bibliotece.
Nordickwalking jako aktywne formy spgdzania czasu wolnego.
Spacer - aktywne formy spedzania czasu wolnego.

Piknik.

Rozmowy i dyskusje przy kawie na temat naszych zainteresowan.
Znajdowanie rdznic, wykreslanki, zagadki, kolorowanki.
Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajacy wiedzg teoretyczng.

Zakoficzenie treningu.

6. Trening umiejetnosci interpersonalnych i

rozwigzywania problemoéw:

Wprowadzenie do treningu umiejetnodei interpersonalnych i
rozwiazywania probleméw: zapoznanie si¢ z tematyka treningu,
przedstawienie zatozonych celdéw w/w treningu.

Prowadzenie dyskusji w grupie na temat zasad i norm

| funkcjonowania w grupie. Stworzenie przez uczestnikéw grupy

Zajecia prowadzone
sg raz w tygodniu, w
grupach.

Typ ABC.

%5@%

z Sydinaler

Zajecia prowadzone
sg raz w tygodniu w
grupach.

Typ ABC.

Czlonek zespolu
wspierajgco-
aktywizujgcego.
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Czlonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego.
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treningowej zas.... komunikacji towarzyszacych 1 przestrzegany .a w
okresie trwania catego treningu. Utworzenie wspdlnego plakatu
dowolna technika.

Poznajmy sie - ¢wiczenia 1 zabawy integracyine grupy.

Nauka budowania wlasnego systemu wartosci.

Ja 1 moj system wartoscl, - pogadanka, dyskusja, éwiczenia
praktyczoe.

Budowanie wlasnej samoswiadomosci.

Podstawowe umiejetnoéci werbalnego i niewerbalnego
komunikowania si¢ z innymi Judzmi — dyskusja i demonstracja
scenek.

Rozpoczynanie rozmowy i podtrzymania jej w komunikacji
mi¢dzyludzkie;).

Zapoznanie z celowoscia i sposobem zrecznego kohczenia rozmowy
towarzyskiej, a pozniejsza sklonnoéé rozméwedw do nastgpnych
kontaktGw. _
Omawianie czytanych bajek terapeutycznych, obejrzanych filmow
analizujac prawidlows komunikacje, zachowania i postawy w
sytuacjach konfliktowych.

Praca tworczo - motywacyjna — utworzenie wspolnego dialogu z
wykorzystaniem poznanych technik w komunikacji miedzyludzkiej.
Przeszkody w komunikacji z innymi ludzmi.

Moje emocje w komunikacji interpersonalnej ~ pogadanka,
¢wiczenia, scenki sytuacyine.

Asertywnos$¢ wobec innych 0s6b — definicja, techniki asertywnosci,
dyskusia, zajecia praktyczne.

Wzbogacenie stownictwa: asertywne reagowante na krytyke,
asertywna odmowa, asertywna ochrona granic, asertywna
konfrontacja przekonan,

Prawidlowa komunikacja w czasie zakupow, w Srodkach komunikacji

publicznej, w urzedach, czy instytucjach kuitury.

Dobra praktyka — wspdlne wyjscie grupy treningowej na zakupy to
marketu, do biblioteki.

Nauka ksztattowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami
bliskimi, sasiadami — praca w parach, wspélny , rekreacyjno-
kommmikacyjny” spacer ulicami [fowa — Osady.

Praca tworcza - Stworzenie mapy oséb bliskich, w tym rodziny,
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przyjaciol i inny .« waznych osob.

Skuteczna komunikacja, czyli aktywne shuchanie — pogadanka,
éwiczenia,

Dobra praktyka - Wspdlny wyjazd uczesinikéw komunikacig
publiczna, odwiedziny instytucji kultury.

Zycie jest po to by dawaé z siebie, jak najwiecej innym.

Dlaczego warto bezinteresownie pomagaé i dostrzegac innych ludzi
potrzeby? — ogladanie filmu, pogadanka, '

Co moglibym zrobi¢ dia drugiego cziowieka? Wiznalizacja na
papicrze.

Ja” w sytuacjach problemowych,

Trenowanie sposobdw rozwigzywania sytuacji problemowej: analiza
wybranych sytuacji, konkretnych zachowan z czytanych bajek
terapeutycznych.

Dobra Praktyka zajecia praktyczne pod tytutem ,,Nasze sytuacje
stresujace” - przyklady sytuacji trudnych. Omawianie dOSWIadczen
wilasnych uczestnikéw z zycia codziennego.

Podsumowanie wiadomosci zdobytych w ramach treningu
umiejetnoscel interpersonalnych i rozwigzywania problemow.
Zakonczenie treningu, Autodiagnoza zdobytej wiedzy i1 uniiejetnosei
interpersonalnych wéréd grupy treningowej - sprawdzenie zdobytych
wiadomosci przez uczestnikow.

7. Trening lekowy:

Rozpoczecie treningu.

Zapoznanie grupy z tematyka treningu.

Informacije podstawowe na temat lekdw i suplementéw.
Podzial srodkéw farmakologicznych, postacie lekdw.
Dyscyplina lekowa.

Wiaéciwe przechowywanie lekéw.

Zasady wlasciwego przyjmowania lekow.

Wplyw diety i aktywnosci fizyczne] na zdrowie czlowieka.
Wplyw i dzialanie lekow na organizm czlowieka.

Objawy uboczne przyjmowanych iekéw - objawy mniej glozne 1
bardzie) mepokogqce

Omowienie umiejetnosci radzenia sobie z objawami choroby.
Rozpoznawanie sygnaldéw ostrzegawczych nawrotu choroby.

:\:‘?f '?;3\\ }
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Zajecia prowadzone
sa raz w tygodniu,
w grupach.
Typ ABC.

‘Czlonek zespotu

wspierajgco-
aktywizujacego.
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Plan kryzysowy wspdlne wypelnienie.
Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajgcy wiedzg teoretyczng.
Zakoficzenie treningu.

8.Trening przygotowanie do podjecia pracy:

Rozpoczecie treningu.

Zapoznanie grupy z tematykg tremngu

Analiza kompetencji zawodowych 1 osobistych, a takze mozliwoscz
zdrowotnych oraz zainteresowan osoby poszukujace pracy

Idea pracy i rynek pracy.

Cechy dobrego pracowmka, pogadanka.

Umiejetnosei i nawyki potrzebne w pracy.

Szukanie informacji o pracy (gazety, Internet, ogloszenia).

Wyjazd do Urzedu Pracy w Dzialdowie.

Komunikacja, asertywnosé, autoprezentacja, radzenie sobie w
sytuacjach stresujgcych. .

| Odgrywanie scenek telefonicznoych dotyczqcych uzyskania informacji
0 pracy.

Nauka pisania CV.

Nauka pisania listu motywacyjnego.

Jak przygotowaé sie na rozmowe z pracodawceg?

Rozmowa z przyszlym pracodawca, wazne elementy, odgrywanie
scenek.

Jakie cechy charakteru sg przydatne w pracy?

Bariery wynikajace z niskiej samooceny, Igku przed zmiana.
Zatatwianie formalnosci zwigzanych z zatrudnientem, Co? Gdzie? |
jak?

Podsumowanie tematyki treningu.

Test sprawdzajgcy wiedzg teoretyczng.

Zakonczenie treningu.

Zajecia prowadzone

53 raz w tygodniu,

w grupach.
Typ ABC.

JC-zlh)nek zespolu
wspierajgco-
aktywizujacego.

75 893
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Postepowanie
wspierajaco-
aktywizujace

prowadzone w formie
Zaje¢ wspierajgce-

aktywizujacych.

Postepowi. .¢ wspierajgco-aktywizujace dla 0sob przewle..e
psychicznie chorych, niepetnosprawnych intelektualnie,
wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnodci psychicznych w
ramach, ktdrego prowadzone beda nastepujgce dodatkowe zajecia
wspierajgco - aktywizujace.

1. Zaj¢cia kalturalno — oswiatowe:

Organizacja 1 udzial w imprezach okolicznos$ciowych.
Obchody uroczystosei koscielnych 1 swiat religijnych.
Uczestnictwo w zabawaéh, dyskotekach, balach.
Uczestnictwo w imprezach 1 spotkaniach integracyjnych z
zaprzyjaznionymi placdwkami.

Wrycieczki i wyjazdy.

Wyjscia i wyjazdy sportowo-rekreacyjne,

Spotkania z ciekawymi osobowosciami.

Organizowanie i udziat w spotkaniach tematycznych.
Przygotowanie 1 przedstawienie inscenizacji scenicznych.
Promocja SDS w srodowisku lokalnym oraz integracja ze:
spolecznoscig lokalng,

2. Zajecia komputerowe:

Zapoznante z zasadami bezpiecznego korzystanta z komputera 1
sprzetu komputerowego oraz higieng pracy.

Zapoznanie sie z podstawowymi elementami budowy komputera.
Praca w systemie operacyjnym Windows i Linux, przegladanie
zasobow programu, obstuga okien programu.

Praca z edytorem tekstu Word: doskonalenie umiejetnosci
poshugiwania sig¢ klawiaturg (tworzenie polskich znakow) 1 myszka.
Nauka pisania prostych stéw w programie Word.

Przechowywanie danych - nauka tworzenia folderéw, zapisywania
danych.

Przygotowania i tworzenie kroniki placéwki: przegladanie i wybor za
pomoca odpowiedniego programu zdjeé z wyjazdow, wycieczek i
spotkan okolicznosciowych uczestnikéw, edycja i obrobka zdjec
cyfrowych w celu przygotowania do wywolania.

Praca w Internecie - poszukiwanie motywéw, hasel, grafiki, réznych
innych inspiracji potrzebnych w tworzeniu 1 upickszaniu kroniki SDS.

Praca ciagla przez
caty rok.

Typ ABC.
We. opracowanego
harmonogramu
(w zalgczniku nr 1)

Praca ciagla przez
caly rok.
Typ ABC.

ZLespdt
wspierajgco-
aktywizujacy.

(Czlonek zespolu
wspierajgco-
aktywizujacego.




Korzystanie ze . swnikow 1 encyklopedii multimedialnych.
Przegladanie wiadomosci i aktualnodei z regionu pod nazwag ,,Co w
trawie piszczy’. '

Shuchanie muzyki za pomocy sprzetu komputerowego, ogladanie
krotkich filmdw.

Nauka obstugi drukarki: nauka podstawowych whasciwosci drukarki,

kolor drukowania, wybor stron itp.

Tworzenie zaproszen na spotkania integracyjne organizowane przez
placdwke.

Czytanie zyczen z okazji nadchodzacych $wigt oraz tworzenie
wilasnych w programie Word.

Alternatywne forma spedzania wolnego - poznanie i ogladanie
réznych styléw tanca za pomocy stron internetowych.

Ksztalcenie umiejetnodei samodzielnego rozwigzywania prostych
problemow poprzez poszukiwanie informacji na dany temat w
Internecie np. szukanie przepisu kulinarnego, poszukiwanie polaczen

komunikacyjnych, sprawdzanie pogody, czytanie i ogladanie filmdw -

poradami z réznych dziedzin itp.

Tworzenie gazetki $ciennej pod hastem ,,Moje szczeseie”.

Praca w programie Power Point — nauka obstugi programu,
poznajemy metody tworzenia slajdow, dodajemy animacje w
slajdach, uczymy sie tworzyé prosta i kedtka prezentacje
multimedialna na wybrany temat.

Prezentacja multimedialna — ,,My i nasze talenty!” — o uczestnikach
srodowiskowego domtt samopotmocy.

Praca z edytorem grafiki Paint: poznanie i wykorzystywanie narzgdzi
graficznych: pedzla, otdwka, prostokata, kota, linii, gumki,
wypelnienia.

Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera. _

Korzysci i zagrozenia wynikajgce z nicograniczonego dostepu do
informacji w sieci internetowej — tworzenie gazetki.

Alternatywne forma spedzania wolnego — przegladanie strony
internetowej placéwki oraz innych zaprzyjaznionych $DS.
Tworzenie ksigzki kucharskiej.

Tworzenie gazetki.

Praca w Internecie — nauka ziozenie zamowienia przez strong
internetowa.

| égﬁ-ﬁﬂ ﬁﬁé
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Nauka zakfaday. . skrzynki emaliowej. Sporzadzanie emaila ot.... jego
wystanie. Korespondowanie za pomocg e-mail.

Tworzenia drzewa genolog;cznego cbecnych uczestmkow SDS pod
nazwa ,,0d chwili przyjecia do dzis”

Rozwdj technologii komputerowsj: Skype — komunikator internetowy
do porozumiewania sie za pomocg Internetu.

Gry i zabawy logiczne, zrecznosciowe z uzyciem komputera.
Alternatywne forma spgdzania wolnego — poszukiwanie ciekawych
tradycji, obyczajéw zwigzanych z $wigtami.

3. Terapia ruchem:

Cwiczenia ksztaltujacg prawidiows postawe ciala.
Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe.

Cwiczenia na przyrzadach.

Cwiczenia i zabawy z pitka.

Cwiczenia z elementami aerobiku.

Cwiczenia ogdlnousprawniajace.

Cwiczenia na sitowni plenerowe;.

Cwiczenia przy muzyce.

Cwiczenia wzmacniajgce na materacach.

Gra w kregle,

Gra w bule. .
Gry i zabawy zrgcznosciowe.

Doskonalenie umiejetnosdci gry w tenisa stolowego.
Bilard.

Gra twister.

Zabawy z chustg animacyjna.

Nordickwalking.

Przygotowanie uczestnikow do sezonu sportowego.
Gra badminton.

Zawody sportowe. y
Spacer.

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.

Doskonalenie umniejetnodci jazdy na rowerze.
Wyjazd na basen.

Tor przeszkod.

Praca ciagla przez
caly rok.
Typ ABC,

-

Czlonek zespotu
wsplerajgco-
aktywizujacego.

10



4, Choreotera; .

Cwiczenia rozluzniajace przy muzyce.

Cwiczenia rozgrzewajace poszczegolne partie migsni.
Cwiczenia muzyczno — oddechowe.

Cwiczenia muzyczno — ruchowe.

Tance integracyjne.

Tantec w kregu.

Taniec w parach.

Tantec przy muzyce wspolczesnej.

Taniec na siedzgco.

Taniec nowoczesny.

Aerobik,

Zabawy taneczne.

Reagowanie na zmiany w muzyce: wolno, szybko, cicho, gtosno.
Stuchante opowiadan muzycznych.

Pauza w muzyce — ilustracja ciatem.

Wyrazanie nastroju muzycznego za pomocg ruchu ciala i mimiki.
Swobodne i $wiadome chodzenie,

Wykonywanie prostych ukladdw tanecznych.

Uklady choreograficzne z pilka, szarfa, chustka.

Zabawy z chusta animacyijng.

Efekty akustyczne — chodzenie, tupanie, szuranie, bieganie.
Inscenizacje ruchowe do piosenek.

Gry i zabawy ruchowe.

Ogladanie nagran z pokazdw tanica.

Wyrazanie wlasnych emocji podczas tafca.

Improwizacje ruchowe.

‘5. Zajecia plastyczne:
Zasady korzystania z materialéw i narzedzi w pracowni.

Papieroplastyka — wyklejanie obrazéw kulkami z bibuly kolorowe.

Dekoracje ze sklejki.

Zimowy krajobraz — prace z wykorzystaniem waty.
Quilling.

Dekoracje sezonowe placowki.

Ozdabianie figur gipsowych.

Scrapbooking — kartki okolicznosciowe.

Praca ciggla przez
catly rok.
Typ ABC.

Praca ciggla przez
caly rok.
Typ ABC.

Czionek zéspolu
wspierajaco-
aktywizujacego,

Czlonek zespotu
wspierajaco-
aktywizujgcego.
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Malowanie obr. <éw kredkami, flamastrami, pastelami.

Ozdoby z puszek metalowych.

String art. — prace ze sznurka i gwozdzia.

Wielkanoc — stroiki 1 ozdoby wielkanocne.

Pastele suche — malowanie na papierze.

Decoupage — technika zdobienia réznych przedmiotéw uzytkowych.
Malowanie na szkle. ;
Wypalanka na drewnie.

Malowanie na papierze, kartonie, sklejce farbami akrylowymi.
Origami modutowe.

Kwiaty kusudama.

Zabawa z masg solng,

Ozdabianie przedmiotéw odpadowych — doniczki, stoiki, puszki,
kartoniki.

Kwiaty z papieru i bibuly.

Kolorowanie i ozdabianie rysunkéw.

Przygotowanie prac konkursowych na Festiwal Twércz0501 Religijnej
FERA 2019.

Wykonanie zaproszen na V spotkanie integracyjne organizowane
przez SDS.

Dekoracje na V spotkanie integracyjne organizowane przez SDS.
Stroiki 1 ozdoby bozonarodzeniowe,

Nauka postugiwania si¢ narzedziami i urzadzeniami mechaniczmymi.

Drobna naprawa i konserwacja.

Wykonywanie lampionéw.

Wycinanie ozdob ze skiegki.

Wycinanie ozdobnych domkéw dla ptakow.
Tworzenie 0zdéb z gipsu.

Wiosenne porzadki w pracowni,

Skiejanie réznych modeli z elementéw drewnianych.
Tworzenie kompozycji z kaszy, grochu, fasoli, ryzu.
Reperowanie drobnych rzeczy.

Malowanie farbami olejnymi.

Wykonywanie obrazéw z kamieni.

Mate formy graficzne - stemplowanie, odciskanie.
Malowanie i odnawianie tawek ogrodowych.
Wykonywanie dziet z darow jesieni.

12




Szlifowanie. Cz, .zezenie papierem sciernyn.,
Malowanie farbami odlewdw gipsowych.
Wykonywanie obrazéw technikg wypalania na drewnie,
Dekoracje 1 ozdoby mikelajkowe — rézne techniki.
Stroiki i ozdoby bozonarodzeniowe.

Dekoracje do inscenizacyi bozonarodzeniowe;.

0. Zajecia krawieckie:

Poznanie i utrwalenie zasad BHP podczas pracy w pracowni
krawieckiej.

Nauka i doskonalenie umiejetnosci obstugi maszyn do szycia oraz
zelazka.

Karnawalowe szalenstwo - kostiumy, maski, gadzety.
Poduszeczki na igly.

QOrganizery,

Romantyczne serduszka - zapach do szafy.

Haft maszynowy ~ serwety i serwetki.

Kwiaty jako element wiosennych stylizacji w ubiorze.
Kurczaki i kréliki z pomponikéw.

Tulipany.

Panele okienne.

Ubtory na szczegblne okazje - pogadanka.

Torby i torebki z filcu.

Malowanie na tkaninie.

Znaczenie i zastosowanie dodatkéw w ubiorze.
Owocowe podktadki pod talerze.

Koszyczki na stodycze i drobiazgt.

Dekoracje do domu z motylami.

Letnie inspiracje w modzie.

Rogal podrdzay.

Torba plazowa.

Bizuteria inspirowana kolorami lata.

Kolorowe poduszki.

Ozdoby do domu inspirowane morska faung i florg.
Wakacyjne plecaki.

Drobne przerébki t naprawa odziezy.

Filcowanie na sucho i1 mokro.

Praca ciggla przez
caly rok.
Typ ABC.

Czlonek zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego.
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Kolorowe fartu. .1 kuchenne.

Szydetkowanie.

Makrama.

Eko trendy w modzie - bawetna i len.

Ekologiczne zabawki.

Kosmetyczki, przyborniki i organizery.

Eko-totby.

Robdtkt reczne na drutach - szale.

Kociaki, psiaki i inne przytulaki- szyjemy maskotki.
Gobeliny 1 makatki.

Chwosty 1 fredzle.

Jesienno - zimowe anioly typu Tilda.

Skrzaty i mikotaje.

Ozdoby okolicznosciowe,

Wykonywanie elementdw dekoracii do inscenizacjl
bozonarodzeniowe;j.

Sezonowe dekoracje placowki.

7. Zajeeia kulinarne:

Estetyczne sporzadzanie goracego positku/przekaski/deseru.

Prace porzgdkowe po positku — zmywanie naczyn stolowych oraz ich
wyparzanie.

Prace porzadkowe w pracowni kulinarmey.

Wdrazanie zasad bezpiecznego korzystania z drobnego sprzetu AGD
oraz odpowiedniego postugiwania sig przyborami kuchennymi.
Zapoznanie z nazwami i przeznaczeniem niezbgdnych przyborow
kuchennych.

,.Karnawal czas zaczad” ~ rozwijanie nowych mozliwosei kulinarnych
poprzez sporzgdzanie faworkow i przekasek karnawalowych.
Dbalo$¢ o sprzety AGD bedace na wyposazeniu pracowni kulinarnej.
Tworzenie wilasnej obrazkowo — pisanej ,,Matej ksigzki kucharskiej”.
Kultywowanie ttustego czwartku — wykonanie zgodnie z przepisem
paczkow z marmolada. :

Nauka ekonomicznego wykorzystywania produktow spozywezych —
wdrazanie do gospodarnosci.

Przygotowanie deseru owocowego.

Zapoznanie z kulinarna tradycja Swiat Wielkanocnych — malowanie

Praca ciaggla przez
caly rok.
W ramach tych zajec
uczestnicy SDS

Czlonek zespolu
wspierajaco-
aktywizujgcego.




jajek oraz przy, towanie tradycyjnych potraw na $niadanie
wielkanocne.

Doskonalenie umiegjetnoset obstugi zmywarki.

Jajko w roli gldwnej — zapoznanie z budowsa jajka, gotowanie jajek na
migkko i na twardo.

Porzadki w szafkach kuchennych.

Zainteresowanie programami kulinarnymi — ogladanie popularnych
programow o tematyce kulinarnej.

Domowa piekarnia — nauka sporzadzania oraz wykonanie 'domowego
chleba.

Mycie i obieranie warzyw — zastosowanie obieraczki do jarzyn.
Savoir - vivre w kuchni i przy stole — wdrazanie zasad kulturainego
zachowania si¢ przy stole.

Doskonalenie umiejetnosci wykonania ciasta pierogowego —
wykonanie pierogow z roznym nadzieniem.

Sezon ogdrkowy czas zaczal — kiszenie 1 marynowanie ogérkow.
Domowa spizarnia — sporzadzanie przetwordw z owocoOw i warzyw.
Co nam lato w koszu niesie ~ rozpoznawanie owocOw 1 warzyw za
pomocg zmysht wzroku, smaku, zapachu i dotyku.

Lato na talerzu — wykonanie satatki owocowe;j. - &2
Zapasy na zime — dalszy ciag wykonywania przetwordw do domowej z éfﬂ’;gj % -
spizarni. e ki 9

Sezon grillowy w pelni — nauka sporzadzania salatek i suréwek do
dan z grilla.

Potrawy z makaronu — makaron z sosem pomidorowym, makaron z
twarogiem na stodko.

Sezon na jablka — zapoznanie z roznymi odmianami jablek ich
zastosowanie 1 warto$é odzywczg oraz wykonanie pieczonych jablek
oraz szarlotki z lodami.

Potrawy i przetwory jesienne np. dynia marynowana, zupa z dyni z
kluseczkami, keczup z dyni, sok z bzu, mus jabtkowy.

Ziemniaczany zawrot glowy — wykonanie babki ziemntaczanej,
frytek, klusek $laskich.

Swiatowy Dziefi Makaronu — zapoznanie z technika sporzadzania
oraz wykonanie domowego makaronu.

Wyroby z ciasta biszkoptowego — biszkopt, rolada biszkoptowa.
Warzywa niedoceniane i czgsto zapominane — potrawy z cukinii, dyni




itp.
Nabywanie umiejetnoscei korzystania z przepiséw kulinarnych.
Nauka wykonania tortu oraz jego wykonanie i dekoracja.

Jesienne wypieki — wykonanie szarlotki oraz ciasta marchewkowego.

Ryba w roli glowne) — potrawy rybne.

Zapoznanie si¢ z zasadami prawidiowego przechowywania zywnosci.

Wyroby z ciasta drozdzowego — racuchy, slimaczki z ciasta
drozdzowego, ciasto drozdzowe z rodzynkami i skérka
pomaranczowa.

Tradycja Swigt Bozego Narodzenia ~ przygotowanie wieczerzy
wigilijnej poprzez wykonanie tradycyinych potraw wigilijnych.

8. Zajecia relaksacyjne:

Relaksacja naturalna przy muzyce relaksacyjnej.
Zabawy relaksacyjne.

Aromaterapia,

Trening autogenny wg Schultza,

Cwiczenia odprezaj ace.

Wizualizacje.

Relaksacja progresywna Jacobsona — relaksacja migéni.
Cwiczenia oddechowe.

Opowiadanta pobudzajgce wyobraZnie.

Masaz za pomocg maty do masazu.

Odgtosy natury.

Cwiczenia oddechowe.

Opowiadania relaksacyjne z wykorzystaniem muzyki.

9. Zajecia rewalidacyjne:

Cwiczenia z zakresu dodawania i odejmowania w zakresie 10.
Rysowanie liter 1 szlaczkéw po §ladzie.

Doskonalenie ptynnego czytania.

Przepisywanie fragmentéw tekstow z ksigzek i gazet.
Doskonalenie nazewnictwa podstawowych kolorow.
Doskonalenie nazewnictwa podstawowych figur geometryczaych.

Doskonalenie nazewnictwa pér roku, nazw dni tygodnia i miesigcy.

Cwiczenia usprawniajace grafomotoryke — rysowanie oburgcz na
duzej kartce papieru.

Praca ciggla przez
caly rok.
SHyp-ABC::

Praca ciggla przez
caly rok.
Typ B.

Czlonek zespolu
Wspierajgco-

acego.

o ¢

Czlonek zespohi -
wspierajaco-
aktywizujgcego.
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Ukfadanie rézn_, 1 kompozycji wg podanego wzoru.
Ksztaltowanie orientacji przestrzenne;j.

Doskonalenie umiejetnosci literowania prostych wyrazéw.
Kolorowanie obrazkéw o réznorodnej tematyce.
Rozwiazywanie krzyzowek oraz wykreslanek.

Segregowanie figur geometrycznych wg koloru i wielkosci.
Cwiczenia usprawniajgce logiczne myslenie.

Nauka i doskonalenie zapisywania imienia i nazwiska, adresu
zamieszkania.

Zabawy z klockami LOGO - ukladanie podanych wyrazéw oraz ich
zapisywanie.

Doskonalenie umigjetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 20.

Zapisywanie podanych zdan z pamigci.

Ukladanie zdan z podanych wyrazéw.

Rysowanie za pomoca szablonow figur geometrycznych i
doskonalenie ich nazw.

Zamalowywanie kredkami bad? farbami malych przestrzeni.
Wydzieranki naklejanki — tworzenie obrazka z wydzieranek.
Nauka i doskonalenie poprawnego zapisywania daty.
Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

Cwiczenia rozwijajace orientacie w schemacie wlasnego ciata.
Uktadanie obrazka z pocietych elementow.

Historyjka obrazkowa — dokoficz opowladanie.

Cwiczenia matematyczne.

Cwiczenie percepcji stuchowej poprzez rozpoznawanie odgloséw
wydawanych przez zwierzeta mieszkajace na tace i w lesie,
instrumenty muzyczne, urzadzenia domowe.

Cwiczenia usprawniajgce motoryke matg poprzez lepienie z masy
solnej.

Wyszukiwanie ukrytych figur geometrycznych i ich nazwanie.
Deowolne rysowanie kredkami $wiccowymi lub olowkowymi.
Cwiczenie umiejetnosei czytania ze zrozumieniem.

Cwiczenia usprawnijajgce nauke poprawnego pisania.
Dzielenie zdaf na wyrazy i liczenie wyrazow w zdaniu.
Rozw6j wyobrazni przestrzennej poprzez ukladanie puzzli.
Uzupelnianie wyrazéw brakujaca litera.

Rozwigzywanie prostych rebusow stowno — obrazkowych,
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Doskonalenie d. lenia wyrazéw na gloski i sylaby. '
Nauka okreslania zjawisk atmosferycznych.

Wycinanie po $ladzie.

Koticzenie rozpoczetych wyrazow. R e
Znajdz wyrazy, ktdre sie rymujg i polgcz je w pary, ' S
Dobieranie par jednakowych figur geometrycznych.

Ukladanie zdan z podanych wyrazéw i rozdzielanie ich na wyrazy.
Kolorowante szablonow owocow farbami.

Lepienie figurek z plasteliny.

Dopelnianie brakujacych elementdw — oczu, ust, okna, komina itp.
Wycinanie z papieru prostych wzotow.

Formowanie kulek z bibulki lub skrecanie palcami bibutki w rulonik.
Ukladanie elementéw rozmieszczonych w przestrzeni z
uwzglednieniem kierunku géra — dot, -

lewa ~ prawa, nad — pod, za — przed.

Cwiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej poprzez zabawy
zrecznodciowe typu gra w kregle, kapsle, bule itp.

Cwiczenia usprawniajgce nauke poprawnego pisania.

Pisanie 1 rysowanie po $ladzie ciaglym, liniowym i kropkowym. - %
Doskonalenie umiejetnosei plynnego czytania. ?E/ﬁ%ﬁ% .
Pisanie tekstu ze stuchu i pamieci. b0y

Cwiczenie spostrzegawczosci poprzez wyszukiwanie réznic na
obrazkach.

Cwiczenie pamieci poprzez rozwigzywanie krzyzéwek,
Wybieranie obrazkow, ktérych nazwy zaczynaja si¢ badz koficza
okreslong glosks.

Jesienne drzewo — praca plastyczna z wykorzystaniem kolorowych
lisci. :
Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej poprzez zabawy z
uzyciem woreczkow.

Historyjki obrazkowe — ukladanie obrazkéw zgodnie z chronologia
zdarzen.

Doskonalenie umiej¢tnosct matematycznych powyzej 20.
Réznicowanie i rozpoznawanie odgltosdw przyrody.

Pisanie tekstu ze stuchu § pamigct.

Doskonalenie umiejetnosei czytania ze zrozumieniem.,
Wypehianie ksztaltow kulkami z bibuly.
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Gry planszowe..

Cwiczenia llspra\amlaj ace nauke popr: awnego pisania w liniaturze.
Cwiczenia usprawniajgce spostrzegawczosé i koncentracje uwagi.
Rozwigzywanie krzyzdwek.

Dziatania na zbiorach — dodawanie 1 odejmowanie elementow w
zbiorach.

Wyszukiwanie takich samych liter.

Dobieranie odpowiednich zdai do obrazka.

10. Hortiterapia:

Pielegnacja roélin doniczkowych — podlewanie, nawozenie,
przesadzanie.

Odéniezanie posesji.

Rosliny, ktére warto mie¢ w ogrodzie.

Spacer.

Obserwacja $wiata roélin zimowa porg.

Nawozenie rodlin doniczkowych w zimie —rodzaje i dawkowanie
nawozu.

Swiat ogrodéw - prasa, Internet.

Sianie nasion w kietkownicy.

Mdj wymarzony ogrdd — praca plastyczna,

Uprawa rzezuchy i owsa. _
Wysadzanie roélin balkonowych w skrzynki - rodzaje 1 pielegnacja
roslin balkonowych.

Obiad roénie na tace — wyprawa po Szczaw,

Wizyta w kwiaciarni.

Letnie powietrze - przebywanie na $wiezym powietrzu.

Warzywa i owoce w ogrodzie —~ dlaczego warto je uprawiaé,

Porzadki na terenie SDS — piclenie, grabienie, zamiatanie, przycinanie
zywoplotu.

Nawozenie i podlewame roslin balkonowych.

Letnie bukiety z Igki i pola - spacer w poszukiwaniu polnych kwiatow
i tworzenie bukietow.

Ziola lecznicze — charakterystyka, dzialanie 1 zastosowanie w leczeniu
dolegliwosci.

Sok z czarnego bzu - wyprawa po owoce.

Swiat roslin jesienia.

Praca ciggla przez
 caly rok.
Typ ABC.

Czlonek zespohu
wspierajaco-
aktywizujgcego.
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Spacer w poszu  wvaniu najpiekniejszych lisci — tworzenie buk. .ow z
jesiennych lisci.

Jak zabezpieczy¢ rodliny przed mrozami.

Dodatki z krzewdw ogrodowych do kompozyeji na grob.

Czasopisma i poradniki ogrodnicze jako najlepsze zrédto fachowej
wiedzy dotyczace] ogrodu i rostin.

Wykonywanie stroikdw $wigtecznych na stoty.

11. Teatroterapia:

Doskonalenie wymowy pod wzgledem wyrazistodel, barwy 1 sity
glosu.

Cwiczenie dykeji.

Cwiczenie pamieci.

Ogladanie fragmentéw przedstawien.

Nasladowanie réznych uczué 1 emocii.

,Lustro”- nasladowanie ruchéw partnera,

Etiudy mimiczne: czytanie listu o tematyce przyjemnej, ztosliwe;j,
smuine;.

Gimnastyka ust i jezyka, zabawy z wykorzystaniem czynnoscl
dmuchania, oblizywania, mlaskania, nasladowania réznych odglosdw.
Czytanie tekstow z podziatem na role - doskonalenie umiejetnosci
koncentracit.

Tworzenie opowiadania ruchowego do muzyki.

Teatr cieni- wprowadzenie.

Recytacja wierszy.

Rozmowa ,,Co wyraza maska?”.

Dobieranie muzyki do utworéw literackich.

Ogladanie fragmentéw spektaklu pantomimicznego.
Wykonywanie prostych spektakli pantominy.

Wspominamy naszego patrona Jana Pawla Il - recytacja wierszy.
Cwiczenia w stuchaniu.

Patriotyzm w dzisiejszych czasach-doskonalenie umiejgtnosci
wypowiedzi.

Nauka i recytacja tekstow o tematyce patriotycznej.
Przygotowanie inscenizacji bozonarodzeniowe;.

Inscenizacja bozonarodzeniowa,

Praca ciggla przez
caly rok oraz wg.
potrzeb.

Typ ABC.

Czionek zespotu
WSplerajgeo-
aktywizujgcego.
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12, Muzykoter ia:

Stuchanie réznych gatunkow muzyki.

Spiewanie piosenek o réznej tematyce.

Granie na instrumentach: tamburyn. grzechotki, tréjkat gitara,
pianino.

Dyskusja nad stowami piosenki.

Karaoke.

| Poznawanie réznych gatunkow muzyki.

Zapoznanie z roznymi instrumentami muzycznymi i odstuchiwanie
ich dzwicku.

Rytm, melodia, dynamika.

Konkurs — jaka to piosenka?

Odstuchiwanie roznych diwickéw otaczajgcego $wiata.

Quiz muzyczny.

Stuchanie audycji muzycznych w radiu i telewizji. !
Nauka nowej piosenki.

Cwiczenie rytmiki.

Relax 1 odprezenie uzyskane za pomocg muzyki.

Gry i zabawy muzyczne.

Dobdr materiatu muzycznego a nastrdj i emocje.

Stuchanie i ogladanie wystepow bozonarodzeniowych przez artystow
wykonujacyeh koledy i pastoralki.

13. Biblioterapia/Filmoterapia: K
Zapoznanie ze sprzetem audio i materialami znajdujgcymi sie w
pracowni,
Ogladanie filméw o rdznej tematyce.
| Ogladanie wiadomosei.

Ogladanie koncertéw muzycznych.
Ogladanie programdw rozrywkowych.
Ogladante kabaretow.
Ogladanie teleturniejow.
Czytanie tekstow o rd2nej tematyce. ;
Czytanie bajek terapeutycznych 1 z moralem.
Praca z tekstem - opowiadania Krystyny Sztramskiej.
Czytanie kolorowych czasopism.
Przeglad prasy kolorowe;j.

Praca ciggla przez
caly rok.
Typ ABC.

Praca ciagla przez
caty rok,
Typ ABC.

Czlonek zéspoiu
wspierajgco-
aktywizujacego.

Czlonek zéspolu
wspierajaco-
aktywizujacego.
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Stuchanie wier. , Dzialdowskiej Kuzni Siowa.

Czytanie tekstu z podziatem na role. _
Czytanie, przegladanie encyklopedii i ksigzek o tematyce naukowe;.
Wyjscie do Biblioteki Gminnej.

Czytanie wybranych fragmentow ksiazki przez uczestnikow i
terapeute.

Stuchanie radia.

Ukladanie wiasnej bajki.

lustrowanie czytanego tekstu.

Stuchanie czytanych opowiadarn — praca z tekstem.

Czytanie opowiesci wigilijnych.

Czytanie bajek o tematyce bozonarodzeniowe;.

14. Zajecia florystyczne:

Znaczenie koloru i proporcji we florystyce.

Bukiety w bialej tonacii.

Tworzenie dekoracji w szklanych pojemnikach.
Walentynkowe kompozycje.

Tworzenie kwiatow wiosennych z bibuly.

Drzewka wielkanocne.

Palmy wielkanocne.

Stroiki na wielkanocny stét.

Bukiety dla Mamy.

Dekoracje stolu — kwiat w roli gtéwne;.

Bukiety w pudelku. f
Dekoracje w stylu eko.

Bukiet torebka.

Spacer - zbieramy materiat na eko dekoracje.

Letnie bukiety z polnych kwiatow.

Dekoracje do domu w stylu eko.

Ukwiecone plotki 1 drabinki.

Ziote bukiety, wianki t wiefice,

Spacer - zbieramy kolorowe liscie 1 dary jesieni.

Wience adwentowe. _,
Rézne sposoby pakowania prezentow. Upominki urodzinowe.
Sezonowe dekoracje placowki.

Stroiki, choinki, bombki i ozdoby $wiateczne.

Praca ciggla przez
caly rok.
Typ ABC.
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Czionek zespolu
wspierajgco-
aktywizujgcego.
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Pomoc w dostepie do
niezbednych
Swiadczen
zdrowetnych:

- Uzgadnianie . _ilnowanie termindéw wizyt u lekarza: w Pora.. d
Zdrowia Psychicznego: psychiatra, psycholog (wedlug zalecen
lekarza), w Niepublicznych Zakladach Opieki Zdrowotnej,
Szpitalach lub u innych specjalistow. _
- W razie potrzeby pomoc i opieka w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia uczestnika oraz wyjs¢ do instytucji medycznych. -

- Opieka podczas wizyt lekarskich, jesli uczestnik zglosi taka
potizebe, wyrazi zgode lub jesli jest taka koniecznosc.

- Opieka podczas Komisji Lekarskich (ubieganie sie o grupe
niepelnosprawnoscl, rente).

- Pomoc w ubieganiu si¢ o zaswiadezenia lekarskie lub zaswiadezenie
o stanie zdrowia uczestnika do placowki.

-~ Pomoc w ubieganiu si¢ o skierowanie do lekarzy specjalistow.

- Pomoc w zakupie lekow (jezeli jest taka potrzeba).

- Interwencja w razie pogorszenia sig¢ stanu zdrowia uczestnika.

- Odwiedziny uczestnika podczas hospitalizacji w szpitalu (jezeli
zalstmeje taka sytuacja i potrzeba).

Praca ciagla przez
caly rok
oraz wg potrzeb.

Zespdt
wspierajgco-
aktywizujacy/
Pracownik
socjalny

Wspolpraea z innymi | Srodowiskowy Dom Samopomocy CDT w How1enOSadzm w celu Wspolpraca ciggla Zespdt
instytucjami: szeroko rozumianej wspolpracy wspéldziala z nastepujgcymi przez caly rok wspierajaco —
instytucjami: oraz wg potrzeb 1 aktywizujacy.
- Urzad Gminy w ltowie-Osadzie, i‘}f(cﬁ h
- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Howie-Osadzie, o
- Gminny Osrodek Kultury 1 Sportu w Rowie-Osadzie,
- Osérodkami Zdrowia, !
- Powiatowe Centruim Pomocy Rodzinte w Dzialdowie,
- Powiatowy Urzgd Pracy w Dzialdowie, -, A
- Pobliskie srodowiskowe domy samopomocy, jff fﬁ%ﬁ?’,ﬁj‘; ST O AT
- Swietlica Socjoterapeutyczna w Howie-Osadzie, SR
- Gminna Biblioteka w Itowie — Osadzie, ’
- Posterunek Policji w Howie — Osadzie,
- Zespot Szkot nr 1 w lfowie —~ Osadzie,
- Parafia Matki Bozej Krolowej Rézatica Sw. w flowie — Osadzie,
Poradunictwo Poradnictwo psychologiczne zawiera: Praca ciagla przez Psycholog
psychologiczne: - prowadzenie psychoterapii indywidualnej 1 grupowej, caly rok w grupach
- realizowanie indywidualnych planow postgpowania wspier: ajqco - badz indywidualnie.
aktywizujacego, Typ ABC.

- przeprowadzanie diagnoz psychologicznych,
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- rozwijamie un  jetnoscel interpersonalnych uczestnikow,

- rozwijanie empatii, tworzenie atmosfery wzajemnej alceptacyi,
- przepracowywanie konfliktéw grupowych,

- wspieranie uczestnikéw w trudnych sytuacjach zyciowych,

- pomoc w rozwiazywaniu trudnych probleméw.

6. | Poradnictwo socjalne: | Pomoc w dostepie do instytucji urzedowych i instytucii pomocy Praca ciggla przez Pracownik
' spolecznej: caty rok oraz wg. socjalny

- wspdlne wyjscia 1 pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych,
socjalnych i medycznych,

- pomoc w ubieganiu si¢ o wsparcie dla uczestnikéw znajduj qcych
sie w trudnej sytuacji socjalno-bytowej z instytucji pomocowych,
pomoc w wypetnianiu drukéw urzedowych, pisaniu podan,

- udzielnie uczestnikowi 1 jego rodzinie informacji na temat
przystugujacych im $wiadczeniach i dostepnych formach pomocy:
rehabilitacja spoleczna itp.,

- pomoc w uzyskaniu $wiadczen rentowych, emerytalnych,
przedemerytalnych.

Poszczegblne dziatania realizowane niezwiocznie, gdy tylko zostanie
zgloszona taka potrzeba badZz wymusi to sytuacia;

- wizyty érodowiskowe,

- wspoOlpraca z instytucjami pomocy: Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Gminny Osrodek Pomocy Spoltecznej, Zakiad Ubezpieczen
Spotecznych, Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego,
Powiatowy Urzad Pracy, Szkola,

- wyjasnienie przyczyn nicobecnosei uczestnikéw w placowcee,

- wspoipraca z rodzinami/opiekunami prawnymi uczestnikow,

- wsparcie emocjonalno-wspierajgce w nurtujacych problemach
uczesinika,

- pomoc doradeza, informacyjna w rozwigzywaniu biezacych
probleméw uczestnikow i ich rodzin,

- rozmowy Z uczestnikami o charakterze wyjasniajgcym, nad dang,
zaistnialg sytuacjz konfliktowa,

- sporzgdzanie dokumentacji placowki: miesigczny rejestr _
uczestnikow z podziatem uczestnikdw wg grup przypadajacych na
opickuna, schorzenia, stopnia niepelnosprawnosci, miejsca

| zamieszkania, grupe wickowa, pled; rejestry dotyczace: daty objecia

indywidualnych -
potrzeb.
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opicka, ewiden _ . uczestnikdéw, rejestr pobyty szpitalne, rejest.
wspdlpraca z rodzing 1 instytucjonalna, ewidencja niecbecnosei
uczestnikow, rejestr bylych uczestnikéw utrzymujacych kontakt z
Domem, rejestr 0s6éb skreslonych z ewidenciji obecnoscei uczestnikow,
rejestr oséb skierowanych na pobyt czasowy, rejestr 0séb
oczekujgeych na skierowanie, rejestr spotkart okolicznosciowych,
wycieczek oraz wyjazdow integracyjnych.

- sporzadzanie pism do Gminnego Odrodka Pomocy Spolecznej z
prosbg o przeprowadzenie wywiadow srodowiskowych: pomoc w
napisaniu podania uczestnikowi, zredagowanie opinii zespotu
wspierajgco — aktywizujacego w celu przedstawienia Osdrodkowi
Pomocy Spolecznej zaproponowanych wezesniej uczestmkowi
zalozen indywidualnego planu postepowania wspierajgco —
aktywizujacego.

- pomoc w kompletowaniu niezbednej dokumentacji w celu
skierowania osoby do Srodowiskowego Domu Samopomocy (na
okres prébny, po okresie probnym, na czas okreslony), badz
skre§lenia uczestnika z ewidencji obecnoset,

- sporzadzanie dokumentacji placéwki: druk ewidencji obecnosci
uczestnikdw na dany miesige, frekwencja miesigezna obecnosed
uczestnikow placdwki,

~ udziat i pomoc w organizowanych przez srodowiskowy dom
samopomocy w spotkaniach okolicznoéciowych, wyjazdach,
wycieczkach,

7. Poradnictwo Wsparcie, pomoc, rozmowa doradceza, porada w razie zaistnialej Praca ciggla przez Pedagog
pedagogiczne: potrzeby uczestnika oraz prawidlowa realizacia zatoZzonych zalecen w caly rok oraz wg.
planach wspierajaco — aktywizujacych. Poradnictwo dotyezy sfer: indywidualnych
srodowiska wychowawczego (rodzina, sgsiedzi, spotecznosé lokalna), potrzeb.
spraw i trudnosci opiekuficzych oraz w zakresie prawidlowego
rozwoju psychofizycznego uczestnikéw w ich $rodowisku
codziennym, '
8. Spotkania zespolu Sporzadzanie 1 omawianie planéw oraz ocen indywidualnych plandéw Wedlug potrzeb, Zespbt
wspierajgco - postepowania wspierajgco — aktywizujacego uczestnikow i jednak co najmniej wsplerajgco -
aktywiznjacego osiggnigtych rezultatéw oraz ewentualna ich modyfikacja. 1az na 6 miesiecy. aktywizujacy
9. . | Szkolenia dla kadry | Zajecia t szkolenia dla pracownikéw w zakresie tematycznym Wedlug potrzeb,
jednak co naimnie) Kierownik SDS

wynikajgce ze zgloszonych przez nich potrzeb, zwiazanych z
funkcjonowaniem domu. '

raz na 6 miesiecy.
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10. | Zmiany planowane w | Doposazenie | cowni w niezbedny sprzet i materiaty do zaje.
SDS wspierajaco ~ akiywizujacych. Rol 2019 Kierownik SDS
. pierajaco -~ aktywizujacych _ owni
11. | Organizacja imprez | Szczegélowy harmonogram imprez, spotkan, wyjazdéw, wycieczek Zespot
pieszych i autokarowych przewidzianych do realizacji (w zalaczniku Rok 2019 wspierajgco -
nr 1). akiywizujacy
12. Przygotowanie Przygotowanie i przestanie sprawozdania z dzialalnosci domu za
sprawozdania z 2018r. jednostce zlecajgcej, a takze wlasciwemu do spraw pomocy Do 15 lutego 2019 1, Kietownik $DS
dzialalnosci domu za | spolecznej wydzialowi Warmitisko — Mazurskiego Urzedu
rok 2018 Wojewodzkiego w Olsztynie.
13, | Przygotowanie planu | Przygotowanie i przestanie planu rocznego jednostce prowadzace]j lub
pracy SDS na rok | jednostce zlecajacej, a takze whasciwemu do spraw pomocy Do 15 listopada ‘ L
2020 spoleczne] wydzialowi Warminsko — Mazurskiego Urzgdu 2019 . Kierownik SDS
Wojewddzkiego w Olsztynie.

Wszjfstkie metody i formy pracy terapeutycznej dostosowane beda do indywidualnych petrzeb 1 mozliwosci kazdej z oséb uczestniczgeych w
zajeciach wspierajgco — aktywizujacych prowadzonych w Srodowiskowym Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej
im. Sw. Jana Pawla Il w Howie - Osadzie.

WIS ROWHNER y
SRODUWISKOWEGO DOMU SAMDPOMOGY

CARITAS PIECEZN T()FZU_N%K%E.}_
in. S ,.%Pawia it w !Wlﬁr .

Dueynd Matowshd

Iowo-Osada,
Sporzadzono dnia: 08.10.2018 r.
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Zalacznik nr 1

Szczegolowy harmonogram planowanych, dodatkowych dzmlan
" 'do realizowania w Smdow1sk0wym Domu Samopomocy
o uCarifas Diecezji Toruaskiej im. Sw. Jana Pawla I1 w Tlowie — Osadzie

w 2019 roku
Termin _ Drialanie
Styczen 2019 - Koleda — odwiedziny duszpasterskie
- .Czternascie lat minelo...” - XIV- lecie istienia SDS w [lowie — Osadzie

- Zabawa karnawalowa
- Zimowe hartowanie ciala

Luty 2019 . - Dzief Pizzy
- Dzien Zakochanych
- Thusty Czwartek
- Dzieni Gier Planszowych s &4 4
B A9pIRess
. . e g inedkey
Marzec 2019 - Sroda Popielcowa P OSgie
- Dzien Kobiet i Mezezyzn e

- Planetarizm mobilne
- Pierwszy Dziefi Wiosny

Kwiecien 2019 - Triduum Paschalne - Inscenizacia Drogi Krzyzowej
- Sniadanie Wielkanocne

- Integracyjne warsztaty uczesimikow $DS i uczniéw Zespolu Szkét w Iowie — Osadzie
- Wyijazd do kina

Maj 2019 - Swigto Flagi Rzeczpospolitej Polskiej

- Swiatowy Dzien Godnosci Os6b z Niepemosprawnosciz Intelektuaing
- Dzien Ekologii

- Wycieczka rowerows

Czerwiec 2019 - II Mini Olimpiada Sportowa

- Wycieczka krajoznaweza

- Swigto Muzyki

- Qgréd Botanicany w Warszawie

Lipiec 2019 - Wyjazd nad jezioro polaczony z piknikiem
- Trzydniowy wylazd rekreacyjny

-~ Dziefi Owocow

- Letnie biesiadowanie

Sierpien 2019 - Grillowanie

- Rejs statkiem po Kanale Elblasko-Ostrédzkim

- Interaktywne Muzeum Padstwa KrzyZzackiego 1 Zamek Krzyzacki w Dzialdowie
- Gminne Dozynki

Wrzesien 2019 | - Wyjazd do teatru
- Pierwszy Dzief Jesieni
- Wyjazd na basen
- Dzien Ziemniaka

PaZdziernik 2019 | - Dzied Origami

- Dzient Papieski

- Wyjazd do kregielni

- Spotkanie z ciekawa osobowoscis. ..




Listopad 2019

Qrudzien 2019

Caly rok 2019

- Odwiedziny grobow zmarfych uczestnikdw SDS
- V spotkanie integracyjne organizowane przez $DS Itowo-Osada
- Uczestnictwo w Festiwalu Tworczodci Religiinej —- FERA w Uowie— Osadzie

- Mikoiajki
- Spotkanie optatkowe uczestnikéw SDS i ich rodzm

- Uczestmictwo w imprezach i spotkaniach integracyjnych w zaprzyjaznionych $DS-ach

- Wspblne $wigtowanie urodzin/imienin uczestnikéw SDS

1. Orgaﬂizacja i udziat w imprezach ;}koiicznoéciowch (Dzied Pizzy, Thusty Czwartek, Dzien

Gier Planszowych, Dzient Kobiet i Mezczyzn, Pierwszy Dzien Wiosny i Jesieni, Dzien

Owocbw, Dzieft Ziemmniaka, Dzien Origami, Dzien Ekologii, Swieto Flagi RP, Swieto

Muzyki, urodziny/imieniny uczestnikow).

2. Obchody uroczystodei koscieinych 1 $wiat religijnych (wizyta duszpasterska - koleda, Sroda

Popicicowa, wspdlne wyjscia do kosciola, Dziefi Papieski oraz odwiedziny grobéw).

3. Uczestnictwo w zabawach, dyskotekach, balach (zabawa karnawalowa, zabawf*t
walentynkowa, bal andrzejkowy, mikokajki). ' ;
4, Uczestnictwo w imprezach 1 spotkaniach integracyjnych z zaprzy;azmonyml piacowkam {w,

odpowiedzi na wystosowane zaproszenia i w miarg mozliwosci orgamzacyjnych Domu)

5. Wycieczki i wyjazdy (Interaktywne Muzeum Passtwa Krzyzackiego i Zamek Krzyzackl w

Drzialdowie, teatr, kino, Ogrdd Botaniczny w Warszawie, basen, jezioro, rejs statkiem,gg“ 2’? 0&‘3’

MY ey
G ‘“Osﬁ,&,é’

trzydniowy wyjazd rekreacyjay, kregielnia).

El..

6. Wyjscia i wyjazdy sportowo-rekreacyjne (spacery, wycieczki krajoznawcze, wycieczka

rowerowa, wyjscie na stadion, zimowe hartowanie ciatla).
7. Spotkania z ciekawymi osobowosciami. i _
8. Organizowanie i udziat w spotkaniach tematycznych ($niadanie wielkanocne, XIV ;

Srodowiskowego Domu Samopomocy, planetarium mobilne, grillowanie, letnie

.biesiadowanie, spotkanie oplatkowe, Festiwal Twoérczosci Religijne FERA, Swiatowy Dzien

Godnosei Oséb z Niepetnosprawnodcia Intelektualng).

9. Przygotowanie 1 przedstawienie inscenizacji scenicznych (Inscenizacja Drogi Krzyzowei,

Imscenizacja bozonarodzeniowa).

10. Promocja SDS w érodowisku lokainym oraz integracja ze spolecznoscia lokalng (Gminne

Dozynki, integracyjne warsztaty uczestnikéw SDS i uczniéw Zespotu Szkét w Rowie-

Osadzie, stata wspblpraca z instytucjami gminnymi).

11. Uczestnictwo w zajeciach wspierajaco — aktywizujacych i kulturalno — oéwiatowych.

Tfowo- Osada, dnia 08.10.2018 r.

GLOWNY SPECJALISTA
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