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VlIl.Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych



. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych jest programem
uchwalanym corocznie przez Rade Gminy i stanowi uszczegdtowienie Strategii Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych Gminy lfowo-Osada na lata 2016-2025 w czesci dotyczgcej zmniejszania
rozmiaru aktualnie istniejgcych probleméw alkoholowych i narkotykowych, zapobiegania
powstawaniu nowych, niekorzystnych problemoéw spotecznych, wynikajgcych z uzywania srodkow
uzalezniajgcych, zwtaszcza przez dzieci i mtodziez.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 r. poz. 2137 z pdzn. zm.) zobowigzuje organy samorzadu terytorialnego
do podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane
obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu
pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadéw pracy.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy
0 samorzadzie gminnym, a zadania wtasne gminy wynikajg bezposrednio z art. 41 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 r.
poz. 2137). Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegélnosci:

¢ tworzenie warunkdéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania sie od spozywania alkoholu;

e dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjng;

¢ ograniczanie dostepnosci alkoholu;

* leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu;

¢ zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

¢ przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

¢ wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;j.

Uzywanie alkoholu powoduje duze szkody zdrowotne i spoteczne. Koniecznym staje sie wiec
podejmowanie dziata zmierzajgcych do ograniczania popytu i podazy tych srodkéw, a takze dziatan
majacych na celu redukcje szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych. Szczegdlnie istotne jest, aby dziatania takie podejmowane byty juz na poziomie
lokalnym. Naduzywanie alkoholu powoduje nie tylko szkody zdrowotne, ale réwniez spoteczne, takie

jak: naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc



w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Problemy zwigzane z alkoholem powodujg takze wysokie koszty
ekonomiczne ponoszone przez panstwo.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na rok 2019
pozwala na odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej w obszarze wychowania w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Program okresla
kierunki podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla zrédta finansowania tych zadan.



Il. Podstawa prawna i merytoryczna programu

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 2137 z p6zn. zm.),

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2015 r.
p0z.1390)

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 994 z pdin.
zm.)

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 1508 z pdin.
zm.)

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (tj. Dz.U.
22018 r. poz. 998 z pdzn. zm.)

e Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy ltowo-Osada na lata 2016-2025
stanowigca zatgcznik do Uchwaty Nr XXV/143/16 Rady Gminy lfowo-Osada z dnia 16 wrze$nia
2016 .

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016-2020 ( Dz. U. z 2016 r. poz. 1492)



Ill. Diagnoza problemow dotyczacych naduzywania alkoholu w

Gminie lfowo-Osada

Dane dotyczgce problemdw uzaleznien i przemocy w gminie lftowo-Osada opracowane zostaty na
podstawie przeprowadzonej Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych w gminie ltowo-Osada w
pierwszej pofowie 2018 r.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w gminie ltowo-Osada wsréd trzech grup reprezentujacych trzy

lokalne Srodowiska:

1) dorosli mieszkarcy
2) dziecii mtodziez szkolna
3) sprzedawcy i wtasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.
Dane pochodzace z badan ankietowych uzupetniono o dane od podmiotéw wspodtpracujgcych przy
realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym:
e NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Dziatdowie.
e Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w ltowie-Osadzie.
e Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w lfowie-Osadzie.

e Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny w lfowie-Osadzie.

DANE DEMOGRAFICZNE

Gminy towo-Osada ma 7 293 mieszkancow, z czego 51,5% stanowig kobiety, a 48,5% mezczyzni.
W latach 2002-2016 liczba mieszkaricow zmalata 0 2,9%. Sredni wiek mieszkaricéw wynosi 38,5 lat i
jest nieznacznie mniejszy od $redniego wieku mieszkaricow wojewddztwa warminsko-mazurskiego

oraz mniejszy od $redniego wieku mieszkaricow catej Polski.
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Mieszkancy gminy lfowo-Osada zawarli w 2016 roku 28 matzenstw, co odpowiada 3,8 matzeAstwom

na 1000 mieszkancdéw. Jest to znacznie mniej od wartosci dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego

oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,7 rozwoddéw

przypadajacych na 1000 mieszkarncow.

27,4% mieszkancow gminy ltowo-Osada jest stanu wolnego, 59,2% zyje w matzenstwie, 3,1%

mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,0% to wdowy/wdowcy.
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METRYKA GMINY

DZIALALNOSC GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej

2015r. 2016r. 2017r.
Liczba rodzin ogétem 371 358 409
Rodziny korzystajace ze swiadczen z
. LR 22 38 36

powodu problemoéw uzaleznien

2018 .

302

31
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Najczestsze przyczyny nasilenia trudnych sytuacji Zyciowych, ktére stanowig przyczyne ubiegania
sie o0 wsparcie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w ltowie-Osadzie

2018 rok — stan na

2015 rok 2016 rok 2017 rok 07.12.2018
Powody przyznania
pomocy Liczba LK:Zba Liczba L|c’zba Liczba L|c’zba Liczba Lu.:zba

rodzin osb w rodzin 0sobw rodzin osobw rodzin osébw
rodzinach rodzinach rodzinach rodzinach

Ubdstwo 151 528 170 514 174 525 129 401
Potrzeba ochrony
macierzyfstwa lub 51 289 57 315 58 323 47 259
wielodzietnosci
Sieroctwo 0 0 1 6 1 5 1 4
Bezrobocie 248 824 240 776 214 668 188 556
Bezdomnosé 2 2 2 2 2 2 0 0
Niepetnosprawnoé¢ 89 257 92 273 86 242 74 185
Zdarzenie losowe
lub sytuacja 1 2 0 0 0 0 2 11
kryzysowa
Alkoholizm 22 54 34 66 34 74 31 65
Narkomania 0 0 4 4 2 2 3 3
Dtugotrwata lub 96 232 111 268 127 319 124 297
ciezka choroba
Bezradnos$é w
sprawach 129 558 116 500 89 328 289
opiekuriczo — 70
wychowawczych
Trudnosci w
przystosowaniu do
sycia po 6 7 7 7 4 4 2 2
opuszczeniu
zaktadu karnego

Zrédto: Opracowanie wtasne GOPS

Z tabeli powyzej wynika, ze wzrasta liczba rodzin a tym samym oséb w rodzinie, ktérym udzielana
jest pomoc ze wzgledu na naduzywanie alkoholu. Nalezy zaznaczy¢, ze problem naduzywania
alkoholu rzadko wystepuje jako pojedyncza przyczyna, najczesciej rodziny objete pomocy s3
wieloproblemowe, a na problemy skfadajg sie: bezrobocie, ubdstwo, bezradnos¢ w sprawach

opiekuniczo-wychowawczych. Rodzinom tym udzielono pomocy w postaci zasitkéw okresowych,
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celowych, pomocy w naturze oraz pomocy w ramach rzagdowego programu ,Pomoc panistwa

w zakresie dozywiania".

Struktura odbiorcow pomocy spotecznej
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PRZESTEPCZO0SC

W 2016 roku w gminie lfowo-Osada stwierdzono szacunkowo 111 przestepstw. Oznacza to, ze na
kazdych 1000 mieszkaricdw odnotowano 15,17 przestepstw. Jest to wartos¢ znacznie mniejsza od
wartosci dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz znacznie mniejsza od $redniej dla catej
Polski.

Wskaznik wykrywalnosci sprawcéw przestepstw dla wszystkich przestepstw ogdtem w gminie
lftowo-Osada wynosi 70,20% i jest nieznacznie wiekszy od wskaznika wykrywalnosci dla wojewddztwa
warminsko-mazurskiego oraz nieznacznie wiekszy od wskaznika dla catej Polski.

W przeliczeniu na 1000 mieszkancéw gminy ltowo-Osada najwiecej stwierdzono przestepstw
o charakterze kryminalnym - 11,05 (wykrywalnos¢ 64%) oraz przeciwko mieniu - 8,06 (wykrywalnos¢
50%). W dalszej kolejnosci odnotowano przestepstwa drogowe - 1,86 (100%), o charakterze

gospodarczym - 1,97 (74%) oraz przeciwko zyciu i zdrowiu - 0,30 (90%).

11



Przestepstwa stwierdzone (oszacowanie) w gminie [towo-
Osada w latach 2012 - 2016

(Zrédto: GUS)
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PRZEMOC W RODZINIE

Procedura Niebieskiej Karty
Liczba wszczetych procedur Niebieska Karta

Instytucja Liczba Niebieskich Kart przekazanych do Przewodniczgcego Zespotu
wszczynajaca Interdyscyplinarnego
procedure 2015 2016 2017 2018 - stan na
dzien
06.12.2018
Razem 31 43 46 35
Policja 29 39 43 34
GOPS 1 4 1 0
Oswiata 0 0 2 0
Stuzba zdrowia 1 0 0 0
GKRPA 0 0 0 0

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w ltowie-Osadzie

Jak wynika z powyzej tabeli liczba wszczetej procedury Niebieska Karta w ostatnich lata wzrastata,
jednak w ostatnim roku spadta o blisko 24%. Spadek wynika¢ moze z wnikliwej analizy sytuacji

rodziny podczas podejmowanych interwencji przez funkcjonariuszy policji.
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DZIALALNOSC
GMINNE] KOMIS]I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Lp. Dziatalnos¢ Rok 2015 Rok 2016 Rok 2017 | Rok 2018 —stan
na 06.12.2018

1. Whioski skierowane przez
Gminny Zespot
Interdyscyplinarny w 11 18 18 18

odniesieniu do 0sdb, ktére w
zwigzku z naduzywaniem
alkoholu stosowaty przemoc

2. Whioski przekazane przez
KPP w Dziatdowie, w
odniesieniu do oséb, ktore

bedac pod wpltywem 7 4 7 >
alkoholu zachowywaty sie w
sposéb wymagajgcych
interwencji policji
3. Whioski sporzadzone przez 4 12 12 12

pracownikéw GOPS

4. Whioski oséb z najblizszego

otoczenia lub  cztonkow 5 6 15 14
rodziny 0s6b
naduzywajacych alkoholu
5. Inne 0 5 0 3
taczna  liczba  wnioskéow o
wszczecie postgpowania  wobec 25 45 52 52

0s6b, co do ktérych istnieje
podejrzenie naduzywania alkoholu

Zrédto: opracowanie wtasne GKRPA

Jak wynika z powyzszej tabeli widoczny jest duzy wzrost liczby wptywajgcych do GKRPA wnioskéw
0s06b, u ktérych zachodzi podejrzenie, ze naduzywajg alkoholu. Znaczny wzrost widoczny jest we
whioskach wptywajgcych z Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego . Domniemacd nalezy, ze osoby
naduzywajgce alkoholu bywajg agresywne, wulgarne, wszczynajg awantury domowe. Jednym
z przyczyn przemocy domowej jest naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkdéw rodziny.
Widoczny jest réwniez wzrost swiadomosci cztonkéw rodziny dot. naduzywania alkoholu przez
najblizszych i podejmowanie przez nich dziatan.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w lfowie-Osadzie, w ramach swoich zadan

podejmuje decyzje o sporzadzaniu do Sadu Rejonowego w Dziatdowie Ill Wydziat Rodzinny
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i Nieletnich wnioskdw o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania sie
leczeniu w zakfadzie odwykowym.

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zadanie GKRPA w Rok 2018 (stan
_ _ Rok 2015 Rok 2016 Rok 2017 na dzieft
ltowie-Osadzie 06.12.2018)
Liczba sporzgdzonych
whnioskéw do SR w
Dziatdowie o] 4 4 7 14

wszczecie
postepowania

Zrédto: Opracowanie wtasne GKRPA

W roku 2015 decyzjg Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
sporzadzonych zostato do Sgdu Rejonowego w Dziatdowie Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich 4 wnioski
0 wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania sie leczeniu, w zakfadzie
odwykowym. W 2016 roku sporzgdzono réwniez 4 wnioski dotyczgce poddania sie leczeniu zas
w roku 2017 sporzadzono juz 7 takich wnioskdw. Z uwagi na powracajgce i powielajgce sie problemy
w Srodowiskach w roku 2018 sporzgdzono az 14 wnioskow.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ltowie-Osadzie w ramach
swoich zadan wspodfpracuje m.in. z NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia
w Dziatdowie oraz kieruje osoby z terenu naszej gminy, potrzebujace wsparcia specjalistycznego do
Osrodka w Dziatdowie.

Dziatalnosé¢ NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Dziatdowie

Osoby korzystajace Rok 2018 - stan
ze wsparcia NzZOzZ Rok 2015 Rok 2016 Rok 2017 na dzien
OTUiW w Dziatdowie

Liczba 0so6b 28 26 28 44
uzaleznionych

Liczba 0s6b 14 10 17 20
wspotuzaleznionych

Liczba 0s6b 12
podejmujacych 6 6 6

terapie na Oddziale

Dziennym

Zrédto: Opracowanie wtasne NZOZ OTUiW

NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Dziatdowie, wykazuje znaczng tendencje
wzrostowa dotyczacg oséb z terenu gminy lfowo-Osada podejmujgcych leczenie, zardwno jesli chodzi
o osoby uzaleznione jaki i wspdtuzaleznione. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w ltowie-Osadzie podejmuje wspdtprace réwniez z SPZZOZ w Przasnyszu — Osrodek
Leczenia Uzaleznien oraz Poradnia Leczenia Uzaleznien.

14



PUNKT KONSULTACYJNY DLA 0SOB UZALEZNIONYCH I WSPOLUZALEZNIONYCH

e rok 2015:
o liczba rodzin korzystajgcych z pomocy punktu: 31, w tym

liczba 0sdb doznajgcych i stosujgcych przemoc: 15

e rok 2016:
o liczba rodzin korzystajgcych z pomocy punktu: 28, w tym:

liczba 0sdb doznajgcych i stosujgcych przemoc: 15

e rok2017:
o liczba rodzin korzystajgcych z pomocy punktu: 37, w tym

liczba 0sdb doznajgcych i stosujgcych przemoc: 21

RYNEK ALKOHOLOWY

ROK 2017
e llo$¢ podmiotdw gospodarczych prowadzgcych sprzedaz napojow

alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy (ogétem: 22):

* do4,5%:20
= 0d4,5%do 18%: 16
= powyzej 18%: 15
e llos¢ podmiotdw gospodarczych prowadzgcych sprzedaz napojow

alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy:

= do4,5%:2

* 0d4,5%do18%:0

= powyzej 18%: 0
ROK 2018 — stan na 07.12.2018

e llos¢ podmiotdw gospodarczych prowadzgcych sprzedaz napojow

alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy (ogétem: 21):

15



= do4,5%:21
* 0d4,5%do 18%: 17
= powyzej 18%: 16
o llo$¢ podmiotdw gospodarczych prowadzgcych sprzedaz napojow

alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy:

* do4,5%:1
= 0d4,5%do 18%:0
= powyzej 18%: 0

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych

Lp. Punkty sprzedazy Rok 2015 Rok 2016 Rok 2017 Rok 2018
1. sklepy 15 17 20 21
2. lokale gastronomiczne 4 3 1 1
3. Razem 19 20 21 22

e Zrédto: opracowanie wtasne GKRPA

Jak wynika z powyzszej tabeli w Gminie ltowo-Osada nie przekroczony zostat limit punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych. Liczba punktéw utrzymuje sie na tym samym poziomie.
Wedtug stanu na dzien 10.12.2017 roku Gmine lfowo-Osada zamieszkuje 7.322 mieszkancow,
w tym 5.785 oséb petnoletnich. Tak wiec na jeden punk sprzedazy napojow alkoholowych
przypada 366 mieszkancow ogdtem, w tym 289 oséb petnoletnich.

Zgodnie z Uchwatg Nr XLVI11/2019/18 Rady Gminy ltowo-Osada z dnia 16 lipca 2018 r. na terenie
Gminy fowo-Osada ustalono maksymalng liczbe zezwolen:

1) 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% zawartosci alkoholu
oraz piwo, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy;

2) 30 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy;

3) 25 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% zawartosci
alkoholu, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy;

4) 10 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych do 4,5% zawartosci alkoholu

oraz piwo, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy;
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5) 10 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do 18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy;
6) 5 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% zawartosci

alkoholu, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier—otéwek i obejmowaty mieszkarncow
gminy lfowo-Osada, ktdrzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowali o
anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 50 oséb, w tym 16 meiczyzn oraz 34 kobiety. Srednia wieku
respondentéw wyniosta 36 lat.

llos¢ respondentow

H Kobiety ™ Mezczyini

CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w Srodowisku lokalnym,
w szczegolnosci obejmujacych:

1. zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;
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2. zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosdw oraz e-papierosow;

3. zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczgce modelu

wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych;

PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czesci badania poprosilismy o ocene waznosci réznych probleméw spotecznych w

Srodowisku lokalnym. Przyjetg w tych badaniach miarg waznosci réznych problemoéw spotecznych

jest odsetek respondentéw, ktérzy wskazujg dany problem jako bardzo wazny. Ponizsza tabela

przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkaricéw gminy lfowo-Osada.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotfecznych przez badanych mieszkaricow

Problem

Zanieczyszczenie powietrza
(smog)

Zanieczyszczenie wody

Zanieczyszczenie krajobrazu
(zasmiecenie)

Bezrobocie

Bieda, ubdstwo

Bezdomnosé

Wzrost przestepczosci

Kryzys rodziny

Kryzys norm moralnych

Bardzo istotny

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

2%

Raczej istotny

48%

50%

54%

84%

80%

20%

50%

70%

64%

Raczej
nieistotny

52%

50%

46%

16%

20%

76%

50%

30%

34%

Zdecydowanie
nieistotny

0%

0%

0%

0%

0%

4%

0%

0%

0%

Do najpowazniejszego problemu spotecznego w opinii mieszkarncdw mozna uznaé: bezrobocie (84%)

oraz biede i ubéstwo (80%).



W kontekscie dostepnych danych zastanych obawy badanych mieszkarnicow wydajg sie zasadne.
Wynika to z faktu, ze: ,W catym wojewddztwie warmiinsko-mazurskim, a takie powiecie
dziatdowskim obserwuje sie w dalszym ciggu zjawisko utrzymujgcego sie wysokiego poziomu
bezrobocia o charakterze trwatym i strukturalnym. Niewatpliwie réwniez na gospodarce gminy
ltowo-Osada echem odbity sie skutki kryzysu gospodarczego, ktdry rozpoczat sie wtasnie w 2007 r.
Spadek dynamiki gospodarki narodowej z pewnoscig miat wptyw na rozwdj matych spotecznosci

lokalnych, co wyraznie wida¢ w danych statystycznych, ktdre sg odbiciem sytuacji na rynku pracy”’.

SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjeto sie sadzi¢, ze Polacy pijg alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec
wnioskowa¢, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Jednak nie
potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie badania. Ponad potowa Polakéw (53%)
twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majgc ku temu dobrg okazje. Mozna to nazwac
umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklaruja czeste (4%) i dosy¢ czeste (7%)
wykorzystywanie réznych okazji do napicia sie alkoholu. Co szdsty respondent (16%) przyznaje, ze
unika okazji do tego, zeby pi¢ alkohol, a prawie co pigty (19%) deklaruje abstynencje. Warto
zauwazy¢, ze pewien normatywny styl picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1997
roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie® .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydajg sie potwierdzaé¢ wskazane wczes$niej tendencje
Polakéw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte dorostych Polakéw
(76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, ze pije czasami, a co dziewigty (11%) — ze czesto. Ponad

jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje. W ciggu ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (0 6

1 Na podstawie dokumentu nalezy wywnioskowa¢, ze gtéwnym celem rozwoju gminy Ifowo-Osada
powinien by¢ wszechstronny rozwoj, ktéry mozna osiggna¢ m.in. poprzez ograniczenie strefy ubdstwa,
bezrobocia i poprawe zycia mieszkancéw. Zrédto: Strategia Rozwoju Gminy ltowo Osada na lata 2016-
2025, BIB Consulting Sp. z o0.0., styczen 2016, s. 39.

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF (dostep: 16.06.2017)
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punktow procentowych) grupa abstynentdéw, zmalat zas (o 4 punkty) odsetek tych, ktérzy rzadko pija
alkohol.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkaricéw na temat
alkoholu.

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 48% osd6b swdj wiek inicjacji
alkoholowej wskazato na okres miedzy 13 a 15 rokiem zycia. Kolejna najwyzsza wartos¢ odnosi sie
do lat miedzy 16 a 18 r.z. — 36%. Generalnie nalezy stwierdzi¢, ze badani mieszkancy gminy, w

perspektywie wieku rozwojowego, do$¢ wczesnie sprébowali alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej

48%
50%
_ 36%
40%
30%
20% o
10% o = 6%
2% 0% :
o -y —
nigdy ponizej9r.z. o0d9do12 odl3dol5 odl6dol8 powyiejls

r.i.

Kolejng kwestiag byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Tylko 2% respondentéw to osoby
deklarujgce abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata ze pije alkohol kilka razy w roku
(30%) oraz kilka razy w miesigcu (30%). 18% mieszkarncodw przyznaje sie do spozywania alkoholu kilka
razy w tygodniu. Otrzymane wyniki mozna podsumowacd stwierdzeniem, ze wiekszo$¢ mieszkancow

pije alkohol sporadycznie.

3 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien
2010. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF (dostep: 19.06.2017).
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Czestotliwosc spozywania alkoholu

30% 30%
30%
25%
18% 18%
20%
15%
10%
- 2% 2%
0%
prawie kilka razy w raz w kilkarazyw  kilkarazy w nie pije
codziennie tygodniu tygodniu miesigcu roku

Oprodcz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne s3 takze jego ilosci. Porcja standardowa alkoholu
(tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100
ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wédki o mocy 40% (maty kieliszek
wodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1 — 2 porcje alkoholu — 82% (0,5 — 1
piwa, 1 — 2 kieliszki wina lub 1 — 2 mate kieliszki wédki) lub 3 — 4 porcji (16%). 2% badanych to osoby
niepijagce. W zwigzku z powyiszym, nalezy uznaé, ze mieszkancy gminy HHowo-Osada

odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o dos¢ niskim poziomie ryzyka.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

82%

90%
80%
70%
60%
50%
40%

30% 16%
[ 0 g (8]
10% 0% 0% 0%
0%
1-2porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 -9 porcji 10i wiecej nie pije

88% mieszkancow gminy ltowo-Osada uwaza, ze w okolicy znajduje sie odpowiednia liczba

punktéw, w ktorych mozna kupié alkohol, jednoczesnie 8% badanych twierdzi, ze lokali jest za duzo.
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Jak ocenia Pan/Pani ilos¢ sklepow i lokali w
Pana/Pani okolicy, gdzie mozna kupic alkohol?

100%

88%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% .
10% 4% 8%

0%

Jestich za malo Jestich odpowiedniailosc Jestich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby wiedzy
na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzysza jego spozywaniu.
Pierwsze z pytan dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach (piwie, winie) byt
mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wddce). Wyniki $wiadczg o
tym, ze to btedne przekonanie jest rozpowszechnione wsréd dorostej spotecznosci gminy ltowo-
Osada, poniewaz 52% mieszkaricow udzielito btednej odpowiedzi®.

Kolejne pytanie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli sprzedazy
alkoholu. tacznie 66% uwaia, ze: ,dostep do alkoholu nie powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany”. Jednoczesnie 90% respondentéw ocenia osoby pijagce alkohol jako raczej
zagrazajace bezpieczenstwu w $rodowisku lokalnym. Réwniez 60% badanych raczej przychyla sie do
stwierdzenia, ze osoby nieletnie majg tatwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Mozna uzna¢, ze wysoki odsetek badanych mieszkancow przyjmuje konstruktywne postaw wobec
alkoholu

tacznie 100% respondentdéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie niewielkich ilosci
alkoholu, réwniez 90% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
Dodatkowo, 100% badanych nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze mozna prowadzi¢ samochodu nawet

po spozyciu niewielkich ilosci alkoholu.

4 Oznacza to wskazanie odpowiedzi raczej sie zgadzam.
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Zdecydowanie

. . Zdecydowanie Raczej Raczej nie .
Twierdzenie ] ) ) nie zgadzam
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie .
sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 0% 52% 44% 4%

w woddce.

Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub 0% 34% 44% 22%
kontrolowany.

Osoby pijace alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu w 0% 90% 10% 0%
moim $rodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie mogq z
fatwoscig kupi¢ alkohol w 0% 60% 40% 0%
lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga w
trudnych sytuacjach 0% 10% 68% 22%
zyciowych.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu 0% 0% 30% 70%
jest bezpieczne.

Kobiety w cigzy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie 0% 0% 30% 70%
ilosci alkoholu.

PRZEMOC W RODZINIE

PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczgcych wychowania dzieci, z ktorymi
mogli sie zgodzi¢ bad? tez nie.
Stwierdzenie ,Aby prawidtowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa” w

wiekszosci spotkato sie z odrzuceniem przez respondentéw — tacznie 74% mieszkancow nie zgadza
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sie z takim stwierdzeniem. Jednoczesnie 18% badanych raczej nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
kary fizyczne powinny by¢ zakazane prawem.

Kolejne twierdzenie: , Dziecko powinno ba¢ sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo i szacunek”
spotkato sie z negacjg 74% respondentéw. Dodatkowo, tgcznie 90% badanych zdecydowanie lub
raczej nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko i pozwala im
sobie lepiej radzi¢ w przysztosci. Pozwala to przyjaé, ze rodzice preferujg karanie, ktore nie godzi w
godnosé dziecka i nie narusza jego fizycznosci.

Powyisze wartosci pozwalaja sadzi¢, ze badani przejawiaja postawy wychowawcze, ktére wtasciwe

sg dla konstruktywnego i pozytywnego podejscia do dziecka oraz opieki nad nim.

Przekonania dotyczagce wychowania

90%

78%
80%

70% 70% 72%
T0%
60%
50%
40%
30% 26% 26%
20% 18% 18%
10%
10% 4% 4% 4%
0% ° 0% ’ ° 0% 0%
0%

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.

P

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartujg dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie
w przysztosci.

W zdecydowanietak Mraczejtak Mraczejnie W zdecydowanie nie
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklaruja, ze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) badZz na ulicy poza najblizsza
okolicg (9%). Podobna liczba oséb (8%) padta ofiarg przemocy nieopodal miejsca zamieszkania. Co
dwudziesty ankietowany (5%) zostat zaatakowany w restauracji, kawiarni lub na dyskotece, czterech
na stu (4%) spotkato sie z przemocg w pracy lub szkole, a trzech na stu (3%) w srodkach
komunikacji°.

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania.
Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci, o czym Swiadczg wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania,
poniewaz osoby doswiadczajgce przemocy w rézny sposodb znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np.
racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadali$my
rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w srodowisku lokalnym bez kierowania

bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawcg przemocy w rodzinie.

Wyniki badan s niepokojace, poniewaz 14% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére

doswiadczaja przemocy w rodzinie a 62% podejrzewa, ze tak sie dzieje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?
70%

62%

60%

50%

40%

30%

24%

20% 14%

10%

0%
Tak Niejestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

5 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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Wsrod badanych mieszkancow tylko 28% badanych wie do jakich instytucji moze zgtosi¢ sie osoba
doswiadczajaca przemocy w rodzinie.

W dalszej czesci ankiety badane byty przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujgce w
spotecznosci lokalnej mity.

tacznie 100% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, ie przyczyna
przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamieta¢, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do
stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyng. Oznacza to, ze leczenie uzaleznienia od
alkoholu nie pozwala na zakoriczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie jest obecne przekonanie, ze przemoc zdarza sie tylko w domach w tzw. ,,marginesu
spotecznego” — tgcznie 66% mieszkaricdw gminy lfowo-Osada jest sktonnym mysle¢ schematycznie o
przemocy w rodzinie.

98% badanych mieszkancow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze stac
sie zaréwno kobieta, jak i mezczyzna.

Ponizsze wartosci wskazujg na generalnie wysoka wiedze na temat specyfiki przemocy wsrdd czesci
badanych mieszkancéw. Ponizsze wartosci dotyczg tacznych odpowiedzi: zgadzam sie i
zdecydowanie sie zgadzam:

- ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtracaé¢” — 6%;

- ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sg widoczne $lady na ciele ofiary” — 8%;

- ,Policja nie powinna interweniowaé w sprawach rodzinnych” — 2%.

. . Zdecydowani Raczej Raczej Zdecydowanie
Twierdzenie ) ; . . ) )
e prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe  nieprawdziwe

Przyczyna przemocy w rodzinie

) 28% 72% 0% 0%
jest alkohol.
Przemoc zdarza sie tylko w
rodzinach z marginesu 24% 42% 32% 2%
spotecznego.
Ofiarg przemocy w rodzinie moze
sta¢ sie zaréwno kobieta, jak i 28% 70% 2% 0%
mezczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie 0% 6% 68% 26%
wtracaé.
Przemoc jest tylko wtedy, gdy s

Jesty v, 8°Y53 0% 8% 62% 30%

widoczne $lady na ciele ofiary.
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Policja nie powinna
interweniowac¢ w sprawach
rodzinnych.

0% 2% 58% 40%

BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie waing grupg, ktdra moze zarysowaé szczegdlny obraz problemdw zwigzanych z
alkoholem wystepujgcych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu, spotykajacy sie
codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec o0séb
nabywajgcych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu
mogg W znaczacym stopniu przyczynié sie do ograniczenia problemoéw zwigzanych z naduzywaniem

alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone wsrdéd sprzedawcéw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie gminy. Grupa badana stanowita 10 kobiet i 5 mezczyzn. 8 respondentéw, to
pracownicy punktéw. Natomiast 7 oséb, to ich wiasciciele. Srednia wieku przebadanych

sprzedawcdédw wyniosta 50 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw napojéw

alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajgce alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow alkoholu
byto okreslanie poziomu swiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajgcych z zawartosci alkoholu
w poszczegdlnych rodzajach napojow alkoholowych.
tacznie 73% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazato, ze alkohol zawarty w piwie
oraz winie jest tak samo groiny jak ten zawarty w wédce. Swiadczy, to posrednio o wysokim
poziomie Swiadomosci badanych na temat szkodliwosci napojéw o potencjalnie nizszej zawartosci

procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

45%

40%

40%
0
35% 33%

30%
25%
20%
20%
15%
10% 7%
0% . . e

zdecydowanie zgadzam  raczejzgadzam sie raczejnie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

tacznie 93% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany. 7% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli nie uwaza, aby dostep ten powinien

podlegac¢ kontroli.
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Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany

80% 73%
70%
60%
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40%

30%

20%
20%
10% 7%
0%
0 I S
zdecydowanie zgadzam raczejzgadzam sie raczejnie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

tacznie az 93% respondentéw zgadza sie z tym, ze osoby, ktére pija alkohol zagrazaja

bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku.

Osoby pijgce alkohol zagrazajg bezpieczenstwu

w moim srodowisku lokalnym

90%
80%

80%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 13%
4]
(4]
0 I W
zdecydowanie raczejzgadzam sie  raczejnie zgadzam sie  zdecydowanie nie
zgadzam sie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18. roku zycia.
Odpowiedzi sprzedawcoéw wydaja sie jednoznaczne: facznie 73% nie zgadza sie ze stwierdzeniem, e
osoby matoletnie maja tatwy dostep do alkoholu. 26% ankietowanych uwaza, z kolei, ze zakup ten

jest raczej tatwy.
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Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupié alkohol
w lokalnych sklepach

60%

53%

50%

40%

30%

20%

20%
13% 13%

- - -
0% ———— ————
zdecydowanie zgadzam  raczejzgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie

sie zgadzam sie

tacznie 94% sprzedawcoéw sprzeciwia sie stwierdzeniu, ie spozywanie alkoholu pomagato
w trudnych sytuacjach zyciowych. Dodatkowo, 93% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie
samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. Dodatkowo, tgcznie 100% sprzedawcéw

nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pié niewielkie ilosci alkoholu.

Picie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych

100%
90% 87%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 7% 7%
S 0% S
0% ———— —————
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 7%
oo 0% ! 0%
zdecydowaniezgadzam  raczejzgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu
100%
90% 87%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 13%

Q,
0% SIS
zdecydowanie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam  zdecydowanie nie

zgadzam sie sie zgadzam sie

tacznie 73% sprzedawcéw napojéw alkoholowych w gminie lfowo-Osada uwaza, ze alkohol nie

powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku zycia.
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Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia

60% 53%

50%

40%
30%
20% 20%
20%
- 5 . .
-~ Bl el e Pl
zdecydowanie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
zgadzam sie zgadzam sie

80% badanych raczej nie uwaza, aby w okolicy byto zbyt duzo punktow sprzedaiy napojow

alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy

napojéw alkoholowych
90%

80%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
20%

10%

0% 0%

0%
zdecydowanie zgadzam  raczejzgadzam sie raczejnie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
Sprzedawcy napojéw alkoholowych w gminie Howo-Osada deklarujg, ze przypadki proby kupna
alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie kilka razy w miesigcu (60%) a kolejne 33%

twierdzi, ze kilka razy w roku. Wobec tego, nalezy uznaé, ze préby zakupu alkoholu przez osoby

niepetnoletnie sg podejmowanie na terenie gminy sporadycznie.
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje

kupic alkohol w Pana/Pani sklepie?
70%

60%

60%

50%

40%

33%

30%

20%

10% 7%
0%
0% S
Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ rzadkim zjawiskiem. 73%

badanych stwierdzito, ze zdarza sie kilka razy w roku a kolejne 13%, ze kilka razy w tygodniu oraz

miesigcu.
Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?
80% 73%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 13% 13%
W
0% S S

Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku

Zaden z przebadanych sprzedawcéw nie przyznat, aby w ciggu ostatnich 3 miesiecy doszto do
nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu. Nie byto réwniez

potrzeby, aby wezwac policje lub straz miejskg z prosba o interwencje.
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Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies$
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu

w obrebie sklepu

u TAK

= NIE

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu osobom wydaje sie jednoznaczny - 93% badanych wskazato, ze
nigdy nie sprzedato alkoholu osobom, co do ktdrych miaty podejrzenie, ze sg nieletnie a 7% badanych

wskazato, ze nie jest tego do konca pewnym.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol

osobie, o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?
100% 93%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

4]
10% 0% 0% 7%
0% R
Tak, czesto misie to  Tak, zdarzylo sieto Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza kilka razy sprzedalem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku, 53% badanych zawsze sprawdza dowody potwierdzajace

wiek; czesto robi to 27% oséb a rzadko 20%.
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W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani

o dowdd potwierdzajacy petnoletniosc klienta
60% 53%
50%

40%

27%

30%
20%
20%

10%
0%

0%
zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktow

sprzedazy alkoholu w gminie ltowo-Osada. tacznie 86% badanych ocenito jej funkcjonowanie raczej

dobrze i bardzo dobrze.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

B0% 73%
70%
60%
50%
40%

30%

20%
20%
10% 7%
S o
0% e
bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badania w placéwkach oswiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO.
Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Os$rodek Rozwoju Edukacji, ktéry pozwala na
efektywne badanie postaw ucznidw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna

oraz pozwala na upewnienie sie, czy wszystkie pytania zostang wypetnione.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec alkoholu.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli uczniowie szkét podstawowych, klas gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkoty Podstawowe (SP) 245
Klasy gimnazjalne (GIM) 203
Szkoty ponadgimnazjalne (PONADGIM) 99
tACZNIE 547
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Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogdlnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty. Uzyskane
odpowiedzi pozwalajg na przedstawienie szkolnego srodowiska w kontekscie kwestii, ktére moga
mieé pozytywny lub negatywny wptyw na czestos$¢ wystepowania niepozadanych zjawisk i zachowan

wsrdd dzieci oraz mtodziezy.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Wedtug badarn ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolnq” opartych na Europejskim
Programie Badari Ankietowych w Szkotach ESPAD z 2015 r.° napoje alkoholowe sq najbardziej
rozpowszechniong substancjq psychoaktywnq wsrod mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce
w dorostej czesci spoteczeristwa. Badania ogdlnopolskie wykazaty, ze proby picia ma za sobg 83,8%
gimnazjalistow z klas trzecich i 95,8% uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Na tle badan
ogdlnopolskich uczniowie szkét klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wypadajg korzystniej —
inicjacje alkoholowg ma za soba: 13% badanych ucznidéw SP, 67% uczniéw GIM oraz 94% uczniéw

PONADGIM.

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

100% o
87%
80%
67%

60%

0% 33%

20% 13%

6%
Sp GlM PONADGIM
m Nie mTak

Najczesciej deklarowang okolicznoscig inicjacji alkoholowej ucznidéw sg spotkania ze znajomymi (SP
- 2%; GIM - 33%; PONADGIM - 49%); impreza/doméwka
(SP - 2%; GIM - 8%; PONADGIM - 21%) oraz towarzystwo rodziny (SP - 6%;
GIM - 18%; PONADGIM - 13%). Wynik wsréd nich wydaje sie potwierdzaé prawidtowos¢ zwigzana
z psychospotecznym rozwojem cztowieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy najwazniejszg spoteczng

grupg odniesienia sg rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z

6 Jerostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolnq. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2015 r.; KBPN, PARPA, IPiN; Warszawa 2015.
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najsilniejszych motywacji, aby siegngé¢ po alkohol. Prawidtowos¢ te mozna wykorzysta¢ w dobrym
celu. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywaé
proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktoérej dorastajgcy cztowiek czerpie pozytywne
poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtdwnie od swoich réwiesnikow. Jesli
podczas warsztatéw profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane éwiczenia
i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczgce alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi z

grupg.

Okolicznosci inicjacji alkoholowej
100%
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60%
19%

50%
40% 33% 34%
30% 4107
s 21% 18%
20% o 13%
10% ) . ) ) - B 49 5% 6% '

1% 1% 2% 0% 1% 1% 2% 2% . 1% I

W szkole Nawagarach MNaspotkaniu Naimprezie, Nawyjeidzie Zrodzing NIE DOTYCZY
zeznajomymi  domdwce  wakacyjnym

ESP EGIM ®PONADGIM

Oprodcz okolicznosci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mtodzi ludzie siegajg alkohol. 6%
uczniéow szkot podstawowych miato jednorazowy kontakt z alkoholem lub pito kilka razy w zyciu
(3%). Rowniez uczniowie gimnazjalni najczesciej siegali po alkohol tylko kilka razy w zyciu (28%) a
11% pito go tylko raz. Kilka razy w miesigcu spozywanie alkoholu deklaruje 31% ucznidw szkot

ponadgimnazjalnych a 8% z nich deklaruje, ze pije codziennie lub prawie codziennie.
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Jak czesto pijesz alkohol?
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Ucznidw zapytaliSmy w nastepnej kolejnosci o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie generalnie
najczesciej siegajg po piwo (SP — 4%; GIM — 20%; PONADGIM — 55%). Najstarsi uczniowie preferuja
takze wddke (GIM - 11%; PONADGIM — 15%). Deklaracje ucznidw, ktérych to pytanie nie dotyczy: SP
— 88%; GIM — 40%; PONADGIM — 10%.
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Rodzaj spozywanego alkoholu
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Piwo Wino Wadka Drinki Nie pije alkoholu  NIE DOTYCZY
regularnie

ESP EGIM ®EPONAD

Kolejne wazne pytanie, na ktére odpowiadali uczniowie dotyczyto ich subiektywnej oceny
dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki sugeruja, ze 68%
uczniéw SP, 35% ucznidéw GIM i 16% uczniow PONADGIM nie wie, czy da sie kupi¢ alkohol, gdy nie
ma sie ukonczonych 18 r.z. Moze to sugerowa¢, ze ta czes¢ uczniow nigdy nie podejmowata proby
nabycia alkoholu. Z kolei tgcznie 51% najstarszych ucznidéw wskazuje, ze jest przeciwnie, co w
poréwnaniu z deklaracjami sprzedawcéw, wskazuje na istnienie pewnych rozbieznosci. Sprzedawcy
bowiem w zdecydowanej wiekszosci odpowiedzieli, ze nie tylko nie sprzedajg nieletnim alkoholu, ale,

Ze generalnie majg oni utrudniong mozliwosc¢ jego zakupu.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

Nie wiem

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o
dowadd

Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych
problemdéw

Bardzo tatwo, kazdy moze kupié
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papieroséw w naszym spoteczenstwie sg one wcigz atrakcyjng uzywka
dla mtodziezy. ZapytaliSmy uczniéow w gminie lfowo-Osada, czy kiedykolwiek prébowali papierosa,
oraz w jakich okolicznosciach. Inicjacje nikotynowg ma za sobg 9% ucznidw szkoty podstawowej,

55% ucznidw klas gimnazjalnych i az 71% najstarszych uczniow.
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Czy kiedykolwiek probowates papierosa?
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SP GlIM PONADGIM

91%

H Nie HETak

Najczesciej wskazywang przez uczniow okolicznoscig zapalenia pierwszego papierosa byto
spotkanie ze znajomymi (SP — 7%; GIM — 40%; PONADGIM - 38%). Sygnatem ostrzegawczym moze
byc¢ fakt, ze niewielka czes$¢ uczniéw pierwszego swojego papierosa zapalita na terenie szkoty (SP —

1%; GIM — 2%; PONADGIM — 7%).
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Zrodzing NIE DOTYCZY

Wiekszos¢ uczniow gminy fowo-Osada, ktdrzy majg za sobg inicjacje nikotynowa, aktualnie nie pali

papieros6w (SP —-99%; GIM — 83%; PONADGIM — 67%)’. Cze$¢ ucznidw pali papierosy sporadycznie

(GIM — 11%; PONADGIM — 11%) a cze$¢ regularnie pali papierosy lub e-papierosy (SP —1%; GIM — 2%;
PONADGIM — 1%)

Czy obecnie pa

NIE DOTYCZY 58%

lisz papierosy?

35% 15%

Tak, pale regularnie e-papierosy 1% 2% 1%
Tak, pale regularnie papierosy  [0}Z38.C7A 21%
Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e-papierosy  KigA 11% 11%
Nie 41% 48% 52%

ESP mGIM EPONADGIM

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

7 Suma odpowiedzi: nie i nie dotyczy.
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Uczniowie szkét podstawowych prawie w wiekszosci oceniajg, ze ich koledzy raczej nie palg lub pali
tylko kilka oséb (tgcznie 62%). Inaczej ksztattujg sie wyniki wsréd gimnazjalistow, poniewaz tylko 23%
uczniow deklaruje, ze ich koledzy raczej nie palg. 72% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych wskazato,

ze ponad 20 osdb z ich otoczenia pali papierosy.

lle 0s6b z Twojej szkoty pali papierosy?
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72%
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50%
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10% 5% 30 7% . 5% ° B 6%

0%

Raczejnikt nie pali Kilka oséb pali Okolo 5—100s6bh  Okolo10—-200s6b  Pali wiecejniz 20

mSP mGIM mPONADGIM pali pali 0sob
W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny fatwosci, z jaka
mozna dokonaé¢ zakupu papierosow. Uczniowie szkét podstawowych w wiekszosci nie znali
odpowiedzi na to pytanie (74%), a tacznie 16% z nich ocenita, ze jest to raczej i bardzo trudne.
Gimnazjalisci i mtodziez majg w tym wzgledzie bardziej zréznicowane poglady. 36% GIM i 24%
PONADGIM uczniéw wskazato, ze nie wie, a facznie 52% GIM i 53% uczniow PONADGIM. ocenito,

ze raczej i bardzo tatwo jest kupi¢ papierosy osobom ponizej 18 roku zycia.
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Czy tatwo jest kupié papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

Nie wiem 74% 36% 24%

Bardzo trudno, jest to prawie niemozlivie 9% 4% 3%

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajq sie o

Qs Qs a,
dowéd 7% 7% 19%
Raczejlatwo, nie ma z tym wiekszych problemoéw fib74 27% 33%
Bardzo latwo, kazdy moze kupic /A 25% 20%
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mSP mGIM mPONADGIM

POSTAWY WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych — SP

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce. 33% 27% 13% 27%

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla oséb ponizej
18 roku zycia.

61% 14% 4% 21%

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawic na 11% 9% 19% 61%
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imprezie.

To normallne', ze osoby w moim wu?ku pI‘ObUJa‘ 3% 4% 15% 78%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

Jezl;ek't,:)'s bierze narkotyki z umiarem, to sie nie 9% 13% 23% 55%
uzalezni.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych — GIM

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten

. 33% 34% 15% 18%
zawarty w wddce.

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla oséb 41% 28% 17% 14%
ponizej 18 roku zycia.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawic na 17% 9% 26% 48%
imprezie.

To normalne, ze osoby w moim wieku prébujg 9% 9% 22% 60%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie nie 13% 11% 25% 51%
uzalezni.
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. . . .. 32% 24% 25% 19%
Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych - PONADGIM
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce. 31% 35% 19% 14%
Picie atIII:ohI:JIu pomaga sie wyluzowacd i zapomniec 32% 36% 18% 13%
o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla oséb 24% 30% 6% 19%

ponizej 18 roku zycia.

To normalne, ze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzystac ze wszystkich 17% 31% 30% 21%
sposobdéw na dobrg zabawe.

!Sez alkpholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na 19% 18% 34% 28%
imprezie.

Dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki. 9% 12% 16% 63%
To normalne, ze osoby w moim wieku prébuja 11% 26% 22% 40%

narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

Od dopaI?czy mozna uzaleznic sie tak samo jak od 55% 28% 7% 10%
narkotykow.

Jesli k.to.s bierze narkotyki z umiarem, to sie nie 14% 20% 19% 46%
uzalezni.

Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole. 31% 31% 21% 16%

Powyzisze wyniki wskazujg, ze zaréwno mtodsi, jak i starsi uczniowie przejawiajg raczej
konstruktywne postawy wobec réznego rodzaju substancji psychoaktywnych. Nieznaczne odchylenia
daja sie zauwazy¢ w poziomie wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu zawartego w piwie oraz wddce
oraz, wsréd ucznidw klas GIM i PONADGIM, w opinii na temat wptywu spozywania alkoholu na
funkcjonowanie cztowieka. Mozna przyjac, ze starsi uczniowie majg czestszy niz uczniowie klas SP
kontakt z alkoholem lub innymi uzywkami. W zwigzku z tym, ich ocena na temat popularnosci

chociazby palenia papieroséw jest takze odmienna. Generalnie mozna przyjaé, ze poddaniu badaniu
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uczniowie wykazujg sie wysokim poziomem swiadomosci na temat oddziatywania srodkéw

psychoaktywnych na ich funkcjonowanie.

SUMOWANIE BADANIA I REKOMENDAC]JE

DOROSLI MIESZKANCY GMINY ItOWO - OSADA

Do najpowazniejszych zagrozen dla lokalnego srodowiska respondenci zaliczajg zanieczyszczenie
wody, zanieczyszczenie krajobrazu, bezrobocie, biede oraz ubdstwo. Aczkolwiek, najmniejszym
problemem w opinii badanych mieszkarncow jest bezdomnosé.

Nalezy stwierdzi¢, ze badani mieszkancy gminy, w perspektywie wieku rozwojowego, dos¢ wczesnie
sprébowali alkoholu (miedzy 13 a 15 r.z.). Nie wydaje sie jednak, aby miato to wptyw na ich obecne
postawy wobec spozywania napojéw alkoholowych. Tylko 2% badanych deklaruje, ze spozywa
alkohol prawie codziennie; 82% badanych wskazato, ze przyjmuje od 1 do 2 porcji alkoholu w trakcie
typowego dnia spozywania alkoholu. Pozwala to przyja¢, ze badani mieszkaricy gminy przejawiajg
niski poziom ryzyka picia alkoholu.

Niepokojacy wydaje sie poziom wiedzy badanych mieszkarnicdw na temat alkoholu, poniewaz nieco
ponad potowa (52%) z nich stwierdzita, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty
w wodce. Co wiecej, odpowiedzi wskazujg, ze badani ze wzgledu na osoby spozywajgce alkohol na
terenie gminy, poza miejscami do tego przeznaczonymi, nie czujy sie bezpieczne. Pozytywnym
wskaznikiem jest spory odsetek odpowiedzi, w ktérych badani nie zgadzajg sie z tym, aby alkohol
pomagat w trudnych sytuacjach zyciowych, aby mogt byé on spozywany przez kobiety w cigzy czy
osoby, ktére zamierzajg kierowaé pojazdem mechanicznym.

Jesli chodzi o palenie papierosdw, podobnie jak z inicjacjg alkoholowg, badani wskazali ten sam
przedziat wiekowy, jako przedziat czasu, w ktérym po raz pierwszy sprébowali papieroséw. Tylko 10%
spos$réd 50 respondentdw nigdy nie sprébowato papierosa. Aczkolwiek, potowa badanych
mieszkancOw gminy nie znajduje sie obecnie w natogu, co nalezy traktowaé jako ich mocnga strone.
Wiedza na temat szkodliwosci papieroséw elektronicznych jest na srednim poziomie. 52% badanych
wskazato, ze sg one mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy. Chociaz naukowe doniesienia na temat
szkodliwosci elektronicznych papieroséw nie sg przesadzone, nalezy przyja¢, ze jakiekolwiek
zachowania, ktdre obnizajg sprawnos$¢ organizmu oraz mogg stanowi¢ elementy wspierajgce
podejmowanie innych zachowan ryzykownych zwigzanych z rozwojem natogu, nalezg do zachowan

szkodliwych.
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W perspektywie problemu przemocy w rodzinie wyniki badaid sg niepokojace, poniewaz 14%
respondentdw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczajg przemocy w rodzinie a az 62% z
nich podejrzewa, ze tak sie dzieje. Poziom wiedzy badanych na temat, gdzie mogg udac sie osoby,
ktére potrzebujg pomocy w przypadku doswiadczenia przemocy jest dos¢ niska. Tylko 28% badanych
deklaruje, ze wie do jakich instytucji moze zgtosi¢ sie osoba doswiadczajgca przemocy w rodzinie.
Dodatkowo, az facznie 66% mieszkarncdw gminy lfowo-Osada jest sktonnym mysleé¢ schematycznie o
przemocy w rodzinie. Ponad potowa badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze przemoc zdarza sie
tylko w rodzinach z marginesu spotecznego. Uzaleznienie od alkoholu oraz nierzadko towarzyszgce
mu zjawisko przemocy nie sg uzaleznione ani od wyksztatcenia ani od poziomu majetnosci oséb,
ktdre znajdujg sie w ich centrum.
PODSUMOWANIE — SPRZEDAWCY W PUNKTACH ZE SPRZEDAZA ALKOHOLU
W przeciwienistwie do badanych mieszkancéw sprzedawcy dysponujg wyzszym poziomem wiedzy na
temat szkodliwosci alkoholu - tgcznie 73% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazato,
ze alkohol zawarty w piwie oraz winie jest tak samo grozny jak ten zawarty w wddce.
tacznie 93% sprzedawcdw uwaza, ze dostep do napojéw alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany — taki wskaznik odpowiedzi moze posrednio wskazywaé na zaobserwowany wsrdd
sprzedawcéw problem spozywania alkoholu na terenie gminy, np. wsrdd nieletnich lub oséb
dorostych, ktére pijg alkohol w miejscach, ktdre nie sg do tego przeznaczone. Nie wydaje sie jednak,
aby to byt problem, ktéry bezposrednio dotyczy badanych sprzedawcéw. 73% badanych stwierdzito,
ze spozywanie alkoholu w obrebie ich sklepu zdarza sie kilka razy w roku a kolejne 13%, ze kilka razy
w tygodniu oraz miesigcu. Takie przypuszczenia moze potwierdzi¢ takie nastepny wskaznik
odpowiedzi, gdzie tacznie az 93% respondentdw zgadza sie z tym, ze osoby, ktore pijg alkohol
zagrazajg bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku. Z drugiej strony, tgcznie 73% nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze osoby matoletnie majg fatwy dostep do alkoholu. Co wiecej, tacznie 73%
sprzedawcéw napojow alkoholowych w gminie ltowo-Osada uwaza, ze alkohol nie powinien by¢
dostepny dla oséb ponizej 18. roku zycia. Préby zakupu alkoholu przez osoby nieletnie zdarza sie
zasadniczo rzadko.
Sprzedawcy wykazujg konstruktywne postawy wobec alkoholu:

v’ tacznie 94% sprzedawcéw nie uwaza, aby spozywanie alkoholu pomagato w trudnych

sytuacjach zyciowych;
v' 93% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie
jest bezpieczne;
v' 100% sprzedawcdw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pié

niewielkie ilosci alkoholu.
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PODSUMOWANIE — DZIECI | MLODZIEZ SZKOLNA

Inicjacje alkoholowg ma za sobg: 13% badanych uczniéw SP, 67% uczniéw GIM oraz 94% ucznidw
PONADGIM. Na tle badan ESPAD, badani uczniowie wypadajg korzystniej. Nie wydaje sie, aby
problem patologicznego spozywania alkoholu wsréd badanej mtodziezy byt nasilony. Poniewaz:

6% ucznidw szkdt podstawowych miato jednorazowy kontakt z alkoholem lub pito kilka razy w zyciu
(3%). Rowniez uczniowie gimnazjalni najczesciej siegali po alkohol tylko kilka razy w zyciu (28%) a
11% pito go tylko raz. Kilka razy w miesigcu spozywanie alkoholu deklaruje 31% uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych a 8% z nich deklaruje, ze pije codziennie lub prawie codziennie. Nalezy zwrdcic¢
uwage, ze udzielane odpowiedzi uczniéw sg ich deklaracjami, ktére niekoniecznie musza
odzwierciedla¢ rzeczywistos¢.

Wysoki odsetek ucznidw wskazato, ze juz ma za soba inicjacje nikotynowa: 9% ucznidow szkoty
podstawowej, 55% ucznidw klas gimnazjalnych i az 71% najstarszych ucznidéw. Mozna przypuszczac,
ze ten wysoki wskaznik jest spowodowany m.in. powszechnym dostepem ucznidw do
elektronicznych papierosow, ktérych zakup nie wymaga petnoletnosci. Aczkolwiek, wiekszos¢
badanych uczniéw gminy ltowo-Osada, ktdrzy majg za sobg inicjacje nikotynowa, aktualnie nie pali
papierosow (SP -99%; GIM — 83%; PONADGIM - 67%). Skale wystepowania zjawiska palenia
papieroséw  wsrdd  ucznidw  odzwierciedlajg  odpowiedzi, gdzie 72% ucznidw  szkot
ponadgimnazjalnych wskazato, ze ponad 20 osdb z ich otoczenia pali papierosy.

PARPA - DZIAtANIA REKOMENDOWANE DO REALIZACJI W RAMACH GMINNYCH PROGRAMOW
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH?

v" Przeprowadzona diagnoza nie wykazata, aby badani mieszkaricy mieli problemy z nadmiernym
spozywaniem alkoholu. Zwraca uwage jednak poziom ich wiedzy na temat jego szkodliwosci.
Wobec czego, nalezatoby podja¢ dziatania edukacyjne na terenie gminy majace na celu wzrost
Swiadomosci na temat potencjalnego zagrozenia, ktory wigze sie z brakiem wiedzy na temat
rownie szkodliwego dziatania piwa na organizm i funkcjonowanie cztowieka, co chociazby wddka.
Do jednych z rekomendowanych dziatan PARPA zalicza dofinansowanie placéwek leczenia
uzaleznienia od alkoholu w zakresie zakupu materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw i
terapeutdw w placdwce. By¢ moze istnieje formalna mozliwo$é, aby czes¢ z tych srodkdow
wydzieli¢ na informowanie (np. ulotki, spotkania, kampanie informacyjne) mieszkancéw gminy,
ktorzy jeszcze nie zostali skierowani do podobnej placéowki, o zagrozeniach zwigzanych z

nadmiernym spozywaniem alkoholu.

8 Zrédto: Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2018 roku, Panistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Warszawa 2017.
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v' Ponad potowa badanych mieszkancéw wskazata, ze ma podejrzenia, ze w ich najblizszym
otoczeniu sg osoby, ktére doswiadczajg przemocy. W perspektywie powyziszego problemu,
PARPA rekomenduje podjecie szeregu dziatan, do ktérych wtgcza miedzy innymi:

o upowszechnienie informacji dotyczgcych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, szczegdlnosci z problemem alkoholowym;

o zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajgcych przemocy w
rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym oraz podejmowanie dziatan

interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie.

v" Rekomendacje PARPy odnoszg sie takze do dzieci i mtodziezy. ChociaZz przeprowadzona diagnoza
nie wskazata probleméw mtodziezy w naduzywaniu substancji psychoaktywnych, to traktujgc to
jako silng strone badanych ucznidw oraz mocng strone gminy, nalezy podjg¢ dziatania majace na
celu nie tylko utrzymanie tego stanu, ale takze jego wzmocnienie. PARPA postuluje miedzy
innymi:

o prowadzenie na terenie szkdt i gmin i innych placdwek oswiatowych i opiekuriczo-
wychowawczych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy;

o wspieranie prospotecznych dziatan i mtodziezy przez mentoréw/tutoréw, programow
liderskich i dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia;

o realizacje sSrodowiskowych programow profilaktycznych skierowanych do dzieci i

mftodziezy.

STRATEGIA ROZWOJU GMINY 1tOWO-OSADA NA LATA 2016-2025
W konteksécie rozwigzywania problemoéw spotecznych, zapobieganiu wykluczeniu spotecznemu

i marginalizacji spotecznej, autorzy dokumenty przyjeli szereg nastepujgcych dziatan:

e tworzenie, udoskonalanie i realizacja programdow pomocy rodzinie i pomocy spotecznej
przeciwdziatajgcych wytgczeniu spotecznemu,

o wspodtprace z lokalnymi przedsiebiorcami i inwestorami w zakresie wdrazania programéw
przeciwdziatania bezrobociu,

e realizacja dziatan ograniczajacych patologie spoteczne, m.in. w wyniku: profilaktyki, np.

e utworzenie grup wsparcia, profesjonalnego doradztwa prawnego, zawodowego, pomocy
psychologicznej, poradnictwa, mediacji i inne wyzej nie wymienionych,

e wsparcie opieki nad dzie¢mi (poprawa dostepu do ustug przedszkolnych i opieki nad matym
dzieckiem) oraz nad osobami starszymi (formy instytucjonalne, rodzinne, pomoc sasiedzka i

inne),
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e wspieranie dziatan zwigzanych z aktywizacjg zawodowg osdéb bezrobotnych (bez ograniczen
wiekowych) oraz dziatan majacych na celu zwiekszenie adaptacji do poszukiwanych na rynku
zawodoéw, z jednoczesnym uaktywnieniem potencjatu mobilnosci mieszkarncow,

e podnoszenie kwalifikacji mieszkaricow w szczegdlnosci w zakresie obstugi matej turystyki i
gospodarstw ekoturystycznych, ksztattowanie postaw rynkowych i innowacyjnych,
zwiekszenie stopnia oraz poprawa umiejetnosci korzystania z Internetu, w tym z e-ustug
publicznych,

e budowanie przyjaznej polityki dla przedsiebiorcow inwestujgcych w zawodowy rozwdj
zasobow ludzkich i system szkolen,

o zwiekszenie absorpcji Srodkéow z Europejskich Funduszy Strukturalnych i Inwestycyjnych

(EFSI) na programy stuzace podnoszeniu kwalifikacji oséb bezrobotnych®.

IV. Cele programu

Cel ogdiny:

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie skali wystepujgcych na terenie Gminy ltowo-Osada
uzaleznien oraz ich negatywnych nastepstw, w szczegdlnosci przemocy w rodzinie.

Cele szczegétowe:

ograniczenie spozycia alkoholu,

wyeliminowanie sprzedazy alkoholu nieletnim,

dziatalno$¢ edukacyjno- szkoleniowa,

prowadzenie profilaktyki wsrdd dzieci i mtodziezy,

pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

stworzenie systemu pomocy dzieciom z rodzin uzaleznionych,

N o ok W NP

ograniczenie zjawisk przemocy w rodzinie.

Dziatania stuzace realizacji powyzszych celow.
1. Objecie jak najwiekszej ilosci dzieci i mtodziezy oddziatywaniem profilaktycznym propagujac
zdrowy styl zycia.
2. Wypracowywanie nowych i coraz bardziej skuteczniejszych form pracy profilaktycznej dla ludzi
dorostych.
3.  Kierowanie osdb uzaleznionych na leczenie odwykowe.

4. Pokrywanie kosztow badan oséb kierowanych przez sady na leczenie przymusowe.

9 Zrédto: Strategia Rozwoju Gminy Ifowo Osada na lata 2016-2025, BIB Consulting Sp. z 0.0., styczen 2016,
s. 951 nast.
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10.

11.

Wspotorganizowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych oraz
dotknietych przemoca poprzez kota zainteresowan, konkursy, ogniska, swietlice terapeutyczne.
Organizowanie wypoczynku (letniego, zimowego) w zaleznosci od ilosci chetnych -wprowadzanie
elementow promujgcych trzezwosé w czasie wypoczynku.

Przystgpienie do Ogdlnopolskiej Kampanii ,Zachowaj trzezwy umyst".

V. Zadania do realizacji

Dziatalno$¢ punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin:
a) dziatalnosé informacyjna skierowana do spotecznosci lokalnej na temat mozliwosci korzystania
z pomocy terapeuty dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
b) optacanie kosztéw powotania biegtych (psycholog, psychiatra) orzekajgcych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
c) kierowanie do Sadu o przymusowe leczenie 0séb naduzywajacych alkoholu,
d) podejmowanie dziatan zmierzajagcych do poddania sie leczeniu odwykowemu o0sdb
uzaleznionych od alkoholu.
Szkolenia specjalistyczne dla cztonkdéw komisji, nauczycieli oraz wtascicieli sklepédw prowadzacych
sprzedaz alkoholu.
Organizowanie prelekcji w szkotach dla rodzicdw i dzieci na temat probleméw alkoholowych i
przemocy w rodzinie prowadzone przez pedagoga szkolnego, policjantéw i terapeutéw.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej,
prawnej a szczegdlnie przed przemoca w rodzinie.
Prowadzenie i finansowanie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i miodziezy
poprzez wdrazanie najnowszych programow.
Finansowanie zakupu i rozprowadzanie plakatow, ulotek dotyczacych tematyki uzaleznien
w szkotach i punktach sprzedazy alkoholu.
Organizowanie i finansowanie udziatu dzieci z terenu Gminy w koloniach i obozach
terapeutycznych.
Organizowanie i finansowanie imprez i uroczystosci sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych dla
0s0b uzaleznionych i wspétuzaleznionych.
Organizowanie i finansowanie dziatalnosci Grupy Wsparcia dla o0séb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu i sSrodkéw psychoaktywnych.
Organizowanie i wspotfinansowanie spotkan dla oséb uzaleznionych i wspdétuzaleznionych t;j.
maratony, mitingi, spotkania rocznicowe.

Organizowanie profilaktycznych imprez/piknikéw m.in. z okazji ,,Dnia Dziecka .
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12.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22,

23.

Uczestnictwo w doposazeniu i wsparciu placéwek lecznictwa odwykowego oraz personelu.
Dofinansowywanie funkcjonowania Swietlicy socjoterapeutycznej w lfowie-Osadzie oraz $wietlic
wiejskich.

Organizowanie i finansowanie konkurséw na temat uzaleznied alkoholowych i przemocy
w rodzinie.

Wdrazanie nowoczesnych programéw profilaktycznych dla dzieci i dorostych pokazujacych
model zdrowego i trzezwego zycia, uczagcych umiejetnosci odmawiania.

Zapewnienie dzieciom z rodzin dotknietych problemem alkoholowym i przemocg w rodzinie zajec
w czasie ferii zimowych.

Rozszerzanie programow dla dzieci i mtodziezy o rézne formy zajec sportowych pozalekcyjnych
jako elementu oddziatywan profilaktycznych oraz udzielanie czesciowej pomocy finansowej na
zakup sprzetu i ubran wykorzystywanych w prowadzeniu zaje¢ sportowych.

Wdrazanie programu zdrowego stylu zycia w szkotach. Zakup sprzetu sportowego, ubran
sportowych i obuwia sportowego dla szkot.

Promowanie innych form profilaktycznych - spektakle teatralne.

Wspotfinansowanie zadan zwigzanych z bezpieczenstwem dzieci na drodze oraz promowanie
konkursoéw i innych zaje¢ o podobnej tematyce.

Tworzenie programow edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajow $rodkéw uzalezniajgcych
(alkohol, tyton, narkotyki i dopalacze).

Wspieranie edukacji oséb pracujgcych zawodowo w systemie pomocy dzieciom i mtodziezy, w
tym: pedagogdw, nauczycieli, wychowawcow placéwek opiekurnczo-wychowawczych.
Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z osobami
uzaleznionymi/wspoétuzaleznionymi oraz dzieémi i mtodziezg z rodzin z problemem

alkoholowym/problemem przemocy.

Dziatania stuzgce do realizacji powyzszych zadan.

1.

Wdrazanie nowoczesnych programéw profilaktycznych w srodowiskach wychowawczych i grupach
podwyzszonego ryzyka.

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w zakresie terapii dzieci i mtodziezy
z rodzin alkoholowych oraz dotknietych przemoca.

Inicjowanie spotkan nauczycieli z pedagogiem dotyczacych podnoszenia swych kompetencji
w kontaktach z dzie¢mi i mtodziezg zagrozong uzaleznieniem.

Tworzenie systemu przeciwdziatania przemocy i bezpieczenstwa w rodzinie, wspdtpraca
z poszczegdlnymi ogniwami tj. sagdem, policjg, prokuraturg, osrodkiem pomocy spotecznej,
pedagogiem szkolnym, pracownikami stuzby zdrowia, ksiezmi, gminnym zespotem
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10.

11

12.

13.

1)

interdyscyplinarnym oraz innymi osobami zajmujgcymi sie wychowaniem i opiekg nad dzie¢mi.
Promowanie zdrowego stylu zycia- organizowanie imprez masowych propagujacych zdrowy styl
zycia wolny od natogéw.

Wiaczenie sie do ogdlnopolskiej kampanii ,Postaw na Rodzine" poprzez organizacje imprez
masowych gminnych i wiejskich.

Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych z udziatem osdb spoza terenu Gminy przez
punkt konsultacyjny w lfowie-Osadzie.

Podejmowanie dziatan kontrolnych wobec podmiotdéw, ktére uzyskaty zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych pod katem przestrzegania warunkéw okreslonych w ustawie. Do kontroli
upowaznieni sg Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
upowazniony przez wdjta pracownik Urzedu Gminy, funkcjonariusze policji.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych majgcych na celu ograniczenie dostepnosci
i przestrzeganie zakazu sprzedazy napojéw alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia.
Podejmowanie wraz z policjg interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw po spozyciu
alkoholu.

Wspieranie organizacji i stowarzyszen dziatajgcych na terenie Gminy w zakresie podejmowanych
przez nich dziatan zmierzajgcych do ograniczenia spozywania alkoholu- szczegdlnie przez dzieci
i mtodziez.

Tworzenie programoéw edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajéw Srodkéw uzalezniajgcych
i ich wspotfinansowanie.

Organizowanie badan i sondazy lokalnych pozwalajgcych oceni¢ stan probleméw alkoholowych

na terenie Gminy.

VI. Wspoétpraca z:

Petnomocnikiem  Zarzadu Wojewddztwa  Warminsko-Mazurskiego  ds.  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Panistwowg Agencjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Warszawie.

Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w [towie-Osadzie.

Osrodkami Zdrowia na terenie Gminy.

Policja.

Dyrektorami Szkoét.

Pedagogami Szkolnymi.

Przedstawicielami Kosciotow na terenie Gminy.
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9
10)

11)
12)

Osrodkiem Terapii Uzaleznien i Wspétuzateznienia w Dziatdowie.

Rada Gminy w zakresie:

- ustalania liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz zasad ich usytuowania.
Organizacjami pozarzagdowymi.

Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym.

VIl. Podmioty realizujace:

Zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
realizowane sg przez Urzad Gminy w ltowie-Osadzie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opracowuje szczegétowy
harmonogram realizacji zadan okresSlonych w Programie. Wraz z preliminarzem wydatkéw
przedktada go do akceptacji Wéjtowi Gminy.

Wjt przedktada Radzie sprawozdanie z realizacji programu za miniony rok.

VIIl. Zasady wynagradzania czionkdow Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w
wysokosci 150 ztotych brutto za prace i udziat w posiedzeniu Komisji.
Cztonkom komisji przystuguje 150 ztotych brutto za udziat w innych przedsiewzieciach zwigzanym z

zadaniami Komisji.
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