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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2017



I. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2017 stanowi lokalng
strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych
z uzywania alkoholu. Program okresla kierunki podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje,
okresla zrédta finansowania tych zadan, przedstawia réwniez zadania wtasne gminy wynikajgce z art.
4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Zgodnie trescig tej ustawy zadania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych wykonuje sie w szczegdlnosci przez: tworzenie warunkdéw sprzyjajgcych
realizacji potrzeb, ktorych zaspokojenie motywuje do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu;
dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng; ograniczanie dostepnosci alkoholu; leczenie, rehabilitacje i
reintegracje osdb uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania
alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy. Na zadaniach tych nalezy skupi¢ szczegélng
uwage, dlatego ze problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu nalezg do grupy problemoéw
spotecznych, ktdre przybierajg bardzo duze rozmiary i powodujg szkody zaréwno ekonomiczne,
spoteczne, moralne. W zwigzku z powyzszym, celem dziatan podejmowanych przez gmine jest
zmniejszenie réznych probleméw powodowanych przez alkohol w catej populacji, nie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka, poniewaz na szkody zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy mieszkaniec

gminy, niezaleznie od tego czy naduzywa alkoholu, czy nie.

Il. Diagnoza problemdéw dotyczacych naduzywania alkoholu w Gminie fowo-Osada

Zgodnie z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych powinien stanowi¢ najlepiej
dostosowang do warunkéw lokalnych odpowiedZ na problemy spoteczne zwigzane ze spozywaniem
alkoholu oraz innych srodkéw psychoaktywnych z uwzglednieniem srodowiskowej specyfiki. Gminy, z
racji dysponowania najwiekszg wiedzg o problemach swojej spotecznosci, a takie o dostepnych
zasobach, mogg przedsiewzig¢ srodki zaradcze oraz naprawcze. Konkretne dziatania profilaktyczne
wymagajg wiedzy o rozmiarach i charakterze zjawiska.

Skala zjawiska uzaleznienia od alkoholu jest jednak trudna do precyzyjnego okreslenia, a poziom
spozycia alkoholu, jak i i rozpowszechnienie szkodliwych nastepstw picia sg rézne w zaleznosci od

srodowiska. Problemy zwigzane z alkoholem to:



a) Dostepnosc¢ alkoholu:

W Gminie ltowo-Osada ustalony limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych wynosi 40.
Uchwalony przez gmine limit punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (sklepy) wynosi 30, zas w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 10.

Tabela nr 1. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych

Lp. Punkty sprzedazy Rok 2014 Rok 2015
1. sklepy 17 15
6 4
2. Lokale gastronomiczne
3. Razem 23 19

Zrédto: opracowanie wtasne GKRPA
Jak wynika z powyzszej tabeli w Gminie lfowo-Osada nie przekroczony zostat limit punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, maleje réwniez liczba punktéw, jednak wedtug stanu na dzien 13.12.2016
roku gmine ltowo-Osada zamieszkuje 7.354 mieszkancéw, w tym 5.801 oséb petnoletnich. Tak wiec
na jeden punk sprzedazy napojéw alkoholowych przypada 184 mieszkancéw ogoétem, w tym 145 osdb
petnoletnich.
b) Powody nasilania sie trudnych sytuacji rodzinnych:
Informacje o rozmiarach i probleméw wynikajgcych z naduzywania alkoholu dostarczajg dane z
Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej w ltowie-Osadzie oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Tabela nr 2. Najczestsze przyczyny nasilenia trudnych sytuacji zyciowych, ktére stanowia przyczyne
ubiegania sie o wsparcie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w ltowie-Osadzie

2016 rok
2014 rok 2015 rok
| pétrocze

Powody przyznania pomocy
Liczba | Liczba oséb | Liczba | Liczba oséb w | Liczba | Liczba oséb w

rodzin | w rodzinach | rodzin rodzinach rodzin rodzinach

Ubéstwo 139 491 151 528 127 422

Potrzeba ochrony
macierzynstwa lub 50 295 51 289 42 230

wielodzietnosci

Sieroctwo 0 0 0 0 1 6




Bezrobocie 258 879 248 824 202 671
Bezdomnosc¢ 1 1 2 2 1 1
Niepetnosprawnos¢ 91 289 89 257 67 197
Zdarzenie losowe lub

1 2 1 2 0 0
sytuacja kryzysowa
Alkoholizm 25 68 22 54 27 59
Narkomania 0 0 0 0 2 2
Dtugotrwata lub ciezka

89 230 96 232 82 198
choroba
Bezradno$é w sprawach
opiekunczo — 123 547 129 558 103 440
wychowawczych
Trudnosci w przystosowaniu
do zycia po opuszczeniu 12 12 6 7 2 2
zaktadu karnego

Zrédto: Opracowanie wtasne GOPS

Jak wynika z powyzszej tabeli nr 2 wynika, ze wzrasta liczba rodzin a tym samym oséb w rodzinie,
ktorym udzielana jest pomoc ze wzgledu na naduzywanie alkoholu. Nalezy zaznaczy¢, ze problem
naduzywania alkoholu rzadko wystepuje jako pojedyncza przyczyna, najczesciej rodziny objete
pomocg sg wieloproblemowe a na problemy sktadajg sie: bezrobocie, ubdstwo, bezradnosé¢ w
sprawach opiekunczo-wychowawczych. Rodzinom tym udzielono pomocy w postaci zasitkow
okresowych, celowych, pomocy w naturze oraz pomocy w ramach rzagdowego programu ,Pomoc
panstwa w zakresie dozywiania".

Tabela nr 3. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Lp. Dziatalnos¢ Rok 2015 Rok 2016 stan na
dzien 13.12.2016

1. Whioski skierowane przez Gminny Zespot
Interdyscyplinarny w odniesieniu do 11 18
0s6b, ktére w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu stosowaty przemoc

2. Whnioski przekazane przez KPP w
Dziatdowie, w odniesieniu do osdb, ktdre
bedac pod wpltywem alkoholu
zachowywaty sie w sposéb
wymagajgcych interwencji policji




3. Whioski sporzadzone przez pracownikéw 4 12
GOPS

4, Whioski 0séb z najblizszego otoczenia lub
cztonkéw rodziny oséb naduzywajacych > 6
alkoholu

5. Inne 0 5

taczna liczba  wnioskdbw 0o  wszczecie

postepowania wobec oséb, co do ktérych 25 45

istnieje podejrzenie naduzywania alkoholu

Zrédto: opracowanie wtasne GKRPA

Jak wynika z powyzszej tabeli widoczny jest duzy wzrost liczby wptywajgcych do GKRPA wnioskow
0sob, u ktdérych zachodzi podejrzenie, ze naduzywajg alkoholu. Znaczny wzrost widoczny jest we
whnioskach wptywajgcych z Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego . Domniema¢ nalezy, ze osoby
naduzywajace alkoholu bywajg agresywne, wulgarne, wszczynajg awantury domowe. Jednym z
przyczyn przemocy domowej jest naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkéw rodziny.

W roku 2015 decyzjag Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
sporzadzonych zostato 4 wnioski o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie odwykowym. W 2016 roku sporzadzono réwniez 4 wnioski
dotyczace poddania sie leczeniu (stan na dzier 13.12.2016r.)

Jak podaje NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Dziatdowie, w osrodku
leczyto sie w 2016 roku (stan na dzien 24.10.2016 r.) 21 oséb uzaleznionych oraz 8

wspotuzaleznionych.

lll. Cele programu
Cel ogdlny:
Celem gtdwnym Programu jest ograniczenie skali wystepujgcych na terenie Gminy ltowo-Osada
uzaleznien oraz ich negatywnych nastepstw, w szczegdlnosci przemocy w rodzinie.
Cele szczegétowe:
1. ograniczenie spozycia alkoholu,
wyeliminowanie sprzedazy alkoholu nieletnim,
dziatalno$¢ edukacyjno- szkoleniowa,
prowadzenie profilaktyki wsrdd dzieci i mtodziezy,

2

3

4

5. pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

6. stworzenie systemu pomocy dzieciom z rodzin uzaleznionych,
7

ograniczenie zjawisk przemocy w rodzinie.




Dziatania stuzace realizacji powyzszych celow.

1. Objecie jak najwiekszej ilosci dzieci i mtodziezy oddziatywaniem profilaktycznym propagujac
zdrowy styl zycia.

2.  Wypracowywanie nowych i coraz bardziej skuteczniejszych form pracy profilaktycznej dla ludzi
dorostych.

3. Kierowanie os6b uzaleznionych na leczenie odwykowe.

4. Pokrywanie kosztow badan oséb kierowanych przez sady na leczenie przymusowe.

5. Wspdtorganizowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych oraz
dotknietych przemocy poprzez kota zainteresowan, konkursy, ogniska, swietlice terapeutyczne.

6. Organizowanie wypoczynku (letniego, zimowego) w zaleznosci od ilosci chetnych -wprowadzanie
elementdéw promujacych trzezwos¢ w czasie wypoczynku.

7. Przystgpienie do Ogdlnopolskiej Kampanii ,, Zachowaj trzezwy umyst".

IV. Zadania do realizacji

1. Dziatalnos$¢ punktu informacyjno- doradczego oraz finansowanie kosztdw z tym zwigzanych.
2. Dziatalnos¢ punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin:
a) dziatalnosé informacyjna skierowana do spotecznosci lokalnej na temat mozliwosci korzystania z
pomocy terapeuty dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
b) optacanie kosztéw powotania biegtych (psycholog, psychiatra) orzekajacych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
€) kierowanie do Sgdu o przymusowe leczenie os6b naduzywajgcych alkoholu,
d) podejmowanie dziatan zmierzajgcych do poddania sie leczeniu odwykowemu o0séb
uzaleznionych od alkoholu.
3. Szkolenia specjalistyczne dla cztonkdw komisji, nauczycieli oraz wiascicieli sklepédw prowadzacych
sprzedaz alkoholu.
4. Organizowanie prelekcji w szkotach dla rodzicéw i dzieci na temat probleméw alkoholowych i
przemocy w rodzinie prowadzone przez pedagoga szkolnego, policjantow i terapeutdw.
5. Udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej,
prawnej a szczegolnie przed przemocg w rodzinie.
6. Prowadzenie i finansowanie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy
poprzez wdrazanie najnowszych programow.
7. Finansowanie zakupu i rozprowadzanie plakatédw, ulotek dotyczacych tematyki uzaleznien w
szkotfach i punktach sprzedazy alkoholu.
8. Organizowanie i finansowanie udziatu dzieci z terenu Gminy w koloniach i obozach

terapeutycznych.



9. Organizowanie i finansowanie imprez i uroczystosci sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych dla
0s6b uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.

10. Organizowanie i finansowanie dziatalnosci Grupy Wsparcia dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od alkoholu i sSrodkéw psychoaktywnych.

11. Organizowanie i wspotfinansowanie spotkan dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych t;j.
maratony, mitingi, spotkania rocznicowe.

12. Organizowanie imprez masowych z okazji ,Dnia Dziecka , udziat dzieci i mtodziezy w potaczeniu z
wystepami artystycznymi.

13. Uczestnictwo w doposazeniu placéwek lecznictwa odwykowego.

14. Dofinansowywanie funkcjonowania swietlicy socjoterapeutycznej w lfowie-Osadzie oraz $wietlic
wiejskich.

15. Organizowanie i finansowanie konkurséw na temat uzaleznien alkoholowych i przemocy w
rodzinie.

16. Wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych dla dzieci i dorostych pokazujgcych
model zdrowego i trzezwego zycia, uczacych umiejetnosci odmawiania.

17. Zapewnienie dzieciom z rodzin dotknietych problemem alkoholowym i przemocg w rodzinie zajec
w czasie ferii zimowych.

18. Rozszerzanie programoéw dla dzieci i mtodziezy o rézne formy zajeé sportowych pozalekcyjnych
jako elementu oddziatywan profilaktycznych oraz udzielanie czeSciowej pomocy finansowej na
zakup sprzetu i ubran wykorzystywanych w prowadzeniu zaje¢ sportowych.

19. Wdrazanie programu zdrowego stylu zycia w szkotach. Zakup sprzetu sportowego, ubran
sportowych i obuwia sportowego dla szkét i rad soteckich.

20. Promowanie innych form profilaktycznych - spektakle teatralne.

21. Wspotfinansowanie zadan zwigzanych z bezpieczenstwem dzieci na drodze oraz promowanie
konkursow i innych zaje¢ o podobnej tematyce.

22. Tworzenie programéw edukacyjnych dotyczgcych réznych rodzajéw srodkdw uzalezniajgcych
(alkohol, tyton, narkotyki i dopalacze).

23. Wspieranie edukacji oséb pracujgcych zawodowo w systemie pomocy dzieciom i mtodziezy
poprzez prenumerate lub zakup czasopism ,,Swiat Probleméw" i , Wychowawca".

24. Organizowanie szkolen dla nauczycieli w zakresie podnoszenia kompetencji w kontaktach z
dzie¢mi i mtodziezg poprzez studio profilaktyki spoteczne;j.

Dziatania stuzace do realizacji powyzszych zadan.

1. Wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych w srodowiskach wychowawczych i grupach

podwyzszonego ryzyka.



10.

11.

12.

13.

Wspbtpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w zakresie terapii dzieci i miodziezy z
rodzin alkoholowych oraz dotknietych przemoca.

Inicjowanie spotkan nauczycieli z pedagogiem dotyczgcych podnoszenia swych kompetencji w
kontaktach z dzieémi i mfodziezg zagrozong uzaleznieniem.

Tworzenie systemu przeciwdziatania przemocy i bezpieczeAstwa w rodzinie, wspdtpraca z
poszczegdlnymi ogniwami tj. sgdem, policja, prokuraturg, osrodkiem pomocy spotecznej,
pedagogiem szkolnym, pracownikami stuzby zdrowia, ksiezmi, gminnym zespotem
interdyscyplinarnym oraz innymi osobami zajmujgcymi sie wychowaniem i opiekg nad dzie¢mi.
Promowanie zdrowego stylu zycia- organizowanie imprez masowych propagujgcych zdrowy styl
zycia wolny od natogéw.

Witaczenie sie do ogdlnopolskiej kampanii ,,Postaw na Rodzine" poprzez organizacje imprez
masowych gminnych i wiejskich.

Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych z udziatem osdb spoza terenu Gminy przez
punkt konsultacyjny w ltowie-Osadzie.

Podejmowanie dziatari kontrolnych wobec podmiotéw, ktére uzyskaty zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych pod katem przestrzegania warunkéw okreslonych w ustawie. Do kontroli
upowaznieni sg Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
upowazniony przez wojta pracownik Urzedu Gminy, funkcjonariusze policji.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcédw napojow alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostepnosci i
przestrzeganie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia.
Podejmowanie wraz z policjg interwencji zwigzku z naruszeniem przepisdw po spozyciu
alkoholu.

Wspieranie organizacji i stowarzyszen dziatajgcych na terenie Gminy w zakresie podejmowanych
przez nich dziatan zmierzajgcych do ograniczenia spozywania alkoholu- szczegdlnie przez dzieci i
miodziez.

Tworzenie programoéw edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajéw srodkéw uzalezniajgcych i
ich wspoffinansowanie.

Organizowanie badan i sondazy lokalnych pozwalajgcych oceni¢ stan problemoéw alkoholowych

na terenie Gminy.

V. Wspétpraca z:

D

2)

Petnomocnikiem Zarzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Warszawie.



3
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)

11)
12)

Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w ltowie-Osadzie.

Osrodkami Zdrowia na terenie Gminy.

Policja.

Dyrektorami Szkof.

Pedagogami Szkolnymi.

Przedstawicielami Kosciotdw na terenie Gminy.

Osrodkiem Terapii Uzaleznien i Wspdtuzateznienia w Dziatdowie.

Radg Gminy w zakresie:

- ustalania liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz zasad ich usytuowania.
Organizacjami pozarzgdowymi.

Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym.

VI. Podmioty realizujace:

1

Zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
realizowane sg przez Urzad Gminy w ltowie-Osadzie.

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w
wysokosci 120 ztotych brutto za prace i udziat w posiedzeniu i 120 ztotych brutto za udziat w innym
przedsiewzieciu zwigzanym z zadaniami Komisji.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opracowuje szczegétowy
harmonogram realizacji zadan okreslonych w Programie. Wraz z preliminarzem wydatkow
przedktada go do akceptacji Wéjtowi Gminy.

Wjt przedktada Radzie sprawozdanie z realizacji programu za miniony rok.



