
Załącznik nr 4 do SWZ 

Opis przedmiotu zamówienia (OPZ) 

 

Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usługi poradnictwa psychologicznego. 

CPV: 

85121270-6 usługi psychiatryczne lub psychologiczne; 

85311200-4 usługi opieki społecznej dla osób niepełnosprawnych 

85312320-8 usługi doradztwa 

1. Przedmiot  

zamówienia 

1) świadczenie usługi poradnictwa psychologicznego dla opiekunów 

nieformalnych (ONF); 

2) poradnictwo m. in. w zakresie: 

a) niechęci do wszelkiego rodzaju zmian i nowości, 

b) niskiego poziomu motywacji do prowadzonej rehabilitacji, 

c) przyzwyczajenie do stałego porządku dnia stanowiące barierę 

d) pełnego zaangażowania się w działania projektowe; 

e) określony rytm życia/ dnia, trudny do zmiany, 

f) obawa przed nowością, 

g) wsparcie: 

➢ w minimalizacji stresu związanego z opieką, tzw. „wypalenie 

zawodowego”; 

➢  techniki integracji z otocz oczeniem;  

➢ zminimalizowanie izolacji; 

➢ przeciwdziałanie depresji związanej ze stanem 

zdrowia/niepełnosprawnością; 

➢ minimalizacja skutków stereotypowego  postrzegania osób 

starszych, osób z niepełnosprawnością w środowisku lokalnym 

2. Liczba osób  30 osób – opiekunów nieformalnych (ONF) objętych poradnictwem; 

3. Ilość godzin 1) 750 godzin zegarowych poradnictwa indywidualnego dla 30 osób  

tj. 25 godzin x 30 osób; 

2) ilość godzin na osobę jest ilością średnią, co oznacza różną ilość 

godzina poradnictwa dla danej osoby w ramach ogólnej ilości godzin 

Uwaga: (tj. 1 godz. = 60 minut) 

4. Sposób 

wykonywania 

usługi  

1) poradnictwo indywidualne; 

2) poradnictwo świadczone w miejscu wskazanym przez Zamawiającego; 

3) poradnictwo świadczone w dni robocze od poniedziałku do piątku; 

4) poradnictwo świadczone w godzinach pomiędzy: 

a) rozpoczęcie:   8:00; 

b) zakończenie: 18:00 

5. Termin 

realizacji 

Wskazany w Rozdziale VI SWZ 



6. Miejsce 

wykonywania 

usługi 

Uwaga: salę do prowadzenia poradnictwa zapewnia Zamawiający tj. 

1) Medynia Głogowska – Ośrodek Garncarski Medynia  

 

 

 


