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Program Regionalny

Zatacznik nr 4 do SWZ
Opis przedmiotu zaméwienia (OPZ)

Organizacja i przeprowadzenie szkolen z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej,
opieki domowej i rehabilitacji domowe]
Ustuga szkolenia.
CPV: 85320000-8 ustugi spoteczne;
80560000-7 ustugi szkolenia w dziedzinie zdrowia i pierwszej pomocy

1. Przedmiot Ustuga szkolenia dla opiekunéw nieformalnych oséb potrzebujgcych
zamowienia wsparcia w zakresie:

1) pierwszej pomocy przedmedycznej. Zajecia obejmujgce nabycie
wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy (aspekty
prawne, ocena sytuacji i zabezpiecz. miejsca zdarzenia, ocena stanu
poszkodowanego i kontrola czynnosci zyciowych, wezwanie pomocy,
pozycja boczna bezpieczna, resuscytacja krgzeniowo-oddech.,
omdlenia, atak serca, padaczka, wstrzgs, zakrztuszenia, zadtawienia,

podtopienia, ewakuacja, krwotoki, rany | oparzenia, urazy
kostno-stawowe, uzadlenia, zatrucia, wyposaz. apteczki.
taczna liczba os6b - 30 osob.

taczna liczba certyfikatéw - 30;

2) opieki domowej. Zajecia obejmujgce opieke i pielegnacje o0soéb
potrzebujgcych wsparcia, podawanie lekdw i wiasciwe wykonanie
zalecen lekarskich, zniwelowanie ryzyka wystgpienia niepozgdanych
reakcji w przypadku zazywania wielu lekéw jednoczesnie, witasciwe

stosowanie  $rodkéw  opatrunkowych i srodkéw  sprzetu
pielegnacyjnego, pomoc w dostepie do sSwiadczen zdrowotnych,
uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt lekarskich, badan

diagnostycznych, pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekow
w aptece, pilnowanie przyjmowania lekow oraz obserwowanie
ewentualnych skutkédw ubocznych ich stosowania, pomoc w uzyciu
Srodkdw pomocniczych i materiatbw medycznych, przedmiotow
ortopedycznych, a takze w utrzymaniu higieny, pomoc w dotarciu do
placowek stuzby zdrowia, pomoc w dotarciu do placéwek
rehabilitacyjnych.

taczna liczba osob - 30 osob.

tgczna liczba certyfikatow - 30;
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3) rehabilitacji domowej:
a) zajecia teoretyczne obejmujgce:

» Cwiczenia wptywajgce na poprawe dobrostanu zdrowia osob
starszych i niepetnosprawnych (OS/N),

» instruktaz wtasciwego wykonywania c¢wiczen w srodowisku
domowym dostosowanych do danych schorzen,
niepetnosprawnosci, wiasciwa obstuga sprzetu
rehabilitacyjnego, dobre praktyki rehabilitacji OS/N

taczna liczba oséb — 30 osdéb.
tgczna liczba certyfikatow — 30;

b) zajecia praktyczne obejmujace:

> praktyczne c¢wiczenia z zakresu - éwiczenia wptywajgce na
poprawe dobrostanu zdrowia OS/N,

» instruktaz wtasciwego wykonywania c¢wiczen w srodowisku
domowym dostosowanych do danych schorzen,
niepetnosprawnosci,

» wiasciwa obstuga sprzetu rehabilitacyjnego, dobra praktyki
rehabilitacji OS/N

taczna liczba oséb — 30 osdéb.
taczna liczba certyfikatow — 30 .

2. Liczba osob

30 o0sob — opiekundéw nieformalnych (ONF) objetych szkoleniem;

3. llo$¢ godzin

Ustuga szkolenia w zakresie:

1) pierwszej pomocy przedmedycznej: zajecia obejmujg 2 spotkania po
8 godzin dla 3 grup szkoleniowych po okoto 10 os6b kazda
tj. tacznie 16 godz. dydaktycznych x 3 grupy szkoleniowe
= 48 godzin dydaktycznych);

2) opieki domowej: zajecia obejmujg 5 spotkan po 8 godz.
dydaktycznych dla 3 grup szkoleniowych tj tgcznie 120 godzin
dydaktycznych (40 godz. dydaktycznych x 3 grupy szkoleniowe
=120 godzin dydaktycznych);

3) rehabilitacja domowa:

a) czesc teoretyczna: zajecia obejmujg 4 spotkania po 5 godz.
dydaktycznych dla 3 grup szkoleniowych tj tgcznie 60 godzin
dydaktycznych (20 godz. dydaktycznych x 3 grupy szkoleniowe
= 60 godzin dydaktycznych);

b) czes$¢ praktyczna: zajecia obejmujg 2 godziny dydaktyczne dla
kazdego z opiekundw faktycznych tgcznie dla 30 osdb. tagcznie
60 godzin dydaktycznych.
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Uwaga: (tj. 1 godz. dydaktyczna = 45 minut)

. Sposob
wykonywania
ustugi

1) szkolenie w godzinach pomiedzy:

a) rozpoczecie: 8:00;

b) zakonczenie: 18:00

szkolenie w dniach od poniedziatku do soboty z wytgczeniem dni

Swigtecznych

2)

. Termin
realizaciji

Wskazany w Rozdziale VI SWZ

. Miejsce

wykonywania
ustugi

Uwaga: sale do prowadzenia poradnictwa zapewnia Zamawiajacy tj.

1) Medynia Glogowska — O$rodek Garncarski Medynia
2) warunki lokalowe: ekran projekcyjny (zapewnia Zamawiajgcy).

. Warunki
zywieniowe

Wykonawca zapewnienia uczestnikom szkolenia w kazdym dniu szkolenia:
1) wode mineralng gazowang, niegazowana,

2) herbate;

3) kawe;

4) przekaski: ciastka kruche;

5) obiad sktadajgcy sie z dwdch dan

. Materiaty

Wykonawca zapewnia uczestnikom szkolenia:

1) materiaty biurowe:

a) dtugopis z logiem Projektu;

b) notes z logiem Projektu;

c) zakreslacz z logiem Projektu;

pendrive (z logiem Projektu) co najmniej 16 GB do zamieszczenia
materiatéw szkoleniowych w wersji elektronicznej;

materiaty szkoleniowe.

2)

3)

. Inne

1) Wykonawca oznakuje pomieszczenia, w ktorych bedg odbywaty sie
zajecia zgodnie z aktualnymi wytycznymi w zakresie promocji
Projektow realizowanych z funduszy UE;
dokumentacja zadania obejmuje: dziennik zajec¢, listy obecnosci,
ankiety ewaluacyjne, kopie certyfikatéw, potwierdzenie odbioru
certyfikatow;
dokumentacja zadania obejmuje zestawienie liczby przeprowadzonych
godzin szkolenia oraz protokét odbioru ustugi;

wszystkie materiaty szkoleniowe, harmonogram szkolen, konspekty
zajec, ankiety ewaluacyjne — przed wsparciem i po wsparciu,
miesieczne karty czasu pracy szkolgcego/doradcow, listy
poswiadczajgce obecnosc¢ i korzystanie ze swiadczen, dzienniki zajec,
zestawienie liczby przeprowadzonych godzin szkolenia, pozostata
dokumentacja rozliczeniowa kazdego z zadan zostanie oznakowana
przez Wykonawce zgodnie z aktualnymi zasadami promocji i
oznakowania projektéw dla umow podpisanych od 1 stycznia 2018

2)

3)

4)
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5)

6)

7

8)

9)

dostepnymi na stronie internetowe;j:
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-
funduszach/promocja/zasady-promocji-i-oznakowania-projektow-
1/zasady-promocji-i-oznakowania-projektow-wersja-aktualna-od-1-
stycznia-2018-roku/

Zamawiajgcy zastrzega sobie w kazdym czasie w okresie realizacji
danego zadania prawo do wgladu w dokumentacje zadania oraz
prawo do zgdania kserokopii dowolnej czesci dokumentacji danego
zadania. Zamawiajgcy zastrzega, ze lista poswiadczajgca uzyskanie
Swiadczen w ramach danego zadania (tj. obiad lub serwis kawowy lub
transport lub nocleg lub materiaty szkoleniowe) winna obejmowac
wszystkie uzyskane swiadczenia na jednej liscie;

Wykonawca przeprowadza ewaluacje zaje¢C — dokonuje oceny
szkolenia przed jego rozpoczeciem (ankieta ex ante) i po zakohczeniu
(ankieta ex post) za pomocag ankiet ewaluacyjnych opracowanych
zgodnie z ustaleniami przekazanymi przez Zamawiajgcego.
Zobowigzuje sie Wykonawce z uwagi na trwajgcg pandemie COVID-19
do przestrzegania zasad sanitarnych i sSrodkow ostroznosci przez kadre
szkolgca;

Wykonawca zobowigzany jest do przestrzegania zasad sanitarnych

i srodkéw ostroznosci przez osoby biorgce udziat w realizaciji
zamowienia ze strony Wykonawcy z uwagi na pandemie Covid-19;
Wykonawca zapewni srodki ochrony osobistej dla oséb biorgcych
udziat w realizacji zamdwienia ze strony Wykonawcy (maseczki,
rekawiczki, srodki dezynfekujgce). Osoby biorgce udziat w realizacji
zamowienia zobowigzane sg do aktualnie obowigzujgcych przepisow
sanitarnych w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie COVID
-19

Uwaga: Zamawiajgcy zapewni srodki ochrony osobistej dla uczestnikow
projektu (maseczki, rekawiczki, srodki dezynfekujgce)
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