GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE SKORCZ NA ROK 2021

L. WPROWADZENIE

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada na jednostki
samorzadu terytorialnego obowigzek corocznego opracowania i uchwalenia gminnego
programu w zakresie profilaktyki uzaleznien. Przygotowany Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021 r. okreéla lokalna strategie¢ w zakresie
zarowno profilaktyki jak i redukcji szkod zdrowotnych i spolecznych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych w spotecznosci lokalne;.

Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia, ktory jest
podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego, wyznaczajacym cele strategiczne i
operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i Zwiazanej z
nim jakosci zycia mieszkancéw. W Programie uwzglednione zostaly réwniez rekomendacje i
priorytety dot. realizowania i finansowania gminnych programéw wskazane przez Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Wedtug §wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) szkodliwe uzywanie alkoholu jest przyczyna
ponad 3 mIn zgonéw rocznie a takze wielu chordb oraz niepetnosprawnosci powigzanych z
utrzymujacym si¢ wysokim spozyciem alkoholu. WHO wzywa 1z3dy poszczeg6lnych krajow
do wdrazania skutecznych strategii w kierunku redukeji skali szkodliwego uzywania alkoholu
W poszczegollnych spoleczenstwach.

Dane ogélnopolskie dot. konsumpcji alkoholu (PARPA)

[ Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca
' LATA ' Wyroby | Wino i miody | Wino i miody Piwo Piwo w
spirytusowe pitne pitne w przeliczeniu
(100% przeliczeniu na
alkoholu) na 100%
100% alkohol
alkohol ]
2015 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45
2016 3,2 5,8 0,70 99,5 547
2017 3.3 6,1 | 0,73 98,5 5,42 |
2018 33 6,0 | 0,72 100,5 553 |

Srednio na 1 mieszkanca w litrach 100% alkoholu

- 2015 rok — 9,41
- 2016 rok — 9,37
- 2018 rok — 9,45
- 2019 rok — 9,56



Z badan wynika, ze naduzywanie substancji, w tym alkoholu, moze dotyczy¢ ponad 3 milionéw
Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 mln 0s6b, w tym 1,5-2 min dzieci.
Z kolei 2,5 min oséb w naszym kraju naduzywa alkoholu, a 700-900 tys. oséb jest
uzaleznionych.

Polacy od czterech lat pijg tak samo. Spozycie alkoholu na Jjedna osobe utrzymuje sig na stalym,
ale wysokim poziomie 9,4-9.5 litra rocznie. 15 % Polakéw wypija rocznie powyzej 12 litréw
stuprocentowego alkoholu a takie ilosci zdaniem specjalistow PARPA sg ryzykowne,

Z ostatniego raportu opracowanego na podstawie przeprowadzanych co 4 lata ogélnopolskich
badan ankietowych ESPAD w szkolach (Janusz Sierostawski, Uzywanie alkoholu i
narkotykdw przez mlodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2019r., Warszawa 2020) wynika, Ze:

- napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wéréd
miodziezy;,

- chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pito 80,0% uczniow z milodszej grupy( 15-16lat) i
92,8% uczniéw z grupy starszej(17-18 lat);

- picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pilo 46,7% pigtnasto-szesnastolatkéw i 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkéw:

- najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd catej miodziezy jest piwo, a najmniej
wino;

- picie napojow alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsréd chlopcow,
niz wsréd dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia sg juz takie same;

- wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzeZwosci; w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniéw z mtodszej kohorty i
18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7%
uczniéw miodszych i 43,4% uczniow starszych;

- uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajacy sic w
ocenach respondentow;

- palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym - chociaz raz w zyciu palilo 49,9%
gimnazjalistéw i 65,5% uczniéw ze starszej grupy; w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
palito 23,0% uczniéw z grupy mitodszej i 35,5% ze starszej (palenie tytoniu jest obecnie
podobnie rozpowszechnione wsrod dziewczat, jak wsrod chlopcow);

- uwagg zwraca wysoki poziom dostgpnosci napojéw alkoholowych przejawiajacy sic w
ocenach respondentéw. Na tym tle dostepnosé substancji nielegalnych jest oceniana nizej.

- poréwnanie wynikéw badania z 2019 r. z wynikami wezesniejszych badaf w zakresie picia
alkoholu przez miodziez wykazuje kontynuacje trendu spadkowego.

Program bedzie realizowany przy wspolpracy réznych podmiotow, poczawszy od pomocy
spolecznej, poprzez placéwki oswiatowe, stuzbe zdrowia, instytucje strzegace porzadek
publiczny i przestrzeganie prawa, organizacje pozarzadowe oraz instytucje koscielne, ktore
poprzez swoje doswiadczenia stanowia nicodtagczng  cze$¢  systemu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien.



II. DIAGNOZA

Skala zjawiska uzaleznienia od alkoholu na terenic gminy jest trudna do precyzyjnego okreslenia,
a poziom spozycia alkoholu, jak i rozpowszechnianie szkodliwych nastepstw picia sa rozne
w zaleznosci od srodowiska. Problemy zwiazane z alkoholem to:

1. Duza dostepnosé fizyczna i ekonomiczna alkoholu:

Struktura liczby wydanych zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych w Gminie Skércz
przedstawia si¢ nastgpujaco:
1) zawierajacych do 4,5 % alkoholu oraz piwa, przeznaczonych do spozycia:
a) pozamiejscem sprzedazy: 10,
b) w miejscu sprzedazy : 0,
2) zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu ( z wyjatkiem piwa) do 18%, przeznaczonych do
spozycia:
a) poza miejscem sprzedazy : 7,
b) w miejscu sprzedazy : 0,
3) zawierajgcych powyzej 18% alkoholu, przeznaczonych do spozycia:
a) pozamiejscem sprzedazy: 6,
b) w miejscu sprzedazy: 0.

Na terenie gminy Skércz sprzedaz napojow alkoholowych prowadzona jest w 10 sklepach.
Na terenie gminy brak jest zaktadow gastronomicznych.

Wedtug stanu na dziefi 12.11.2020 r. gming Skércz zamieszkuje 4547 oséb, w tym: 3711 osdb
pelnoletnich.

2, Szkody zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz zaburzenia iycia
rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy domowe;j.

Informacji o rozmiarach tego problemu dostarczaja. dane uzyskane m.n z Ogrodka Pomocy
Spotecznej, Posterunku Policji, SPZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien a
takze Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Skorczu w 2020 r. objat pomocg 3 rodzin, ktére zostaty
dotknigte problemem alkoholowym.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w 2020 r. zarejestrowal 7 nowych Niebieskich Kart, gdzie
podiozem przemocy byt naduzywany alkohol. E.acznie prowadzono 12 Niebieskich Kart. Na dzien
dzisiejszy zakonczonych jest 9 spraw.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Skérczu w 2020 r. przeprowadzila
2 rozmowy motywujacych w zakresie podjgcia dobrowolnego leczenia odwykowego oraz
wystosowata 4 wnioski o leczenie odwykowe w systemie zamknigtym.



IIL CELE I DZIALANIA
1. Cele Programu:

. Zapobieganie powstawaniu probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
¢ Szukanie wsparcia dla dzialaf na rzecz zmniejszania rozmiaréw aktualnie istniejacych probleméw
alkoholowych.

2. Dzialania:
Prowadzenie dziatan profilaktycznych na trzech poziomach tj. odpowiednio do stopnia ryzyka:

profilaktyka uniwersalna — przez ktora zgodnie z definicja zawarta w Narodowym Programie
Zdrowia rozumie si¢ profilaktyke ukierunkowana na cate populacje, to jest dziatania profilaktyczne
adresowane do calych grup bez wzgledu na stopienn indywidualnego ryzyka wystepowania
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, Srodkéw zastgpczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniegjszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidiowy
rozw(j: dzialania uniwersalne s realizowane np. w populacji dzieci i miodziezy w wieku
gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku
szkolnym; przykiadem profilaktyki uniwersalnej sa programy op6zniania inicjacji alkoholowej lub
nikotynowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi;

profilaktyka selektywna — przez ktorg zgodnie z definicja zawarta w narodowym Funduszu
Zdrowia rozumie si¢ profilaktyke ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, to jest
dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup , ktére ze wzgledu na swoja sytuacje
spoleczng, rodzinna, $rodowiskows lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wicksze od
przecigtinego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzalezniei behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego;
dzialania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do
danej grupy; profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym a nie naprawczym;

profilaktyka wskazujgca - przez ktéra zgodnie z definicja zawarta w narodowym Programie
Zdrowia rozumie si¢ profilaktyke ukierunkowana na jednostki 9lub grupy0 wysokiego ryzyka
demonstrujgce wezesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub NSP badZ probleméw
wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespelniajace kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw
psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sg interwencje podejmowane wobec uczniéw
upijajacych si¢ lub eksperymentujacych z narkotykami; niektore dziatania majace na celu redukcje
szkod zdrowotnych lub spolecznych u o0s6b naduzywajacych substancii psychoaktywnych (np.
dziatania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych
popekianych przez kierowcéw pod wplywem tych substancii).



IV.  ZADANIA DO REALIZACJI:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu

a. kontynuacja wspélpracy z Placowkami Leczniczymi w celu realizacji zadah i programéw
zdrowotnych w zakresie terapii uzaleznien i wspotuzaleznien,

b. prowadzenie rozméw interwencyjno- motywacyjnych i naklanianie do podjecia leczenia
przez osoby uzaleznione,

c. udostgpnianie materialdw informacyjnych o chorobie alkoholowej dla uzaleznionych
1 wspoluzaleznionych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocs:

a. prowadzenie kampanii informacyjno-profilaktycznej w zakresie zapobiegania przemocy
w szkole i rodzinie,

b. wspblpraca z Gminnym Ofrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, szkolami, instytucjami
zajmujacymi si¢ pomoca dziecku i rodzinie w zakresie stosowania procedury ,,Niebieskiej
Karty" - dotyczacej przemocy w rodzinie oraz uruchamianie interwencji w przypadku
stwierdzenia takiej przemocy,

¢. udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym na
wniosek instytucji wymienionych pod lit. ,,b" oraz 0séb fizycznych

d. podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego:

e wystepowanie do lekarza bieglego o przeprowadzenie badania osoby uzaleznionej i
wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

e wystgpowanie z wnioskiem do Sadu Rejonowego w Starogardzie Gdanskim o wydanie
postanowienia o obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

e  wspdlpraca z kuratorami sagdowymi,

e  zbieranie dokumentacji przypadkéw przemocy domowej,

e  pokrywanie kosztow rozpatrywania wnioskow o zobowiazanie do leczenia odwykowego
(badan, wydawania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu),

e. kierowanie 0s6b uzaleznionych oraz sprawcow przemocy domowej do dobrowolnego
korzystania z pomocy terapeutycznej

f podejmowanie interwencji w indywidualnych sprawach mieszkafncow zwigzanych z
problemem alkoholowym,

g. prowadzenie indywidualnych rozméw z rodzicami i prowadzenie pogadanek tematycznych w
szkotach i swietlicach.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy oraz doroslych:

a. wspieranie i dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i miodziezy zaréwno z rodzin, w
ktorych wystepuja problemy alkoholowe jaki i z rodzin pozostatych w ramach profilaktyki
przeciwalkoholowej oraz taczenia grup w oparciu o opisany program zajec terapeutycznych
lub profilaktycznych

b. prowadzenie zaje¢ profilaktyczno-terapeutycznych przez specjalistow we wszystkich

szkolach na terenie Gminy Skorcz
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realizacja programow terapeutycznych w szkotach

organizacja imprez popularyzujacych trzezwy i zdrowy styl zycia:

e konkursy plastyczne i muzyczne

e pikniki rodzinne, festyny

wspomaganie programéw edukacyjnych i profilaktycznych podejmowanych przez harcerstwo
1 sport szkolny pod hastami postaw i umiejetnosci stuzgcych zdrowemu i trzezwemu zyciu
propagowanie réznych form zdrowego i alternatywnego sposobu spedzania czasu wolnego
wspieranie dziatalnosci $wietlic z zakresie dziataf profilaktycznych,

finansowanie zakupu materialow, wyposazenia szkolnego i sprzetu niezbednego do
prowadzenie zaje¢ o charakterze profilaktycznym

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, zwlaszcza w kontekscie przestrzegania
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim,

na podstawie upowaznienia organu zezwalajacego prowadzenie kontroli przestrzegania
zasad 1 warunkéw sprzedazy, podawania i spozycia napojoéw alkoholowych,

wspdlpraca z mediami w szczegolnosci w zakresie sprzedazy napojéw alkoholowych
nieletnim,

prowadzenie analizy probleméw alkoholowych i stanu zasobow w dziedzinie ich
rozwigzywania na terenie gminy.

5. Uczestnictwo czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w tematycznych szkoleniach, seminariach organizowanych przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych, Urzad Marszalkowski oraz inne organy
administracji publicznej.

6. Realizatorzy programu:

V.

a. Wéjt Gminy

b. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

¢. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
d. Swietlice

e. Policja

f. Przychodnia Rejonowa w Skorczu

g. Szkoly, Parafie

SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU:

. przygotowanie i przedkladanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych programu dziatan oraz preliminarza finansowego na kazdy rok kalendarzowy,
biezaca koordynacja zadan wynikajacych z gminnego programu przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych



VL FINANSOWANIE PROGRAMU
Srodki na realizacje Gminnego Programu pochodzi¢ bedg z budzetu gminy z przeznaczeniem
na realizacj¢ zadan wlasnych gminy wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dodatkowych kwot pochodzacych z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz $rodkéw pozyskanych
z innych Zrédet.

VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Osobom wchodzagcym w skltad Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych za udzial w kazdym posiedzeniu komisji przysluguje wynagrodzenie
w wysokosci 80,00 zt.

2. Podstawe do wyplacenia wynagrodzenia stanowi podpis 0séb wymienionych w ust. | na liscie
obecnosci.

3. Osobom, o ktorych mowa w ust. 1, w zwigzku z wykonywaniem zadafn komisji,
przyshuguje zwrot kosztow podrézy i inne naleznosci na zasadach okreslonych
w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie
naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w pafistwowej lub samorzadowej
Jednostce sfery budzetowej tytutu podrézy stuzbowej (Dz. U. z 2013 r. poz. 167).



Preliminarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych

na rok 2021
1. | Zwiekszenie dostepnosci pohl_ocy terapeutycznej i 4.500 zt
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
2. | Udzielanie rodzinom, w ktérycﬁ v_vyste;pujq_ problemy 5.500 zk
uzaleznien, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
| szczegblInosci ochrona przed przemocy
| =
3. | Prowadzenie profilaktyecznej dzialalnosci 17.500 zi
informacyjnej i edukacyjnej, w szczegélnosci dzieci i
mlodziezy oraz doroslych )
4,

RAZEM WYDATKI

27.500 z}




