Uchwala Nr XXXI11/346/2022
Rady Gminy Czarna
z dnia 30 marca 2022 roku

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Czarna na lata 2022-2025”.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzqgdzie
gminnym ( tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 559 ), art. 4" ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
( tekst jednolity Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pézn. zm. ) oraz art. 10 ust. 1, ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz.
2050 z pézn. zm. ), Rada Gminy Czarna uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Czarna na lata 2022-2025” —
stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Czarna.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 r.

§4. Tracg moc: uchwata Nr XXX/320/2021 Rady Gminy Czarna z dnia 23 grudnia 2021 r.
w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Czarna na 2022 rok” oraz uchwata Nr XXXII1/292/06 Rady Gminy
w Czarnej z dnia 17 lutego 2006 r. w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.
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Zalgcznik Nr1
do uchwaly nr XXXI11/346/2022
z dnia 30 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2022 - 2025
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. WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 zwany dalej ,,Programem” jest zapisem
dziataf, ktére bedg realizowane w ramach zadan whasnych Gminy, w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych
1 innych probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Tworzony jest
na podstawie obserwacji prowadzonych w latach poprzednich oraz w oparciu o realizacje
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (NPZ) i okreslony w nim cel operacyjny
nr 2: Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancii
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Program to podstawowy dokument polityki spotecznej i zdrowia publicznego, ktory
stuzy realizacji kierunkéw i celéw dziatan na rzecz poprawy zdrowia, w szczegblnosci
w obszarze probleméw uzaleznier, skierowanych do mieszkaficow Gminy Czarna.

Waznym priorytetem Programu jest, aby wszyscy mieszkancy Gminy Czarna
niezaleznie od wieku czy statusu spolecznego - uzyskali wicksza $wiadomosé tego, jak ich
ryzykowne zachowania zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw oraz innych
uzaleznien wplywaja na zdrowie.

Program ma na celu zmniejszanie skali zjawiska probleméw uzalezniefi na terenie
Gminy poprzez zachowania prozdrowotne i pelne uczestnictwo w edukacji, pracy, zyciu
spotecznym i rodzinnym. W ramach tego celu zaplanowano zadania, ktére majg wplyngé
na promowanie zdrowia, a tym samym ogranicza¢ problemy, wynikajace z réznych
uzaleznien.

Program stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych. Uwzglednia
on cele operacyjne oraz zadania zwiazane z profilaktyks i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Czgscig sktadowa "Programu" sg réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Odpowiada on wspélczesnym tendencjom dotyczacym, zaréwno si¢gania po rozne
srodki psychoaktywne, jak i metodom ich rozwigzywania. Coraz czesciej obserwuje sie, ze
osoby spozywajace alkohol zazywajg zamiennie réwniez inne $rodki psychoaktywne lub
taczg je z alkoholem. Przez to wspélczesna profilaktyka, a takze leczenie 0s6b
uzaleznionych, coraz mniej rozdzielajg problematyke alkoholows i narkotykows.
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II. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Obowigzek uchwalania Programu wynika z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.
1119 z p6zn. zm.) oraz z art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii ( t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm. ). Do realizacji zadan okreslonych w
Programie majg zastosowanie nastgpujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm. ),

2. Ustawa przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. ( t.j. Dz. U. z 2020r. poz.
2050 z poézn. zm. ),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( tj. Dz. U.
z 2021 r. poz. 1249),

4. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. ( t,j. Dz. U. z 2021 r. poz.
1956 z p6zn. zm. ),

5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie ( t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 z p6zn. zm. ),

6. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych ( tj. Dz. U. z 2021 r. poz.
305 z pézn. zm.),

7. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 559 ),

8. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych ( t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1285 z p6zn. zm.),

9. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 ( Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
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III. OPIS PROBLEMATYKI UZALEZNIEN

1. Przeciwdzialanie alkoholizmowi:

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane s3 poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:
% tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie
motywuje do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu;
% dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjna;
% ograniczanie dostepnosci alkoholu;
% leczenie, rehabilitacje 0s6b uzaleznionych od alkoholu;
% zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

O

% przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;
9,

% realizacj¢ lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu.

Naduzywanie alkoholu nalezy do powaznych probleméw spolecznych, powodujacych
szereg szkod zdrowotnych, spolecznych i ekonomicznych. Naleza do nich m. in.
pogorszenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego, rozluznienie lub rozpad wiezi
rodzinnych i miedzyludzkich, przemoc w rodzinie, ubéstwo, bezrobocie, zaklécenia
bezpieczenstwa publicznego, przestepczo$é, wypadki samochodowe, a takze wysokie
koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo i samorzad jak rowniez przez osoby
uzaleznione i ich rodziny.

Na szkody zwigzane z naduzywaniem alkoholu i réznego rodzaju substancji
psychoaktywnych jest narazony kazdy.

Waga problemu wymaga podejmowania dziatan zmierzajacych do zredukowania szkéd
naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, ale takze podejmowania
dziatan profilaktycznych i promowania wzorcéw kulturowych opartych na abstynencji.

Zespol uzaleinienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych i poznawczych, wéréd ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, kt6re poprzednio miaty dla osoby uzaleznionej wigksza wartos¢.

GIéwnym objawem zespotu uzaleznienia od alkoholu jest jego pragnienie. Wypicie
alkoholu nawet po bardzo dlugim okresie abstynencji moze wyzwala¢ zjawisko
gwaltownego nawrotu innych objawéw zespotu uzaleznienia, znacznie szybciej niz
pojawienie si¢ uzaleznienia u 0sob poprzednio nieuzaleznionych.



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY CZARNA NA LATA 2022 - 2025

Swiatowa Organizacja Zdrowia wyodrgbnita dwa rodzaje picia problemowego —
ryzykowne i szkodliwe. Picie ryzykowne to spozycie jednorazowo nadmiernej ilosci, ktore
nie powoduje jeszcze negatywnych konsekwencji, ale moze si¢ tak stac, o ile model
konsumpcji nie zmieni si¢ na bardziej umiarkowany. Natomiast picie szkodliwe powoduje

juz szkody zdrowotne. Oba rodzaje mozna postrzega¢ jako jeden z pierwszych etapow na

drodze do choroby alkoholowe;j.

W kategoriach psychologicznych picie szkodliwe to taki sposéb spozywania
alkoholu, ktéry powoduje utrate kontroli. Nie zauwazamy, ze picie alkoholu prowadzi do
réznych szkéd i konsekwencji, takich jak obudzenie si¢ w obcym miejscu, pobicie kogos
albo utrata $wiadomosci dzialania. Picie szkodliwe powoduje, ze czlowiek zaniedbuje
swoje zainteresowania i obowigzki. Zaczyna pi¢ coraz intensywniej, ustawia swoj styl
zycia pod katem alkoholu, odkladajgc na pozniej zadania do wykonania (dr Adam
Klodecki, specjalista psychoterapii uzaleznien).

Nie tylko uzaleznienie od alkoholu, ale takze ryzykownme spozywanie (picie
nadmiernych ilo$ci niepociagajace za soba aktualnie negatywnych konsekwencji) oraz
szkodliwe picie (powoduje szkody, ale nie wystgpuje uzaleznienie) sg przyczyna
powstawania:

v  probleméw w rodzinach oraz ich rozpadu,
problem6éw w kontaktach z ludzmi,
probleméw finansowych,

przemocy wobec bliskich,

probleméw z prawem (karalnos¢).

R R <~

Majac powyzsze na uwadze, dziatania podejmowane przez samorzad na rzecz
ograniczania szkéd, ktérych powodem jest alkohol powinny by¢ skierowane do og6hu
mieszkaficéw - réwniez tych niepijacych. Polityka wobec alkoholu powinna dotyczy¢
calej spotecznosci lokalnej, a nie tylko stosunkowo waskiej grupy podwyzszonego ryzyka,
do ktorej naleza osoby uzaleznione, dzieci wychowujace si¢ w rodzinach, gdzie wystepuje
problem alkoholowy, osoby do$wiadczajace przemocy, kobiety w cigzy siegajace po
alkohol czy pijacy w sposob ryzykowny.

Szkody zdrowotne: Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na
trzecim miejscu wéréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za
soba palenie tytoniu i nadci$nienie t¢tnicze. Ponad 60 rodzajow choréb i urazéw ma
zwigzek ze spozywaniem alkoholu.
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2. Przeciwdzialanie Narkomanii oraz innych uzaleznien

Narkomania definiowana jest jako ,.stale lub okresowe przyjmowanie w celach
niemedycznych $rodkéw odurzajgcych lub psychotropowych lub $rodkéw zastepczych
w wyniku czego moze powstaé lub powstalo uzaleznienie”. Jest to problem
wielosektorowy, gdyz obejmuje opieke zdrowotna, pomoc spoleczng, oswiate, organy
scigania i wymiaru sprawiedliwosci, stuzby celne oraz srodki masowego przekazu.

Definicja uzaleznienia - dla okreslenia zespolu uzaleznienia czesto stosowane sg terminy:
lekomania, narkomania, toksykomania, chemiozaleznosé, lekozalezno$¢, natog.

Uzaleznienie jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych, wsréd ktérych zachowania zwiazane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych uzyskuja wyrazng przewage nad innymi, ktére byly charakterystyczne
dla danej osoby. Jest to zespot okreslonych objawow i zachowan, wywolanych
nieodpartym pragnieniem przyjmowania substancji psychoaktywnych (gléd psychiczny).
Uzaleznienie moze rozwing¢ si¢ w wyniku uzywania substancji psychoaktywnych.
Uzaleznienie jest przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia granicy mie¢dzy
checia, ktéra wyraza dobrowolnosé, a przymusem, ktéry catkowicie zaburza kontrole. Te
granice przekracza si¢ tylko raz, ale bezpowrotnie. Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje
substancji psychoaktywnych, to do konca zycia pozostaje osoba uzalezniong. Uzaleznienie
jest przewleklg chorobg centralnego uktadu nerwowego, ktora charakteryzuje sie okresami
remisji (abstynencji)i nawrotéw. Uzaleznienie prowadzi do powstania wielu szkod, m. in.:
somatycznych, psychicznych, spotecznych.

Uzaleznienie czgsto konczy si¢ §miercig z powodu nastepstw zdrowotnych.
Osoby uzaleznione powinny sie leczyé. Wspotczesne kierunki leczenia uzaleznienia to:

v programy tzw. drug free - nastawione na zaprzestanie przyjmowania substancji
psychoaktywnych i powrét do zycia zgodnego z przyjetymi w danej kulturze
normami. Podstawowa metodg leczenia sa oddziatywania psychoterapeutyczne;
nie stosuje si¢ farmakoterapii uzaleznienia. Leczenie moze sie odbywa¢é zaréwno
w osrodkach catodobowych, jak i dziennych czy ambulatoryjnych,

v leczenie farmakologiczne, w tym programy substytucyjne. Leczenie
w programach substytucyjnych polega na dtugoterminowym stosowaniu lekow
substytucyjnych (np. metadonu) w nadzorowanych programach medycznych.
Leczenie to nastawione jest na poprawe zdrowia pacjenta, ograniczenie
przyjmowania substancji psychoaktywnych, ograniczenie rozprzestrzeniania si¢
choréb zakaznych.
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3.Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienie behawioralne wiaze si¢ z silng potrzeba, przymusem psychicznym
zazywania jakiej$ substancji albo wykonywania okreslonej czynnosci. Bez wzgledu na to,
czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekow, narkotykéw czy tez hazardu, zakupéw,
prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokot tego, co jest przyczyng uzaleznienia. Osoba
uzalezniona bedac ofiarg nalogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze zycia: emocjonalne;j,
psychicznej, intelektualnej i fizycznej.

Substancje psychoaktywne — alkohol, nikotyna, leki i narkotyki, takie jak kokaina lub
opioidy (kodeina, morfina i heroina), dziataja w taki sposob, ze stymulujg umiejscowione
w mozgu receptory.

Z kolei w przypadku uzalezniefi behawioralnych dochodzi do uzaleznienia od pewnego
stanu psychicznego, wyrzutu endorfin. Osoba uzalezniona stara sie, by taki stan trwal jak
najdtuzej — jej organizm zostaje pobudzony, nastepuje kumulacja przyjemnosci, a pozniej
roztadowanie emocji. Dlatego tez hazardzisci grajg dopoki maja pienigdze, a sami nie sg
w stanie przerwa¢ procesu ciaglego stymulowania emocji.

I whaénie to jest istota réznicy migdzy wspomnianymi uzaleznieniami. Substancje
psychoaktywne dziataja na receptory, a okreslone zachowanie przy uzaleznieniach
behawioralnych wptywa na stan emocjonalny, wyrzut endorfin i adrenaliny.

Objawy odstawienne
Objawy odstawienne w uzaleznieniach behawioralnych ograniczajg si¢ do sfery

psychicznej, pojawiaja si¢ lek, niepokdj i depresja. W przypadku uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych wystgpuja zespoly abstynencyjne, ktore, w zalezno$ci od rodzaju
substancji, majg réznoraki przebieg chorobowy. Wystepuja objawy fizyczne, takie jak
dreszcze, zimne poty czy biegunka.

Sfera spoleczna

W obu przypadkach negatywne skutki objawiaja si¢ takze w sferze spotecznej. Dochodzi
do izolowania si¢ od ludzi, pojawiaja si¢ zle relacje rodzinne, zwiazane z zanikaniem wigzi
czy wrecz rozpadem rodziny, nie bez znaczenia sa tez ogromne problemy w pracy,
nierzadko konczace si¢ jej utrata.

Oba rodzaje uzaleznien maja wiele wspolnych cech:
v poczucie przymusu wykonywania okreslonych zachowan;

v tolerancja na substancje czy okreslone zachowanie — wystepuje
konieczno$é ich nasilania w celu uzyskania podobnych efektow;
v zaniedbywanie innych Zrodel przyjemnosci;
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v kontynuowanie zachowan mimo pojawiania si¢ wyraznych szkod, ktére sie z nimi
wigzg.

Réznice:

v o ile osoba uzalezniona moze catkowicie odstawié substancje psychoaktywne, o
tyle catkowitej abstynencji w przypadku niektérych uzaleznien behawioralnych
zachowa¢ si¢ nie da. Trudno wyobrazi¢ sobie bowiem osobe uzalezniong od
komputera, ktéra rezygnuje z tego narzedzia i tym samym znacznie ogranicza
sobie szanse rozwoju osobistego.

Podobnie osoba uzalezniona od zakupéw nie jest w stanie zrezygnowac z robienia
jakichkolwiek zakup6w;

v Przy uzaleznieniach chemicznych pierwszym krokiem jest detoksykacja,
polegajaca na oczyszczenie organizmu z toksyn. Tego etapu w uzaleznieniach
behawioralnych oczywiscie nie ma.

v Kolejng réznica jest stopien negatywnego wplywu uzaleznienia na organizm.
Podczas gdy uzaleznienia chemiczne moga prowadzi¢ do bardzo powaznych
uszczerbkéw na zdrowiu, uzaleznienia behawioralne pod tym wzgledem wydaja
si¢ by¢ znacznie lagodniejsze.

Chociaz np. kompulsywne objadanie si¢ jest z pewnoscig bardzo grozne dla
zdrowia, a uzaleznienie od seksu znacznie zwicksza ryzyko zarazenia sie
chorobami przenoszonymi droga plciows.

v Leczenie farmakologiczne pacjentow uzaleznionych od $rodkéw chemicznych
polega na podawaniu im $rodkéw uzywanych w terapii odwykowej: naltreksonu,
naloksenu oraz nalmefenu. Sa to leki dziatajace na receptory opioidowe w mézgu.
Pacjentom podaje tez leki, ktére hamujg np. glody alkoholowe. Inaczej sytuacja
wyglada w przypadku uzaleznien behawioralnych. Nie ma idealnych
farmaceutykéw, ktore hamowatyby niepozadane dziatania 0s6b uzaleznionych od
konkretnych zachowan, stanéw emocjonalnych.

v W przypadku uzaleznien behawioralnych praktycznie nie istnieje ryzyko
przedawkowania, cho¢ zdarzaly sie przypadki $mierci przed ekranem komputera

zwigzane z zaniedbaniem realizacji podstawowych potrzeb fizjologicznych, takich
jak sen, jedzenie i picie.

Do najpopularniejszych uzaleznien czynnosciowych nalezg:

v uzaleznienie od komputera,

v uzaleznienie od internetu,
v uzaleznienie od smartfona,
¢ uzaleznienie od hazardu,
¢ pracoholizm,

v uzaleznienie od ¢wiczefi fizycznych,
v uzaleznienie od seksu,
v zakupoholizm.
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IV. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)
wynika, ze okolo 7 proc. Polakéw spozywa alkohol w sposob problemowy, czyli
ryzykowny lub szkodliwy. W tej grupie 85% oséb miato incydent nadmiernego upicia sig.
60 % 0s6b z grupy pijacych problemowo upija si¢ wodka — wynika z przeprowadzonych
7 badan Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS). Siggajac po mocne alkohole, osoby
pijace problemowo wypijaja wigcej czystego alkoholu, niz gdy wybieraja piwo lub wino.

Wedtug standardow WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) picie problemowe, czyli
ryzykowne i szkodliwe, oznacza spozywanie regularnie powyzej 20 gramoéw czystego
alkoholu dziennie przez kobiety oraz 40 gramoéw przez mezczyzn (przy lacznym
tygodniowym spozyciu co najmniej 140 graméw czystego alkoholu w przypadku kobiet
oraz 280 gramow w przypadku mezczyzn).

Z danych PARPA wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢, bo az 80% Polakéw, pije
umiarkowanie, czyli nie wigcej niz 6 litréw alkoholu rocznie. Tylko 7%. konsumentow
spozywa alkohol w sposéb problemowy. Wzorom konsumpcji alkoholu w tej wiasnie
grupie przyjrzala sie firma badawcza CBOS, ktéra na zlecenie Zwigzku Pracodawcow
Przemystu Piwowarskiego — Browary Polskie przeprowadzita badanie ,,Modele picia
napojéw alkoholowych w Polsce”. Wynika z niego, ze ponad 85% Polakéw, ktorzy
spozywaja alkohol w sposob problemowy, mialo w ciggu roku doswiadczenie
nadmiernego upicia sie. To o blisko 40 punktéw procentowych wigcej niz w grupie, ktora
odpowiedzialnie spozywa alkohol.

Analityk CBOS Marcin Herrmann zauwaza, ze wsrdd pijacych ryzykownie
i szkodliwie duzo czesciej z alkoholem przesadzaja osoby, ktore siggaja po mocne trunki,
w przeciwienstwie do tych, ktérzy poprzestajg na piwie lub winie. W blisko 60%
przypadkéw wodka jest alkoholem, za pomoca ktorego dochodzi do upicia sie.
Dwukrotnie rzadziej dotyczy to piwa, a tylko 13% badanych z grupy ryzyka wskazuje na
wino.

Polacy, ktérzy pija problemowo, potrafig tez wypi¢ na raz duzo wicksze ilosci
alkoholu. Najwiecej czystego alkoholu spozywaja przy okazji picia wodki (195 gramow,
czyli ponad pét litra wodki na raz). W przypadku piwa ilos¢ spozywanego na raz alkoholu
to $rednio 130 graméw, czyli 66 proc. tego, co w przypadku wodki.

Z danych PARPA wynika, ze $rednie spozycie alkoholu w Polsce wynosi 9,4 litra
czystego alkoholu etylowego na mieszkanca rocznie. 58% wypijanego w Polsce alkoholu
to piwo, a 34% to trunki wysokoprocentowe.
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Problemy alkoholowe naleza do najwazniejszych probleméw  spotecznych
wystepujgcych zaréwno na terenie wojewddztwa podkarpackiego, jak i catego kraju.
W Polsce prognozowany jest staty trend wzrostowy w zakresie spozycia alkoholu.

Wedlug danych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
(PARPA) w 2020 roku spozycie 100% alkoholu w przeliczeniu na mieszkafica wyniosto
9,6 1 i w stosunku do 2019 roku zmniejszyto si¢ o 0,18 1, a w stosunku do 2018 roku
zwigkszylo sie 0 0,05 1.

Alkohol jest legalnym towarem rynkowym i powoduje okreslone szkody spoleczne,
ekonomiczne i zdrowotne zwlaszcza spozywany w nadmiernych ilo$ciach. Alkohol jest
przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktéry przez regulacje prawne wplywa na
minimalizowanie powstawania szkdd.

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspolczesnych probleméw spotecznych.
Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktére dotykaja osoby uzaleznione,
spozywanie alkoholu ma réwniez wymiar spoleczny, obejmujac swoim zasiegiem czlonkéw
rodzin i osoby zyjace w najblizszym otoczeniu alkoholika.

Problem narkotykowy i dopalaczy

Z ogoblnopolskich badan ankietowanych prowadzonych w roku 2019 zgodnie
z metodologia migdzynarodowego Europejskiego Programu Badai Ankietowych
w  Szkolach (ESPAD) wspierane jest przez Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii (Europen Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction -
EMCDDA), kt6re dostarcza danych w zakresie jednego z pigciu kluczowych wskaznikow,
tj; uzywania narkotykéw w populacji generalnej. Badania zostaly przeprowadzone na
prébach losowych uczniéw klas 1 i III szkét ponadpodstawowych (wg starego systemu
edukacji) oraz klas III gimnazjéw i klas II szk6t ponadgimnazjalnych (wg nowego systemu
edukacji). Badania zrealizowano w 383 klasach gimnazjalnych (51,7% stanowily
dziewczeta, za$ 48,3 chlopcy) oraz 431 klasach szkét ponadgimnazjalnych (51,2 %
stanowily dziewczgta, za$ 48,8% chlopcy) W gimnazjum zebrano 5939 ankiet, za$
w szkotach ponadgimnazjalnych — 6695 ankiet.

Jak pokazaly wyniki badan ogélnopolskich, uzywanie substancji nielegalnych stato
si¢ coraz bardziej widocznym problemem. Pod wzglgdem rozpowszechniania uzywania
lekéw uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza polskie pietnasto-szesnastolatki
plasuja si¢ na pierwszym miejscu w Europie. Istotng cechg problemu uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez jest jego nierébwnomierna dystrybucja na terenie kraju.
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Dane pokazuja, ze na pierwszym miejscu pod wzglgdem rozpowszechniania
eksperymentowania znajdujg si¢ marihuana i haszysz (21,4% wsrod gimnazjalistow oraz
37,2% wérdd uczniéw szkét ponadgimnazjalnych), na drugim miejscu leki uspakajajace
i nasenne bez przepisu lekarza (15,1% wéroéd gimnazjalistow oraz 18,3% wsrod uczniow
szk6t ponadgimnazjalnych), na trzecim miejscu substancje wziewne (8,6% wsrod
gimnazjalistow oraz 6,9% wsréd uczniéw  szkot ponadgimnazjalnych). Wsrod
gimnazjalistéw trzyprocentowe rozpowszechnianie osiggnety jeszcze leki przeciwbolowe
w celu odurzania sie (6,6%), amfetamina (4,2%), ecstasy (3,3%), LSD lub inne
halucynogeny (3,2%), metamfetamina (3%). Wéroéd starszych uczniow analogiczna lista
$rodkéw, ktorych uzywato kiedykolwiek w zyciu, co najmniej 3% badanych obejmuje leki
przeciwbélowe w celu odurzenia si¢ (5,9%) amfetamina (4,7%), ecstasy (5,1%), LSD lub
inne halucynogeny (4,2%) oraz kokaing (3,1%).

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleinie psychicznych, kt6ére wiaza
sie z natogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi
do krétkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po ezym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich
powtdrzenia.

Zaburzenia behawioralne to najczesciej spotykana grupa uzaleznien. Uzaleznienie
tego rodzaju charakteryzuje si¢ odczuwaniem wewnetrznego przymusu do powtarzania
pewnych czynnosci lub grup czynnosci. Wykonywanie tych czynno$ci przez uzaleznionego,
powoduje u niego uczucie euforii, spelnienia oraz zadowolenia.

Aktualnie w szybkim tempie przybywa os6b uwiklanych w réznego rodzaju
uzaleznienia behawioralne (od czynnosci), ktérych mozna wymieni¢ bardzo duzo. Do
najczestszych naleza uzaleznienie od: hazardu, nowych mediéw (komputer, smartfon,
tablet), gier komputerowych, seksu, zakupéw, éwiczen fizycznych, opalania si¢ 1 inne.

Wielu rodzicow zadaje sobie pytanie, czy ich nastoletnie dzieci mogg uzalezni¢ si¢
od komputera lub innych czynno$ci. Czy takie niepokojace zjawiska moga zagrozi¢ zdrowiu
i bezpieczenstwu dzieci w wieku 13-16 lat?

Do niedawna uwazano, 2ze mozna si¢ uzalezni¢ tylko od substancji
psychoaktywnych, a wigc od alkoholu, tytoniu, lekéw i narkotykéw. Okazuje si¢ niestety, ze
w dobie nowoczesnych technologii informatycznych dorastajace dzieci sa coraz bardziej
narazone na inne zagrozenia, ktore okresla si¢ jako uzaleznienie od czynnosci lub
uzaleznienie behawioralne.

Szybki rozwoj nowych mediow powoduje, ze dzieci na co dzien wychowuja si¢
z komoérka, komputerem i internetem, ktéry otwiera przed nimi $wiat cyberprzestrzeni.
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Z jednej strony nowe media rozwijaja dziecko, dostarczajac mu edukacji, rozrywki
i kontaktéw towarzyskich, z drugiej niosa potencjalne zagrozenia, takie jak: cyberseks,
hazard on-line, uwiklanie w internetowa sieé niepozadanych kontaktéw, pokazuja tresci
i obrazy, ktére mogg wypacza¢ wpajane przez rodzicéw normy i wartosci.

Rodzice czasami majg duzg trudno$é w odréznieniu pasji, w jaka angazuje sie
dziecko, od natlogowego zachowania. Jeszcze trudniej im to zrobié w przypadku czynnosci
wpisanych w codzienne zycie dziecka, takich jak: robienie zakupow, jedzenie,
¢wiczenia fizyczne, uzywanie komérki czy internetu. Rodzice wiedza, ze dzieci nie
powinny pi¢ alkoholu, uzywaé narkotykéw oraz palié papieroséw, ale jak ograni-
czy¢ czynnosci, ktére i tak musza czy powinny wykonywaé? Klopot w tym, ze nie
zawsze wiemy, gdzie jest ta granica i jak daleko mozna ja bezpiecznie przesuwag.
Czy wystarczy tylko zachowa¢ umiar? A co zrobié, gdy go nie ma? Jak przywrécié
wlasciwe proporcje? Warto podkresli¢, ze wiekszogé naszego spoleczenstwa
uwaza, ze uzaleznienie od czynnosci nie jest tak zagrazajace jak uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych. Czy opinia ta jest uzasadniona w $wietle badan,
szczegblnie w odniesieniu do dzieci i nastolatkéw? Przyjrzyjmy
si¢ zatem statystyce:

Hazard

Ponad 50 tys. Polakéw jest uzaleznionych od gier hazardowych, a blisko 200 tys. naraza si¢
przez swoje zachowanie na ryzyko uzaleznienia. W ciagu roku poprzedzajacego badanie
blisko jedna czwarta mieszkancéw Polski w wieku powyzej 15-tego roku zycia grata w gry
na pienigdze. Wyniki badaf wskazuja, ze im mtodszy gracz, tym bardziej jest zagrozony
uzaleznieniem. Wsr6d os6b w wieku od 15 do 34 lat odsetek graczy majacych problem
z hazardem jest najwyzszy.

Internet

Problem dotyka gtéwnie Iudzi mlodych do 34. roku zycia, zdecydowana
wigkszos$¢ to dzieci i miodziez ponizej 25. roku zycia. Co dziesiagty nastolatek nalezy do
grupy zagrozonych lub uzaleznionych. 60% dzieci i mtodziezy miedzy 9-tym a 16-tym
rokiem zycia w sposob aktywny codziennie lub prawie codziennie korzysta z komputera
i internetu. 70% mlodych ludzi korzysta ze stron prezentujacych gry on-line
— zdecydowana wigkszos¢ badanych rodzicéw (83%) potwierdza ten fakt.

Gry komputerowe

Gry komputerowe to najpopularniejszy sposéb korzystania z komputera wsréd dzieci
w wieku 4-14 lat. Tak spedza czas 60% dzieci. Gry komputerowe sg bardziej popularne
wsrdd chtopcow niz wéréd dziewczat. Z aktywnosci tej korzysta 69% chtopcow w wieku
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4-14 lat i 51% dziewczat. Wiek dziecka jest czynnikiem wyraznie roznicujgcym sposob
korzystania z komputera. Im starsza grupa wiekowa, tym wiekszy odsetek dzieci korzysta
z komputera. O ile wérdd dzieci w wieku 4-6 lat z komputera korzysta 48%, o tyle w
grupach starszych (7-10 lat, 11-14 lat) jest to odpowiednio 71% i 85% dzieci.

Cyberseks
W cyberprzestrzeni inicjacja seksualna z reguly odbywa si¢ okoto 16-tego roku zycia,

podczas gdy inicjacja seksualna w realu ze swoja dziewczyna lub chiopakiem po 18-tym
roku zycia. Niemal 40% uczniéw co najmniej raz otrzymalo w sieci pro-
pozycje, by nawigza¢ kontakt seksualny. Az 73% obejrzatlo co najmniej jeden film
pornograficzny, a 17% systematycznie surfuje po stronach o tematyce pornograficznej.
Wirtualny seks uprawiat co dziesiaty uczen ostatnich klas szkoty podstawowej i az co pigty
gimnazjalista. Najmlodszy amator cyberseksu miat jedynie 12 lat.

Zakupoholizm
Osoby mlodsze sg bardziej sktonne do utraty kontroli nad zakupami. Wysoka sktonno$¢ do

kupowania ujawnia si¢ zwykle u dziewczat okoto 18-tego roku zycia, a zmniejsza po 35-tym
roku zycia. W skali kraju jest to 3,5% badanych, czyli prawie milion 0s6b w populacji.
Badania prowadzone w jednym z warszawskich centréw handlowych (tzw. galerii) wskazu-
ja, ze wiecej niz 70% kupujacych stanowig osoby w wieku 14-35 lat. Wskazuje to na
wiekszg otwarto$¢ nastolatkow na nowosci, ale jednocze$nie podatno$é na wptywy. Nalezy
zwrécié uwage, ze wéréd tych oséb az 26% stanowig uczniowie, a 21,5% to studenci.

Fonoholizm

Ponad 90% mlodych ludzi posiada telefon komoérkowy i intensywnie go wykorzystuje: 91%
raz lub kilka razy dziennie wysyta SMS-y, a 82% wykonuje polgczenia komoérkowe, laczy
si¢ za pomoca telefonu z internetem w celu skorzystania z serwisow spotecznosciowych,
portali internetowych lub poczty e-mail. Az 60% nastolatkéw przyznato, ze korzysta
7 telefonu komérkowego podczas lekcji, 44% w czasie rodzinnego obiadu, a 28% — w kinie.

Przytoczone wyniki badan obrazuja poziom zagrozenia dzieci i nastolatkéw réznymi
formami uzaleznief od czynnosci. Lista ta nie konczy si¢ na wymienionych zachowaniach.
Mozna tu dopisa¢ jeszcze inne typowe dla nastolatkow czynnosci, ktore nie zostaty do tej
pory poddane szczegétowym badaniom, jak m.in. przesadne dbanie o zdrowe odzywianie
sie (ortoreksja), ¢wiczenie muskulatury ciata (bigoreksja) czy opalanie si¢ (tanoreksja).
Warto dodaé, ze mozliwosé rozwoju uzaleznien u dzieci i nastolatkéw zwigzana jest nie
tylko z procesami dojrzewania, potrzeba zaznaczania swojej odrgbnosci czy
eksperymentowania z nowymi zachowaniami. Duze znaczenie ma tu wplyw mediow
ksztaltujacych trendy mody mlodziezowej na nabywanie r6znych dobr, m.in. ubran,
nowoczesnych multimedialnych urzadzefi technicznych. Ich posiadanie zwigksza
zarbwno poziom whasnej satysfakcji dziecka, jak i stuzy wyrazaniu siebie i ekspresji
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swojego wnetrza. ,,By¢ trendy” wsrod nastolatkéw stanowi o ich atrakcyjnosci, polepsza
status i miejsce w grupie réwiesniczej. Uzyskanie pozytywnej oceny réwiesnikow jest wiréd
znaczacej grupy nastolatkow gtéwna miarg osobistej wartosci i sukcesu. Oczywiscie kwestie
te nie wyczerpujg listy czynnikéw ryzyka uzaleznienia, wazne sg takze czynniki rodzinne,
srodowiskowe czy uwarunkowania genetyczne.

V. ADRESACI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Adresatami Programu s3 w gléwnej mierze mieszkanicy Gminy Czarna,
a w szczegoblnosci:

v’ osoby i rodziny z problemem alkoholowym, z problemem narkomanii oraz
dos$wiadczajgce przemocy i innych uzaleznien,

v' osoby uzaleznione od alkoholu i wspoluzaleznione,

v’ dzieci i mlodziez bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
probleméw alkoholowych i innych uzaleznien,

v’ dzieci i mlodziez z grup podwyzszonego ryzyka, ze $rodowisk zagrozonych

z powodu dysfunkcji lub sytuacji spolecznej, rodzinnej i srodowiskowej,

osoby dziatajace w obszarze rozwigzywania probleméw uzalezniefi, zajmujace sie

pomocg osobom i rodzinom z problemem alkoholowym, narkotykowym, innych

uzaleznien i problemem przemocy,

osoby doroste z grup ryzyka oraz cztonkowie ich rodzin,

osoby zajmujace si¢ dziatalnoscia wychowawcza m.in, w szkotach, przedszkolach,

osoby dzialajace w obszarze rozwigzywania probleméw uzaleznien,

osoby zajmujace si¢ zapobieganiem wystepowania probleméw uzaleznien i pomoca

osobom i rodzinom z problemem uzaleznien oraz z problemem przemocy w rodzinie,

podmioty publiczne, spoteczne i prywatne dzialajace w obszarze szeroko rozumianej

profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznier oraz przeciwdziatania przemocy

w rodzinie,

v" $rodowiska abstynenckie oraz organizacje lokalne.

i
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VL. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Gtéwnym realizatorem Programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Czarnej w Scistej wspolpracy z jednostkami organizacyjnymi Gminy
Czarna, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami i instytucjami realizujagcymi
zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Koordynacje realizacji Programu prowadzi Wojt Gminy poprzez powolanego
Pelnomocnika ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

VIL DZIALANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W ramach realizacji zadan wiasnych gminy, wynikajagcych z Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, zostata powotana Gminna
Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych.

1. Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:
a) Podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia ©0 zastosowaniu
w stosunku do osob uzaleznionych od alkoholu poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego, w tym:
= motywowanie oséb do podjecia lecznictwa odwykowego,
» udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy
w rozwiazywaniu probleméw alkoholowych,
= kierowanie 0sob zgtoszonych do GKRPA na badania specjalistyczne,
= kierowanie do sadu wnioskow w sprawie orzeczenia O zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

b) Wspélpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz prowadzenie dziatalno$ci
informacyjne;j.

¢) Opiniowanie:

» projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

= projektéw uchwat o ktérych mowa w art. 12 ust. 1-3 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

= zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy Czarna
w zakresie okreslonym w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wyrazanie opinii w tej sprawie w drodze
postanowienia.
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d) Udzialt w przeprowadzaniu kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania
i spozywania napojow alkoholowych.

2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:

Za pracg w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przystuguje jej
cztonkom wynagrodzenie za jedno posiedzenie w kwocie:

a) 250 zI ( dwiescie pigédziesiat ztotych ) dla Przewodniczacego i Zastepcy

Przewodniczacego

b) 250 zt ( dwiescie pigcdziesiat ztotych ) dla Sekretarza

¢) 150 zI brutto (sto pig¢dziesigt ztotych ) dla pozostatych czlonkow.

Podstawg do wyptaty wynagrodzenia, o ktérym mowa, jest lista obecnosci
z posiedzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

VIII. CEL GLOWNY

Celem gléwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest prowadzenie dziatas profilaktycznych
majacych na celu ograniczenie wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
oraz zwigzanych z nimi szkéd zdrowotnych i spotecznych na terenie Gminy Czarna.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:

v'  profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancéw Gminy Czarna
(dzieci, miodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopienn indywidualnego ryzyka
wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych,

v'  profilaktyki selektywnej - adresowanej do grupy o podwyzszonym ryzyku
wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych,

v' profilaktyki wskazujacej - adresowanej do grup lub oséb, ktore demonstrujg
wezesne  symptomy — probleméw  zwigzanych z  uzywaniem substancji
psychoaktywnych, ale nie spetniaja kryteriéw diagnostycznych picia szkodliwego lub
uzaleznienia; redukcja szkod, rehabilitacji - wsparcie dziatalnogci Srodowisk
abstynenckich i grup samopomocowych, wsparcie psychologiczne i spoleczne,

v' promocji zdrowego stylu zycia i edukacji zdrowotnej.

Priorytety:
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v rozszerzenie oferty zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy (systematyczne,
zréznicowane i profesjonalne oddziatywania na dzieci, mlodziez i ich rodziny
stwarzajace okazje do zaspokajania ich potrzeb psychicznych, nauczenia radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami oraz wyrobienia nawykéw prowadzenia zdrowego
stylu zycia, co powinno przyczyniaé si¢ do ograniczania w przysztosci probleméw
wynikajacych z naduzywania alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowan ryzykownych,

v prowadzenie i upowszechnienie dziataf informacyjno-edukacyjnych majacych na
celu podniesienie wsréd mieszkancow, a w szczegblnosci wsréd dzieci
i milodziezy poziomu wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z naduzywania
alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych,

v zwickszenie dostepnosci i podnoszenie jakosci pomocy dla czionkow rodzin
z problemem alkoholowym oraz dla os6b doznajgcych przemocy w rodzinie,

v zintensyfikowanie dzialah w zakresie skutecznego egzekwowania przepisow
dotyczacych sprzedazy i podawania, reklamy, promocji oraz spozywania napojow
alkoholowych,

v prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej, informacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,

¢ udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy

terapeutycznej oraz pomocy spolecznej,

v wspieranie dziatan instytucji, organizacji, stowarzyszefi, 0séb fizycznych
i organizacji pozarzagdowych, stuzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
narkotykowych oraz innych uzaleznien.

Zbior dzialan ujetych w programie uwzglednia kontynuacj¢ zadan zainicjowanych
w latach poprzednich. W zaleznosci od zmieniajgcych si¢ potrzeb lokalnych, "Program”
majac charakter dokumentu otwartego moze podlega¢ stosownym modyfikacjom.

IX. SZCZEGOLOWE CELE I ZADANIA PROGRAMU

Celem szczegblowym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest migdzy innymi:

- poprawa jakosci zycia rodzin z problemem alkoholowym, problemem narkomanii oraz
innych uzaleznien ze szczegblnym uwzglednieniem ograniczenia zjawiska przemocy
w rodzinie,

- podniesienie w spoteczenstwie lokalnym, poziomu wiedzy o zagrozeniach wynikajgcych
z naduzywania alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan
ryzykownych.

Zadania programu:
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1. Zwigkszanie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem, wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszeii oraz oséb fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych i innych uzaleznien poprzez:

a) wstepne motywowanie zarwno oséb  uzaleznionych jak i os6b
wspdtuzaleznionych do podjecia terapii,

b) informowanie o mozliwych miejscach odbywania terapii uzaleznien,

¢) motywowanie o0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych
do zmiany szkodliwego wzoru picia,

d) refundacja kosztéw dojazdu na leczenie dla o0séb uzaleznionych
i wspétuzaleznionych do Osrodkéw Terapii Leczenia Uzaleznien,

e) udzielanie pomocy psychologicznej osobom po zakonczonej terapii poprzez
prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz grup wsparcia,

f) poradnictwo dla rodzin 0s6b uzaleznionych, informowanie o placowkach terapii
uzaleznien majacych programy dla rodzin,

g) kierowanie 0s6b uzaleznionych na badania psychologiczne i psychiatryczne
w zakresie stwierdzenia stopnia uzaleznienia,

h) rozpatrywanie oraz kierowanie do Sadu Rejonowego w Lafcucie wnioskéw
dotyczacych zastosowania przymusowego leczenia odwykowego,

i) informowanie w miejscach publicznych o chorobie alkoholowej, jej skutkach oraz
mozliwosciach leczenia (w formie ulotek, plakatéw, publikacji, informacji na
stronie internetowe;),

j) wspblpraca oraz dofinansowanie $wiadczeri i ushig zwigzanych z profilaktykg
alkoholowg wykonywanych przez izbe wytrzezwien.

2.  Udzielanie rodzinom, u ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe
pomocy psychospolecznej i prawnej w szczegélnosci ochrony przed przemocs
w rodzinie:

a) organizowanie spotkan konsultacyjnych z udziatem specjalistéw ds. uzaleznien
oraz przedstawicieli r6znych grup zawodowych spotykajacych sie z problemem
uzaleznien, a takze organizowanie spotkaf Zespotu Interdyscyplinarnego
i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie
rozwiazywania probleméw zwigzanych z przemoca,

b) wspieranie dzialan Zespotu Interdyscyplinarnego koordynujacego prace na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

¢) wspieranie dziatalnosci placéwek przeciwdzialania przemocy Ww rodzinie,
prowadzonych przez organizacje pozarzadowe,

d) podnoszenie kompetencji kadry m.in. w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie (kursy, szkolenia, konferencje) itp.,

e) wsparcie psychologa dla dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych,

f) organizacja imprez sportowych, kulturalno-wychowawczych dla  dzieci
i modziezy,

g) organizacja imprez kulturalnych, sportowych, profilaktycznych dla oséb
starszych,

h) dofinansowanie i organizowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci
i mlodziezy ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci dotknigtych dysfunkcja
rodzinng i spoteczng,
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i)

D

wspblpraca z sadami w zakresie kierowania os6b naduzywajgcych alkoholu
i stosujacych przemoc w rodzinie na leczenie odwykowe oraz do udziatu
w programach korekcyjno-edukacyjnych lub terapeutycznych,

uwzglednianie w $rodkach masowego przekazu zagadniefi z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy domowej oraz stosowania procedury
,.Niebieskiej Karty”.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw dotyczacych uzaleinien w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych:

a)

b)

c)

d)

g)

h)
i)

),

promowanie wéréd dzieci, mlodziezy i innych grup oséb aktywnych form
spedzania czasu wolnego poprzez realizacje projektow i programow
profilaktycznych, w szczegélnosci zachgcenie do rozwoju aktywnosci sportowe;
oraz rozszerzenie oferty i poprawa funkcjonowania i zabezpieczenia bazy
sportowo-rekreacyjnej w tym m.in.:

— organizacja imprez sportowych,

— organizacja imprez kulturalnych,

— organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych,

— tworzenie infrastruktury umozliwiajacej zapewnienie alternatywnych
sposoboéw spedzania czasu wolnego przez dzieci, mlodziez oraz inne
osoby zagrozone skutkami naduzywania alkoholu i narkotykow,

— modernizacja obiektéw sportowych, placow zabaw, dofinansowanie
remontéw i zadan inwestycyjnych w obiektach nalezacych do Gminy i ich
zabezpieczenie,

wsparcie dla rodzin, w szczegélnosci dla dzieci i podjecie dziatan
wychowawczych oraz edukacyjnych w $wietlicach opiekuficzo-wychowawczych
na terenie gminy (dofinansowanie do wynagrodzen wychowawcow, doposazenie
$wietlic w potrzebne materialy itp.),

wspieranie i prowadzenie dziatan promujacych trzezwosc,

organizowanie na terenie gminy konkurséw plastycznych, literackich o tematyce
antyalkoholowej, antynarkotykowej i promujacej styl zycia wolny od uzaleznien
np. zakup nagréd), oraz organizowanie zawodow sportowych

udziat w kampaniach promujacych zdrowy styl zycia (dofinansowanie piknikéw
dla catych rodzin),

podejmowanie na terenie szk6l i przedszkoli dziatan profilaktycznych
skierowanych do rodzicow, uczniow i nauczycieli,

organizowanie wolnego czasu poprzez rdznego rodzaju warsztaty, zajecia
tematyczne, zajecia sportowe, zajgcia taneczne, wyjazdy do kina, teatru czy na
basen itp.,

informowanie o niebezpieczefistwie wszelkich rodzajow uzaleznien,

umozliwienie odbycia szkolen w zakresie tworzenia nowoczesnych strategii
i metod rozwigzywania problemoéw alkoholowych, probleméw narkomanii,
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi oraz przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie,

realizacja i wspolfinansowanie szkolnych i $rodowiskowych programow
profilaktycznych dot. probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie,
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k) organizacja sympozjow, obozow, warsztatdw stacjonarnych i wyjazdowych dla
0s6b uzaleznionych, ich rodzin oraz os6b potencjalnie zagrozonych, oséb
mlodszych i starszych,

1) organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i milodziezy
i dofinansowanie dziatan zwigzanych z turystyka i sportem jako alternatywnych
form spedzania wolnego czasu i zapobieganiu patologii spotecznej a takze
dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opickuficzo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

m) zakup sprzgtu sportowego i innych materiatéw shuzacych do prowadzenia zajeé
zwigzanych z promowaniem zdrowego stylu zycia,

n) realizacja dziatan shizacych upowszechnianiu wiedzy z zakresu uzaleznief
behawioralnych, w tym upowszechnianie materialéw informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych problematyki uzaleznien behawioralnych,

0) upowszechnienie wiedzy na temat zagrozefi wynikajacych z natogow
behawioralnych,

p) dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw, w tym:

- prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materiatéw informacyjnych
i edukacyjnych;

- nawigzanie wspélpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcow
pod wzgledem trzezwosci oraz substancji psychoaktywnych;

- nawigzanie wsp6lpracy z mediami lokalnymi w celu informowania spotecznosci
o dziataniach prowadzonych na rzecz trzezwosci kierowcow.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i innych podmiotéw stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz innych uzaleznien poprzez:

1. Wspomaganie dziatalnosci Klubéw Abstynenckich dzialajacych na terenie
Gminy Czarna.

2. Dofinansowywanie dziatalnosci Policji zwigzanej m.in. z kontrolowaniem
przestrzegania przez przedsigbiorcow posiadajacych zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, wspélne organizowanie przedsiewzieé
majgcych na celu propagowanie zdrowego stylu zycia.

3. Finansowanie nagréd, artykuléw biurowych, spozywczych i materiatow
informacyjno - edukacyjnych, niezbgdnych do realizacji szkolen, zajec,
konkurséw, zawod6éw sportowych i festynéw o tematyce powigzanej
z problemem uzaleznien, profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia.

4. Wyposazenie w sprzet pomocniczy oraz materialy biurowe Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.,

5. Podnoszenie kwalifikacji os6b zaangazowanych w dziatania profilaktyczne
i naprawcze, w szczeg6lnosci Pelnomocnika ds. Przeciwdziatania Problemom
Alkoholowym i Narkomanii, Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problem6éw Alkoholowych, cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
pracownikéw stuzb zaangazowanych bezposrednio jak réwniez posrednio
w realizacj¢ gminnego programu.

6. Wspolprace ze S$rodowiskiem koscielnym i duszpasterskim w zakresie
promowania i wdrazania dziatan profilaktycznych.
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7. Finansowanie imprez o charakterze kulturalno — rekreacyjnym, ktérych celem
jest propagowanie idei trzezwosci oraz zdrowego stylu zycia w spotecznosci
lokalne;.

8. Wspieranie dziatan podejmowanych przez $rodowiska wzajemnej pomocy
( pomoc Klubowi Abstynenta WYZWOLENIE )

9. Wzmocnienie systemu informacji na temat wystgpowania zjawisk spotecznie
negatywnych, w celu podjecia szybkiej interwencji.

X. ZRODEA 1 ZASADY FINANSOWANIA REALIZACJI ZADAN
UJETYCH W GMINNYM PROGRAMIE PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wydatki zwigzane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii bedg finansowane przede
wszystkim ze §rodkéw finansowych:
v pochodzacych z tytutu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych
v pochodzacych z oplat ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nie przekraczajacej 300 ml.

XI. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1. Podniesienie $wiadomosci mieszkancow Gminy Czarna wobec skutkéw: naduzywania
napojéw alkoholowych, naduzywania substancji psychoaktywnych jak réwniez wobec
zagrozenh zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

2. Zwickszenie zaangazowania lokalnej spolecznosci w dzialania zwigzane z ograniczeniem
spozycia napojow alkoholowych.

3. Udzielenie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz osobom narazonym na
ryzyko uzaleznienia.

4. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek szczegélnie wéréd dzieci i miodziezy.

5. Zwiekszenie $wiadomosci mieszkaficow na temat roznych form przemocy i faktu, ze jest to
przestepstwo, na ktére niema przyzwolenia we wspdlczesnym Swiecie







