3.4.
Sport  i  turystyka

Walory przyrodniczo–krajobrazowe, kulturowe i historyczne Gminy Zagnańsk sprzyjają rozwojowi turystyki i uprawianiu sportu. Przez teren gminy częściowo przebiegają dwie trasy rowerowe, pięć znakowanych pieszych szlaków turystycznych oraz trzy ścieżki dydaktyczne:

-  Szlak czerwony:
„Kuźniaki – Gołoszyce”




Jest to najdłuższy szlak turystyczny  Gór  Świętokrzyskich liczy 



94,5 km a przez teren gminy przechodzi 8 km fragment na trasie 



Tumlin  –  Góra  Krzemionka,  tym odcinkiem biegnie też szlak 



rowerowy.

-  Szlak czerwony:
„Szałas Stary – Polana Partyzantów”




Jest to szlak pieszy wiodący ze Stąporkowa aż do Suchedniowa 



wiodący drogami leśnymi.

-  Szlak zielony:
„Zagnańsk – Bliżyn”



Jest to pieszy szlak nizinny o długości 26 km, którego pokonanie 



zajmuje około 6 godzin, przeważający odcinek prowadzi lasami.

-  Szlak żółty:

„Barcza – Bukowa Góra”




Jest to szlak prowadzący tzw. „białą drogą”, biegnącą północnym 



zboczem  Barczy  przez  Diabelskie Kamienie  do Bukowej Góry.

-  Szlak żółty:

„W dolinie Krasnej”



Jest to szlak pieszy o długości 28 km, prowadzi z Serbinowa przez




Długojów, Szałas, Krasną do Wąsosza Koneckiego, po tym terenie




przebiega też trasa rowerowa z Sielpi do Błotnicy długości 52 km.

-  Sozologiczna ścieżka dydaktyczna  „Zagnańsk – Bartków – Janaszów”




Trasa 4 km zajmująca około 3 godzin, obejmuje 6 przystanków. 

-  Przyrodnicza ścieżka dydaktyczna  „Ścięgna – Zagnańsk”




Trasa około 3,5 km, zajmująca 3 godziny.

-  Przyrodnicza ścieżka dydaktyczna  „Miedziana Góra – Tumlin”

Najdłuższa ścieżka o długości 13 km przebiega czerwonym szlakiem.

Z uwagi na Suchedniowsko-Oblęgorski Park Krajobrazowy, który z terenami należącymi do jego otuliny zajmuję około 86 % powierzchni gminy, dogodne trasy komunikacyjne oraz wyznaczone tereny na pola namiotowe: obok „Dębu Bartka”, osiedla „Wrzosy”, wsi Zabłocie i ruin „Huty Józefa” w Samsonowie, sprawiają że zarówno turystyka piesza i rowerowa a szczególnie weekendowy ruch rekreacyjno-wypoczynkowy ma ogromne możliwości rozwoju na terenie gminy. W skali krajowej obszary Parku i jego stref ochronnych zakwalifikowano do I i II kategorii atrakcyjności turystycznej. Dodatkowo dwa zbiorniki wodne w Kaniowie i Zachełmiu oraz realizowany w ramach PHARE 2001 w Umrze o powierzchni 11,9 ha stanowią potencjał rozwojowy dla sportów żeglarskich, kajakarstwa czy windsurfingu szczególnie w okresie letnim. Zimą w Tumlinie czynny jest oświetlony wyciąg i trasa narciarska, a szereg wzniesień na obszarze gminy sprzyja uprawianiu saneczkarstwa i innych sportów zimowych.


W  Gminie  Zagnańsk  działają  następujące  kluby  sportowe:

- KS „Skała” Tumlin
- sekcja narciarska skupiająca 7 zawodników,




- sekcja piłki nożnej prowadząca rozgrywki w Lidze Okręgowej.

- KS „Lubrzanka” Kajetanów - prowadzący rozgrywki piłki nożnej w Lidze Okręgowej,

- KS „Leśnik”  Zagnańsk - prowadzący  rozgrywki  piłki  nożnej  w  Klasie „A”.

- KS „Samson”  Samsonów - prowadzący  rozgrywki  piłki  nożnej  w  Klasie „A”. 

- KS „Dajar”  Zachełmie – juniorzy.

Wszystkie wyżej wymienione kluby piłkarskie skupiają po około 20 zawodników, którzy trenują i rozgrywają mecze na 4 boiskach sportowych. Łącznie na terenie gminy jest 12  boisk w miejscowościach: Tumlin, Kajetanów, Zagnańsk, Samsonów, Kaniów i Jaworze, ponadto w gminie znajdują się 4 sale gimnastyczne. Boisko  do siatkówki plażowej zlokalizowane przy zbiorniku „Borowa Góra”, jest wykorzystywane głownie w okresie letnim przez okolicznych mieszkańców oraz turystów chętnie odwiedzających to miejsce. W dniu 29 maja 2004 roku została oddana do użytku nowoczesna Hala Sportowa w Zagnańsku.

