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Wychowanie i profilaktyka w szkole – wprowadzenie

Profilaktykę rozumie się jako proces wspierający zdrowie psychiczne            i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy              o zagrożeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom. Na pozór może się wydawać, iż wszelkie zagrożenia czyhają na człowieka w świecie zewnętrznym. Tymczasem to sam człowiek dokonuje takich wyborów, które mogą zakłócić jego rozwój. Wynika więc z tego, że człowiek niedojrzały może stać się sam dla siebie zagrożeniem. Dlatego prowadzenie ucznia ku dojrzałości jest zarówno wychowaniem, jak                           i profilaktyką. 

Takie właśnie widzenie wychowania i profilaktyki stawia szczególne wymagania wychowawcom. Do dobrego wypełniania własnych zadań niezbędna jest wiedza nie tylko o współczesnych, cywilizacyjnych zagrożeniach, ale przede wszystkim o naturze człowieka i celu życia ludzkiego, jak również o mechanizmach psychologicznych prowadzących                                do destrukcyjnych zachowań. 

Nasz szkolny program profilaktyki został dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów i potrzeb środowiska lokalnego. Ma służyć ujednoliceniu działań wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskaniu rodziców                    do współpracy w dziedzinie profilaktyki domowej. 

Do podstawowych założeń szkolnej profilaktyki należą:

· wyposażenie ucznia w wiedzę i umiejętności niezbędne do dokonywania właściwych wyborów w życiu

· rozwijanie wiedzy i umiejętności w zakresie profilaktyki u nauczycieli                i rodziców

· doskonalenie umiejętności adaptowania się ucznia do zmian zachodzących we współczesnym świecie przy zachowaniu swej tożsamości i autonomii

· zapobieganie samotności dziecka w rozwiązywaniu problemów

· poznania możliwości dziecka jako drogi do jego sukcesu.

Przy konstruowaniu szkolnego programu profilaktyki uwzględnione zostały założenia zawarte w programie wychowawczym szkoły, wyniki diagnozy wstępnej, jak i właściwej, badającej sytuację wychowawczą szkoły oraz obserwacje zachowań uczniów. Pod uwagę wzięto również cele, do których szkoła zmierza, wartości akceptowane przez wszystkich jej pracowników, możliwości i umiejętności uczniów oraz zasoby szkoły. 

Zadania zawarte w niniejszym programie profilaktyki oparte zostały            na rozwijaniu umiejętności życiowych, takich jak:

· interpersonalne

· określania samoświadomości

· budowania własnego systemu wartości

· podejmowania decyzji

· radzenia sobie ze stresem.

W naszym szkolnym programie wychowawczym cele w większości oparte są również na ww. umiejętnościach życiowych. Program profilaktyki stanie się zatem integralną częścią programu wychowawczego i procesu nauczania.
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Szkoła jest miejscem profilaktyki pierwszorzędowej, czyli adresowanej do grup niskiego ryzyka. Ma ona dwa główne cele: promocję zdrowego stylu życia oraz opóźnienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasięgu zachowań ryzykownych. Poprzez różne działania przekazuje się młodzieży komunikat: „Poczekaj do dorosłości”. W profilaktyce pierwszorzędowej realizatorami programów są przede wszystkim właśnie nauczyciele wspierani                          przez psychologów. 


W działaniach profilaktycznych należy koncentrować się na:

· ograniczaniu lub eliminowaniu wpływu czynników ryzyka

· wzmacnianiu działania czynników chroniących

PROFILAKTYKA



Czynniki ryzyka


Czynniki chroniące

· palenie tytoniu

· używanie alkoholu

· używanie innych środków psychoaktywnych

· wczesna aktywność seksualna

· zachowania agresywne i przestępcze


· silna więź emocjonalna z rodzicami

· zainteresowanie nauką szkolną

· regularne praktyki religijne

· poszanowanie prawa, norm, wartości i autorytetów społecznych

· przynależność do pozytywnej grupy


Przy podejmowaniu jakichkolwiek działań profilaktycznych zawsze należy pamiętać o tym, że:

1. Dorośli są dla dzieci i młodzieży wzorami zachowania. 

2. Poruszając sprawy związane ze środkami uzależniającymi, nie powinno się wzbudzać przesadnego strachu. 

3. Warto też podkreślać, iż większość ludzi nie używa środków psychoaktywnych. 

Podstawy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 02.IV.1997 r. 

· art. 72 – „Każdy ma prawo żądać od organów władzy publicznej ochrony dziecka przed przemocą, okrucieństwem, wyzyskiem i demoralizacją”, „Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy władz publicznych”.

2. Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20.XI.1989 r., ratyfikowana            przez Polskę 30.IV.1991 r.
· art. 19 – „Obowiązkiem osób fizycznych i instytucji jest ochrona dziecka przed wszelkimi formami przemocy fizycznej bądź psychicznej, krzywdy lub zaniedbania, bądź złego wyzysku...”

· art. 33 – „Podejmować kroki oraz środki w dziedzinie oświaty w celu zapewnienia ochrony dzieciom przed używaniem środków narkotycznych          i substancji psychotropowych...”

3. Ustawa o Wychowaniu w Trzeźwości i Przeciwdziałaniu Alkoholizmowi z dnia 26.X.1982 r.
· art. 1, 2, 4 – „Instytucje państwowe są zobowiązane do podejmowania działań na rzecz propagowania trzeźwości i abstynencji oraz przeciwdziałania nadużywaniu alkoholu poprzez działalność wychowawczą         i informacyjną, w szczególności do dzieci i młodzieży”.

4. Europejska Deklaracja w Sprawie Alkoholu

· „Wszyscy ludzie mają prawo do wartościowej i bezstronnej informacji oraz edukacji na temat konsekwencji picia alkoholu”

· „Wszystkie dzieci i młodzież mają prawo do wzrastania w środowisku zabezpieczonym przed negatywnymi konsekwencjami picia alkoholu”.

5. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na lata 2000 – 2005

· „Za priorytetowe uważa się w działaniach resortów edukacji podejmowanie działań i środków służących profilaktyce i rozwiązywaniu problemów alkoholowych”.

6. Polska Deklaracja w Sprawie Młodzieży i Alkoholu z dnia 18.II.2000 r. 
· „Wszystkie dzieci i młodzież mają prawo do życia w środowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym wolnym od zagrożeń związanych z piciem alkoholu, a obowiązkiem dorosłych jest im to zapewnić”

· „Można i trzeba przeciwstawiać się z całym zdecydowaniem zjawisku picia         i upijania się przez dzieci i młodzież”

· „Rodzice, opiekunowie i wychowawcy mają obowiązek wychowania dzieci w postawach abstynencji”

· „Dzieci i młodzież mają prawo do wartościowej informacji o negatywnych skutkach picia alkoholu oraz edukacji promującej styl życia bez alkoholu”.

7. Europejska Deklaracja w Sprawie Młodzieży i Alkoholu z dnia 21.II.2001 r. 
· „Celem wszystkich instytucji państwowych powinno być nasilenie działań edukacyjnych dotyczących problemów alkoholowych przeznaczonych            dla dzieci i młodzieży”.

8. Ustawa o Ochronie Zdrowia Przed Następstwami Używania Tytoniu            i Wyrobów Tytoniowych z dnia 09.XI.1995 r. 
· art. 1, 3 – „Instytucje państwowe są obowiązane podejmować działania mające na celu ochronę zdrowia przed następstwami używania tytoniu, a          w szczególności prowadzić działalność wychowawczą i informacyjną, promocję zdrowia oraz propagowanie stylu życia wolnego od nałogu”.

9. Ustawa o Przeciwdziałaniu Narkomanii z dnia 24.IV.1997 r. 
· art. 3 – „Placówki oświatowe oraz inne instytucje państwowe są zobowiązane do podejmowania zadań w zakresie przeciwdziałania narkomanii”.

· art. 7 – „Działalność wychowawcza i zapobiegawcza powinna polegać            na promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu życia oraz szerzenia informacji o szkodliwości środków i substancji, których używanie może prowadzić do narkomanii”.

10. Ustawa o Systemie Oświaty z dnia 07.IX.1991 r.
· art. 4 – „Nauczyciel w swoich działaniach dydaktycznych, wychowawczych      i opiekuńczych ma obowiązek kierowania się dobrem uczniów, troską o ich zdrowie”.

11. Podstawa Programowa Kształcenia Ogólnego dla Szkół Podstawowych       i Gimnazjów

· „Nauczyciele w pracy wychowawczej powinni zmierzać do tego, aby uczniowie znajdowali w szkole środowisko wszechstronnego rozwoju osobowego w wymiarze intelektualnym, psychicznym, społecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym”.

· „W szkole podstawowej obok przedmiotów wprowadza się także ścieżki edukacyjne, m.in. ścieżkę – Edukacja prozdrowotna”.

12. Ustawa o Postępowaniu w Sprawach Nieletnich z dnia 26.X.1982 r.             (z późniejszymi zmianami)
· art. 4 – „Każdy, kto stwierdzi istnienie okoliczności świadczących                    o demoralizacji nieletniego ma społeczny obowiązek przeciwdziałania temu, a przede wszystkim zawiadomienia o tym rodziców lub opiekuna, Sądu Rodzinnego, Policji lub innego właściwego organu”.

13. Rozporządzenie MENiS w Sprawie Zasad Udzielania i Organizacji Pomocy Psychologiczno – Pedagogicznej w Publicznych Przedszkolach, Szkołach          i Placówkach z dnia 07.I.2003 r. 
· § 2, pkt. 6, 7 – „Pomoc psychologiczno – pedagogiczna organizowana              w szkole polega w szczególności na: podejmowaniu działań wychowawczych i profilaktycznych wynikających z programu wychowawczego szkoły i programu profilaktyki, prowadzeniu edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia”.

14. Rozporządzenie MENiS z dnia 26.II.2002 r., w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego                w poszczególnych typach szkół.
· „Działalność edukacyjna szkoły jest określona przez program profilaktyki, który opisuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców”.

15. Rozporządzenie MENiS z dnia 31.I.2002 r. zmieniające rozporządzenie         w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół.
· Obowiązkiem szkół jest tworzenie programu wychowawczego i profilaktyki dostosowanego do potrzeb rozwojowych uczniów.

16. Rozporządzenie MENiS z dnia 31.I.2003 r., w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem.
· § 10, pkt. 1 – „Szkoły i placówki opracowują zgodnie ze statutem, strategię działań wychowawczych i zapobiegawczych oraz interwencyjnych wobec dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem, która uwzględnia                      w szczególności: systematyczne prowadzenie w środowisku szkoły edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu życia...”.

17. Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie           z grudnia 1995 r.
· „Dzieci i młodzież mają prawo do wzrastania w bezpiecznym środowisku, wolnym od przemocy, a obowiązkiem dorosłych jest im to zapewnić”.

· „Każdy człowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie                  z przemocą”.

18. Europejski Plan Działań Dotyczących Alkoholu opracowany                    przez Światową Organizację Zdrowia na lata 2000 – 2005.
· Instytucje krajów regionu Europy powinny podejmować działania zmierzające do zapewnienia wszystkim młodym ludziom okazji                       do zdobywania wiedzy i umiejętności w ramach zintegrowanego, całościowego programu edukacji zdrowotnej, ukierunkowanego                         w szczególności na rozwój bezpiecznego i zdrowego środowiska społecznego i fizycznego.

19. Statut Szkoły Podstawowej w Tarnówce z dnia 01.IX.2003 r.
· § 35, pkt. 2 – „Do obowiązków nauczyciela należy w szczególności ochrona uczniów przed skutkami demoralizacji i uzależnienia, organizowanie niezbędnej opieki profilaktyczno – resocjalizacyjnej.”

· § 40, pkt. 2 – „Uczeń ma prawo do opieki wychowawczej i warunków pobytu w szkole zapewniających bezpieczeństwo, ochronę przed wszelkimi formami przemocy fizycznej bądź psychicznej oraz ochronę i poszanowanie godności.”

Opis podmiotów szkoły i środowiska lokalnego


Szkoła Podstawowa im. Teodozji Kazimierczyk w Tarnówce jest instytucją publiczną, funkcjonującą od 15 czerwca 1945 roku. Obecnie uczęszcza do niej 252 uczniów. Obejmuje ona 12 oddziałów. Średnia liczba uczniów przypadające na jeden oddział wynosi 21 osób. 148 uczniów dojeżdża do szkoły autobusem z pobliskich wsi. Kadra pedagogiczna liczy 22 osoby. Nauka w klasach I-III odbywa się w systemie dwuzmianowym, a w klasach IV- -VI na jedną zmianę. Lekcje zaczynają się o godz. 8.00, a kończą o 16.05. (wszystkie dane z kwietnia 2004 r.).


Szkoła zajmuje dwa budynki. W jednym odbywa się edukacja klas I-III (3 sale lekcyjne). Do drugiego chodzą dzieci z klas IV-VI. Ten właśnie budynek Szkoła Podstawowa wykorzystuje wspólnie z Gimnazjum Publicznym. Tutaj       dla „podstawówki” przeznaczonych jest 6 sal lekcyjnych. Oprócz tego znajduje się także świetlica (pełniąca również funkcje stołówki), sala gimnastyczna i dość dobrze wyposażona biblioteka. Sale, w miarę możliwości, są przystosowane              do odbywających się tam zajęć. Szkoła posiada także pracownię komputerową      z dostępem do internetu. 


Stołówka szkolna przygotowuje zupy dla chętnych dzieci i personelu. Organizuje też, finansowane przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, dożywianie uczniów znajdujących się w trudnej sytuacji materialnej. Świetlica czynna jest codziennie od godz. 7.30 do 16.00. Odbywają się w niej zajęcia opiekuńczo – wychowawcze dla uczniów dojeżdżających oraz oczekujących          na lekcje (w przypadku podziału klasy na grupy). 


Zdecydowana większość pracujących w szkole nauczycieli posiada wykształcenie wyższe pedagogiczne i stale poszerza swoje umiejętności poprzez udział w różnych formach doskonalenia zawodowego. 


Uczniom stwarza się możliwości wszechstronnego rozwoju zainteresowań. Pracuje się zarówno z uczniem zdolnym, jak i mającym trudności w nauce. Istnieją różnorodne koła zainteresowań, organizowane są zajęcia wyrównawcze i wspomagające, korekcyjno – kompensacyjne oraz nauczanie indywidualne dla tych uczniów, którzy tego potrzebują. 


Opracowano kalendarz imprez szkolnych, zaplanowano działania                w zakresie profilaktyki, opieki i wychowania. W szkole działa także aktywnie Samorząd Uczniowski. Odbywa się także współpraca z rodzicami                           i środowiskiem lokalnym. 


Realizację zadań opiekuńczo – wychowawczych szkoły wspiera wiele instytucji: Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w  Jastrowiu, Urząd Gminy Tarnówka, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Gminny Ośrodek Kultury, Parafia Rzymskokatolicka w Tarnówce, Rewir Dzielnicowych w Tarnówce, Komisariat Policji w Krajence, Ochotnicza Straż Pożarna, pielęgniarka środowiskowa, kuratorzy sądowi.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole


Przy tworzeniu szkolnego programu profilaktyki uwzględnione zostały dotychczasowe działania podejmowane przez szkołę, spostrzeżenia nauczycieli, rozmowy z rodzicami, obserwacje zachowań uczniów oraz ankiety przeprowadzone wśród nauczycieli i uczniów klas IV-VI oraz rodziców. 


W celu zdiagnozowania sytuacji wychowawczej szkoły, zespół konstruujący szkolny program profilaktyki przeprowadził ankiety opracowane na potrzeby tego programu na podstawie materiałów źródłowych. 


Ankiety skierowane do uczniów wypełniło 38 dzieci w różnym przedziale wiekowym. Informacje od nich uzyskane pozwoliły na poznanie ich opinii           na temat sytuacji zagrażających ich życiu i zdrowiu. 


Przy konstruowaniu programu przede wszystkim starano się dowiedzieć, czy uczniowie dostrzegają w swoim środowisku sytuacje zagrażające ich bezpiecznemu i zdrowemu życiu. Otóż okazało się, że aż 92% dzieci 

odpowiedziało twierdząco na to pytanie. Od razu więc wiadomo było, że  program profilaktyczny musi powstać.
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Wykres 1. Występowanie sytuacji zagrażających w opinii uczniów.

Do takich właśnie sytuacji uczniowie zaliczyli: agresję (bójki)– 83%, palenie papierosów – 25%, alkohol – 17%, wulgaryzmy – 17%, wagary – 8%, niszczenie mienia szkoły – 8%, kradzieże – 8% oraz narkotyki – 8%. 


Zapytano również uczniów, czy chcieliby uzyskać rzetelne informacje        na temat występujących zagrożeń. Tu twierdzących odpowiedzi było 77%. 
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Wykres 2. Wyrażana przez uczniów chęć uzyskania informacji na temat 



zagrożeń.

Najbardziej interesujące uczniów tematy, to: narkotyki – 60%, agresja –       - 50%, nikotynizm – 40%, alkoholizm – 30% oraz kradzieże – 10%. 
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Ankiety skierowane do uczniów wykazały również w jakim stopniu mogą oni uzyskać pomoc w trudnych sytuacjach. Okazuje się, że aż 77% dzieci jest pewnych, iż taką pomoc w szkole otrzymają. 

Wykres 3. Wyrażana przez uczniów pewność, iż otrzymają w szkole pomoc.

Jednocześnie próbowano się dowiedzieć od uczniów, którzy na to pytanie odpowiedzieli negatywnie, co stoi na przeszkodzie, by szkoła mogła ich wesprzeć. Aż 30% wskazało na ignorancję nauczycieli, 10% zaś przyznało, że po prostu wstydzi się mówić o swoich problemach i kłopotach. 


Spytano także dzieci, co powinny zrobić osoby odpowiedzialne za edukację i wychowanie, aby uczeń czuł się w niej bezpiecznie. Odpowiedzi były różnorodne, a mianowicie: zajęcia dodatkowe – 15%, zainteresowanie uczniami – 15%, sprawiedliwość – 15%, wzmożona czujność nauczycieli podczas dyżurów – 15%, a także konsekwencja nauczycieli – 8%, natychmiastowa reakcja nauczycieli na krzywdę dzieci – 8%, kontakt z policją, pogotowiem –          - 8%. Widać więc wyraźnie, że większość odpowiedzi dotyczyła postawy samych nauczycieli. Ważne jest więc niezmiernie, aby byli oni wobec siebie bardziej wymagający, a wobec ucznia bardziej przyjaźni. Zasadne wydaję się także wzmocnienie dyżurów nauczycielskich podczas przerw.


Na koniec zapytano uczniów, jakie zajęcia i tematy uwzględniliby oni          w programie wychowawczym. Na pierwszym miejscu znalazłby się problem nałogów – 31%, i dalej: wulgaryzmy – 15%, agresja – 15%, wszelkie zagrożenia – 15%, dojrzewanie (i problemy z tym związane) – 8%, kontakty interpersonalne – 8% i pierwsza pomoc 8%. 


Z przeprowadzonej diagnozy wśród uczniów wynika jednoznacznie, iż wachlarz zachowań agresywnych jest w naszej szkole niepokojąco szeroki i to on w największym stopniu powinien być przedmiotem działań profilaktycznych szkoły.


Ankietowano także pracujących w naszej szkole nauczycieli (wypełniło je całe grono pedagogiczne). Przede wszystkim starano się dowiedzieć, jakie zachowania budzą w nich niepokój. W trakcie lekcji są to : rozmowy, nadpobudliwość – 25%, brak skupienia uwagi – 19%, chodzenie po klasie, agresja, brak ambicji, brak dyscypliny, arogancja – 13%, odwracanie się, skargi, ospałość, nerwowość, niszczenie mienia szkolnego, spóźnienia, brak tolerancji –  - 6%. Podczas przerw nauczyciele zauważają: agresję – 81%, wulgaryzmy – 25%, skargi, wandalizm – 13%, przezwiska, zbyt szybkie bieganie, papierosy, brak szacunku, opuszczanie szkoły bez zgody nauczyciela – 6%. Poza szkołą według nich niepokojące jest: agresja – 50%, papierosy, alkohol – 38%, wulgaryzmy – 31%, włóczęgostwo, niska kultura osobista – 19%, wandalizm –  - 13%, kradzieże i narkotyki – 6%. 


Niestety istnieją także takie zagrożenia, z którymi nie potrafią sobie poradzić nawet nauczyciele. Wymienili oni następujące zjawiska: agresja –            - 25%, wulgaryzmy – 19%, arogancja – 13%, wandalizm, nadpobudliwość, gadulstwo, ignorancja i nikotynizm – 6%.  


Według naszych pedagogów w pierwszej kolejności należałoby rozwiązać problemy: agresja – 63%, nadpobudliwość, nałogi, niska kultura osobista, kontakty interpersonalne, wandalizm – 13%, wagary, papierosy, wulgaryzm, lekceważący stosunek, arogancja, rozmowy na lekcjach, problemy w nauce oraz brak dyscypliny – 6%. 


Postanowiono także uzyskać od nauczycieli opinię na temat tego, co, ich zdaniem, należałoby umieścić w programie wychowawczo – profilaktycznym. Na pierwsze miejsce wysunęła się przemoc – 56%, czego można było się spodziewać, po odpowiedziach udzielanych na wcześniejsze pytania. Dalej uplasowały się: współpraca z domem rodzinnym – 25%, nikotynizm, alkohol –  - 19%, zagrożenia (ogólnie), szacunek dla innych, kultura osobista – 13%, nadpobudliwość, narkotyki, sytuacje stresowe, kradzieże, pomoc w nauce szkolnej, wulgaryzmy – 6 %. 


Na koniec zapytano także nauczycieli, od jakich specjalistów oczekiwaliby pomocy w realizacji zadań programu wychowawczo –                       - profilaktycznego szkoły. Zdecydowana większość reflektowałaby współpracę z pedagogiem szkolnym – 87%, którego niestety nie ma w naszej szkole. Poza tym także z: psychologiem – 81%, psychiatrą – 13% oraz policjantem – 6%. 


Jak się okazało wypowiedzi nauczycieli były bardzo zbieżne                         z odpowiedziami uczniów. Niestety znowu przeważa w nich agresja i to zdecydowanie. 


Nie bez znaczenia w procesie tworzenia szkolnego programu profilaktyki są także opinie rodziców. Większość z nich oczekuje pomocy nauczycieli               w rozwiązywaniu problemów z ich dziećmi – 75%. 
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Wykres 4. Oczekiwana przez rodziców pomoc od nauczycieli.

Najczęściej rodzice wskazywali tutaj na: kulturę osobistą – 33%, współpracę w grupie, przemoc, narkotyki, kontakty interpersonalne, naukę –           - 17%. 


Wielu z nich dostrzega także realne zagrożenia dla zdrowia                                i bezpiecznego życia ich pociech – 62%. 

[image: image6.wmf]tak 62 %

nie 38 %




Wykres 5. Dostrzegane przez rodziców zagrożenia dla ich pociech.

Rodzice wymienili tu: przemoc – 60%, narkotyki – 40%, alkohol                  i nikotynę – 20%. 


Zdaniem rodziców na lekcjach wychowawczych powinny być poruszane następujące zagadnienia: współdziałanie w grupie – 50%, narkotyki – 37%, nikotynizm, alkoholizm – 25%, problemy nauczania, poszanowanie starszych, wczesna inicjacja seksualna oraz przemoc – 12%. 


Rodzice chcieliby także uczestniczyć w realizacji programu profilaktycznego. Według nich  powinny być w szczególności poruszane następujące zagadnienia: sprawy wychowawcze – 50%, pomoc w nauce, relacje między szkołą a rodziną oraz sprawy organizacyjne – 12%. 


Próbowano także uzyskać od rodziców informacje, w jaki sposób szkoła mogłaby ich samych wspierać w wychowywaniu dzieci. Propozycji niestety nie było zbyt wiele i były bardzo ogólnikowe. Odpowiedzi były następujące: rozmowy z rodzicami (współpraca) – 50%, reakcja na niepokojące zachowanie – 25%, a także rozmowy z dziećmi – 12%. 


Po przeanalizowaniu zarówno ankiet uczniów i nauczycieli, jak                     i rodziców, można sformułować najistotniejszy dla programu profilaktyki wniosek, iż w naszej szkole największym problemem jest szerząca się agresja. Należałoby więc zrobić wszystko, aby wypracować skuteczne środki zapobiegające występowaniu tego zjawiska. 


Wyniki badań ankietowych, przeprowadzonych w części posiedzenia Rady Pedagogicznej w dniu 10 lutego 2004 r. wśród nauczycieli Szkoły Podstawowej im. Teodozji Kazimierczyk             w Tarnówce, woj. wielkopolskie.


Wszyscy nauczyciele zatrudnieni w  w/w szkole zostali poproszeni               o wypowiedź na temat przyczyn zachowań ryzykownych. Podanemu               przez autorki ankiety problemowi wychowawczemu należało przypisać prawdopodobne motywy.

Problem I – alkohol. Za przyczyny sięgania po alkohol przez dzieci uważa się: wzorce z domu, problemy w nauce, środowisko, chęć bycia dorosłym, upust emocji, ucieczka od nudy. Wymienione motywy podzielono zgodnie z tabelką:

Motywy zachowań problemowych

Zależne od szkoły
Częściowo zależne
Niezależne

Problemy w nauce
Upust emocji
Wzorce z domu


Nuda
Chęć bycia dorosłym



Środowisko

 Według ankietowanych, aby złagodzić ten czynnik ryzyka, nauczyciel powinien ukazywać wzorce godne naśladowania, zagospodarować czas wolny ucznia, wskazać na destruktywną właściwość alkoholu. Za priorytetowe uważa się wszelkie wymienione wyżej działania.

Problem II – nikotynizm. Za przyczyny sięgania po papierosa uważa się: wzorce z domu, chęć zwrócenia na siebie uwagi, obyczaj środowiskowy, ciekawość, wyraz buntu, poczucie dorosłości, namawianie przez kolegów, obawę przed odrzuceniem. Wymienione motywy podzielono zgodnie z tabelką:

Motywy zachowań problemowych
Zależne od szkoły
Częściowo zależne
Niezależne

Chęć zwrócenia na siebie uwagi
Obyczaj środowiskowy
Wzorce z domu


Ciekawość
Namowa kolegów 


Oznaka dorosłości



Obawa przed odrzuceniem



Wyraz buntu


Według ankietowanych, aby złagodzić ten czynnik ryzyka, nauczyciel powinien prowadzić pogadanki, rozmowy indywidualne, zapraszać lekarzy             i nałogowych palaczy, służyć własnym pozytywnym przykładem, tworzyć akceptację otoczenia. Za priorytetowe działanie uważa się własny pozytywny przykład.


Problem III – agresja.Za przyczyny agresji uważa się: wzorce wyniesione z domu rodzinnego, tłumione lęki i emocje, chęć zaimponowania, zwrócenia         na siebie uwagi, oglądanie programów telewizyjnych (w tym filmów), biedę           i patologię w rodzinie. Wymienione motywy podzielono zgodnie z tabelką:

Motywy zachowań problemowych 

Zależne od szkoły
Częściowo zależne
Niezależne

Tłumione lęki
Chęć zaimponowania
Programy telewizyjne

Tłumione emocje
Zwrócenie na siebie uwagi
Wzorzec wyniesiony z domu rodzinnego



Bieda



Patologia w rodzinie


Według ankietowanych, aby złagodzić ten czynnik ryzyka, należy               w rozmowie z dzieckiem stosować perswazję, ukazywać pozytywne wzorce. Priorytetem jest wszelkie działanie, zmierzające do zmniejszenia skali problemu.


Problem IV – narkomania. Jako przyczynę sięgania po narkotyk (środki odurzające) ankietowani podają: brak czasu rodziców dla własnych dzieci, negatywny wpływ grupy rówieśniczej, dobre warunki bytowe rodziny, złe wzorce płynące z telewizji. Wymienione motywy podzielono zgodnie z tabelką:


Motywy zachowań problemowych
Zależne od szkoły
Częściowo zależne
Niezależne

Wpływy grupy rówieśniczej
Brak czasu rodziców dla dzieci
Słaba więź między rodzicami  i dziećmi, szybkie tempo życia               



Dobre warunki bytowe rodziny



Zły wpływ telewizji


Według ankietowanych, aby złagodzić ten czynnik ryzyka, nauczyciel powinien organizować spotkania ze specjalistami ds. uzależnień, zapraszać          na nie rodziców, wyjechać z młodzieżą do jednego z ośrodków w celu uświadomienia trudu wyjścia z uzależnienia. Warto byłoby umożliwić rozmowę z osobą, która wygrała z tą chorobą. Priorytetem są spotkania ze specjalistami          w tej dziedzinie.


Problem V – sekty. Za przyczyny przystąpienia do sekty uważa się: zaburzone relacje dziecko – rodzice, uczeń – nauczyciel, wyraz buntu, chęć zwrócenia na siebie uwagi, upust emocji. Wymienione motywy podzielono zgodnie z tabelką:

Motywy zachowań problemowych

Zależne od szkoły
Częściowo zależne
Niezależne

Brak zainteresowania uczniem
Chęć zwrócenia na siebie uwagi
Zaburzone relacje dziecko - rodzice

Według ankietowanych, aby złagodzić ten czynnik ryzyka, nauczyciel powinien rozmawiać na temat zagrożeń ze strony sekt z rodzicami, uczniami, zwracać uwagę na nietypowe zachowanie, eliminować możliwość wejścia            na teren szkoły obcych, uczulać rodziców na kontrolę dostępu do Internetu. Priorytetem jest wszelkie działanie w tym obszarze.


Problem VI – kradzieże. Według  ankietowanych, przyczyną kradzieży są: chęć zaimponowania innym, bieda w rodzinie, kleptomania, chęć posiadania, chęć zwrócenia na siebie uwagi. Wymienione motywy podzielono zgodnie             z tabelką:

Motywy zachowań problemowych

Zależne od szkoły
Częściowo zależne
Niezależne

Nie odnotowano
Chęć dorównania innym uczniom
Bieda w rodzinie


Chęć zwrócenia na siebie uwagi
kleptomania

Aby złagodzić ten czynnik ryzyka, nauczyciel powinien uczulać uczniów, aby nie zostawiali rzeczy osobistych w widocznym miejscu, współpracować            z rodzicami, organizować pogadanki dla uczniów. Priorytetem są pogadanki.

Problem VII – wandalizm. Według  ankietowanych, przyczyny wandalizmu to: wzorce z domu, brak ponoszenia konsekwencji, chęć zwrócenia na siebie uwagi, niepohamowane emocje, chęć zaistnienia. Wymienione motywy podzielono zgodnie z tabelką:


Motywy zachowań problemowych
Zależne od szkoły
Częściowo zależne
Niezależne

Brak konsekwencji
Niepohamowane emocje
Wzorce z domu


Chęć zwrócenia na siebie uwagi



Aby złagodzić ten czynnik ryzyka, należy piętnować wandali, np.               na apelach szkolnych, egzekwować naprawę wyrządzonej krzywdy, informować bezzwłocznie rodziców, uświadamiać dziecku konsekwencje złego działania, często kontaktować się z policją, wpajać poszanowanie wspólnego dobra. Priorytetem jest wpajanie odpowiedzialności.

Cele szkolnej profilaktyki

Główne cele szkolnego programu profilaktyki w naszej szkole to:

1. Rozwijanie ważnych umiejętności życiowych: wzmacnianie w uczniach postaw i zachowań pożądanych społecznie i powszechnie akceptowanych:

· doskonalenie umiejętności prawidłowego komunikowania się

· kształtowanie u uczniów pozytywnego obrazu własnej osoby

· kształtowanie umiejętności wartościowania postaw i zachowań

· ćwiczenia umiejętności podejmowania decyzji

· kształtowanie postawy asertywnej

· kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze stresem

2. Promowanie działań o pozytywnym charakterze, takich jak: sport, turystyka      i koła zainteresowań:

· ukazywanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia

· wyrabianie umiejętności właściwej organizacji czasu wolnego

3. Wyposażenie uczniów w rzetelną wiedzę na temat zgubnych skutków zażywania środków psychoaktywnych.

4. Poszerzenie współpracy z rodzicami w zakresie profilaktyki:

· poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel – uczeń, uczeń – rodzic

· stworzenie klimatu zaufania między nauczycielem i uczniem, rodzicem             i dzieckiem

· uświadomienie rodzicom ich roli w kształtowaniu właściwych postaw               u swoich dzieci

· wyrabianie poczucia odpowiedzialności za wychowanie młodego człowieka

Plan realizacji działań szkolnej profilaktyki

I ETAP EDUKACYJNY KLASY I-III

BLOK TEMATYCZNY
ZADANIA
SPOSOBY REALIZACJI


ODPOWIEDZIALNI



ŻYJEMY     BEZPIECZNIE
1. Bezpieczeństwo w drodze do szkoły i podczas zabaw.
pogadanka, inscenizacja działalności
policjant, wychowawcy, nauczyciel techniki


2. Bezpiecznie poruszamy się po ulicy i zdobywamy dyplom wzorowego uczestnika ruchu drogowego.
konkurs plastyczny „Moja droga do szkoły”, konkurs wiedzy teoretycznej „Bezpieczna droga do szkoły”
koordynatorzy do spraw profilaktyki, nauczyciel techniki


3. Znaki drogowe, które znamy i których przestrzegamy.
gazetka 
wychowawcy 


4. Układamy regulamin dotyczący bezpieczeństwa podczas przerw.
zajęcia z uczniami z wykorzystaniem metody niedokończonych zdań
wychowawcy 


5. Zapoznanie uczniów z drogą ewakuacyjną szkoły.
ćwiczenia ewakuacyjne
wychowawcy 


6. Wykonanie planszy z najważniejszymi numerami telefonów: policja, pogotowie, straż.
metoda działalności praktycznej 
nauczyciele nauczania zintegrowanego


7. Ja, rower i przepisy.
zajęcia z wykorzystaniem ćwiczeń przygotowujących uczniów do egzaminu na kartę rowerową
nauczcyciel techniki

ZDROWIE    PSYCHICZNE
1. Czego się boję i jak sobie z tym poradzić?
warsztaty 
wychowawcy klas 


2. Model zdrowego dnia, co lepiej wybrać – gry komputerowe, oglądanie bajek, filmów czy czytanie książek?
rozmowy, dywanik pomysłów, spotkanie z rodzicami
wychowawcy, bibliotekarka, rodzice


3. Rozpoznawanie i nazywanie uczuć: pozytywnych i negatywnych.
pogadanka, drama, metoda działalności praktycznej (np. terapia rysunkiem)
wychowawcy, opiekun świetlicy


4. Dostrzeganie swych zalet i przywar.
burza mózgów: Jaki jestem?, Jaki chciałbym być?
nauczyciele nauczania zintegrowanego


5. Właściwe porozumiewanie się w grupie.
zajęcia wychowawcze, gry stolikowe, gry i zabawy sportowe
wychowawcy, opiekun świetlicy

JA W GRUPIE I RODZINIE
1. Integrowanie zespołu klasowego.
metody aktywizujące, zabawy
wychowawcy 


2. Uczymy porozumiewać się ze sobą.
ustalenie klasowego regulaminu
wychowawcy 


3. Uczucia budujące klasę.
drama (sposoby wyrażania uczuć), metoda niedokończonych zdań
koordynatorzy do spraw profilaktyki


4. Mocne i słabe strony dziecka.
burza mózgów (wypisywanie swoich mocnych i słabych stron)
wychowawcy 


5. Budowanie współpracy w zespole.
gry i zabawy
opiekun świetlicy


6. Poznawanie praw dziecka i ucznia.
metoda dramy, spotkanie klas
nauczyciele klas I-III


7. Moje miejsce w klasie.
konkurs plastyczny, konkurs na najpiękniejszą klasę
wychowawcy 


8. Jestem samodzielny.
zajęcia z uczniami z wykorzystaniem scenek rodzajowych
opiekun świetlicy, bibliotekarka, wychowawcy


9. Aktywnie uczestniczę w życiu klasy i szkoły.
ankieta, praktyczna działalność
nauczyciele nauczania zintegrowanego, koordynatorzy do spraw profilaktyki

REAGUJEMY NA OTACZAJĄCE NAS ZŁO
1. Szkolny dzień przeciw przemocy.
rozmowa, bajki, filmy, gry komputerowe
wychowawcy, dyrekcja 


2. Jesteśmy tolerancyjni wobec inności.
pogadanka, scenki rodzajowe
nauczyciele klas I-III


3. Miłość, przyjaźń, koleżeństwo zamiast agresji, zła.
konkurs plastyczny
koordynatorzy do spraw profilaktyki, nauczyciele klas I-III, dyrekcja

JA PRZECIW UŻYWKOM
1. Dymek papierosowy – to dymek dobry czy zły?
zajęcia edukacyjne, pogadanki, scenki rodzajowe
wychowawcy 


2. Jakie są zasady przyjmowania leków i kto może mi je podawać?
spotkanie z pielęgniarką, dyskusja
pielęgniarka, wychowawcy


3. Nigdy nie sięgaj sam po leki.
konkurs plastyczny
nauczyciele klas I-III


4. Czy mogę zawsze przyjmować do swojego organizmu to, czym poczęstuje mnie kolega?
rozmowa kierowana, warsztaty
policja 


5. Droga do dobrego życia.
plakat
wychowawcy, pielęgniarka

II ETAP EDUKACYJNY KLASY IV-VI

BLOK TEMATYCZNY
ZADANIA
SPOSOBY REALIZACJI


ODPOWIEDZIALNI



ŻYJEMY     BEZPIECZNIE
1. Zasady bezpiecznego poruszania się pieszego i rowerzysty.
pogadanka, egzamin na kartę rowerową, gry symulacyjne, spotkanie z przedstawicielami policji
nauczyciel techniki, nauczyciel wf, dyrektor, koordynatorzy

 


2. Organizowanie bezpiecznych zabaw i gier w różnych porach roku
wybór właściwych zabaw, organizowanie gier na zajęciach rekreacyjno - sportowych
nauczyciele wychowania fizycznego




3. Pierwsza pomoc w drobnych urazach
pokaz, demonstracja, szkolenia
pielęgniarka


4. Zapoznanie z numerami alarmowymi: pogotowie, policja, straż
konkurs na najładniejszą ulotkę informacyjną
nauczyciele wychowania fizycznego, koordynatorzy




5. Jestem bezpieczny w szkole
stworzenie klasowych regulaminów „bezpieczna przerwa”
wychowawcy klas

ZDROWIE    PSYCHICZNE
1. Co to jest stres?


pogadanka
psycholog z poradni psychologiczno – pedagogicznej


2. Jak mogę sobie radzić ze stresem?
warsztaty, rozmowa z lekarzem
pedagog z poradni, lekarz, koordynatorzy


3. Określanie pozytywnych i negatywnych emocji
„ burza mózgów”
wychowawca, nauczyciel wychowania do życia w rodzinie


4. Autoportret – czy akceptuję siebie
wykonanie autoportretu - rysunki
nauczyciel plastyki, wychowawcy, koordynatorzy


5. Moje wady i zalety – czy potrafię je zaakceptować
wypowiedzi, gry i zabawy dydaktyczne
wychowawcy, lekcje religii, wychowanie do życia w rodzinie


6. W jaki sposób mogę rozwiązywać swoje problemy?
dyskusja, praca w grupie, symulacja różnych sytuacji trudnych, wspólne próby ich rozwiązania
wychowawcy

JA W GRUPIE I RODZINIE
1. Czy okazuję szacunek rodzicom?


inscenizacje utworów literackich, pogadanka
nauczyciel wychowania do życia w rodzinie, klasa IV wychowawcy


2. Czy jestem dobrym kolegą?
scenki rodzajowe, ankieta
wychowawcy, koordynatorzy


3. Wspólne zabawy w gronie rówieśników
organizowanie imprez klasowych, spotkań
wychowawcy, rodzice, wychowawca świetlicy


4. Kultura na co dzień
wycieczka do kina, kulturalne zachowanie, ankieta, zabieganie o porządek i ład w szkole
wychowawcy, nauczyciele, organizatorzy wycieczek


5. Pomagamy słabszym i chorym kolegom
pomoc koleżeńska i wspólne odrabianie prac domowych
wychowawca świetlicy, nauczyciel – bibliotekarz

REAGUJEMY NA OTACZAJĄCE NAS ZŁO
1. Konflikty w środowisku szkolnym – jak im zapobiegać


tematyka godzin wychowawcy klasy, rozmowa, rozwiązywanie konfliktów, scenki rodzajowe
wychowawca każdej klasy, wychowawca świetlicy, nauczyciel – bibliotekarz


2. Czy przemoc i agresja oznaczają to samo?
warsztaty w każdej klasie, realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego „ Veto wobec przemocy”
koordynatorzy 


3. Dbam o piękną mowę ojczystą – nie używam wulgaryzmów
konkurs recytatorski utworów literackich
nauczyciele j. polskiego, dyrekcja, koordynatorzy


4. Chcę być wzorem do naśladowania
wybieramy „ Wzorowego ucznia w klasie”, obserwacja, kontrola zeszytów 
wychowawcy


5. Nie niszczymy mienia szkolnego – przeciwstawiamy się złu
konkurs na najgrzeczniejszą klasę w szkole
wychowawcy, dyrekcja, koordynatorzy


6. Uczymy się mówić „Nie”. Asertywne zachowanie
warsztaty, ćwiczenia odmawiające
specjaliści z poradni psychologiczno - pedagogicznej

JA PRZECIW UŻYWKOM
1. Czy od lekarstw można się uzależnić?
pogadanka z udziałem lekarza
lekarz, pielęgniarka


2. Wypowiadamy wojnę papierosom
konkurs na plakat „Antyreklama wyrobów tytoniowych”
nauczyciel sztuki, koordynatorzy


3. Co wiemy o alkoholu? Jak alkohol wpływa na organizm?
apel – kwiecień miesiącem kultury zdrowotnej, przeprowadzenie debaty dla klasy VI na temat „My i alkohol – dokonywanie wyboru”
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, pielęgniarka


4. Świat byłby dużo lepszy bez środków uzależniających
konkurs na najciekawszą scenkę rodzajową
dyrekcja, koordynatorzy

Aktualne programy profilaktyczne

1. „Drugi elementarz, czyli program siedmiu kroków”

2. „Jak żyć z ludźmi”

3. „Dziękuję, nie”

4. „Zanim spróbujesz”

5. „Spójrz inaczej”

6. „Spójrz inaczej na agresję”

7. „Tak czy nie”

8. „Debata”

9. „Noe”

10. „Odczuwaj, ufaj, mów”

11. „Trening zastępowania agresji”

12. „Podaj dłoń”

13. „Nasze spotkania”

14. „Program rówieśniczego doradztwa”

15. „Program aktywizacji samorządów uczniowskich”

16. „Śnieżna kula”

17. „Program aktywizacji profesjonalnej nauczycieli-wychowawców”

18. „Trzy koła”

19. „Przygotowanie do profilaktyki domowej”

20. „Cukierki”

21. „Szkoła dla rodziców i wychowawców”

22. „Jak sobie radzić z trudnymi zachowaniami u dzieci”

23. „Zanim nie jest za późno”

24. „Odlot”

25. „Seks, kłamstwa... i prawda”

26. „Saper, czyli jak rozminować agresję”

Literatura:

Kosińska E., Mądrze i skutecznie. Zasady konstruowania szkolnego programu profilaktyki, Wyd. Rubikon, Kraków 2002

Lewicka E. (red.), Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole, CMPP-P, Warszawa 2003

Simm M., Węgrzyn – Jonek E., Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Wyd. Rubikon, Kraków 2002

Szymańska J., Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, CMPP-P, Warszawa 2000
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