PROGRAM SZKOLENIA: - student
- absolwent szkoly sredniej
- praktykant (do 18 roku)

I) INSTRUKTAZ OGOLNY

Liczba
Lp. Program szkolenia godzin
1 Istota bezpieczenstwa i higieny pracy.
2 | Zakres obowigzkdw. 0.5
3 | Zasady poruszania sie po Urzedzie Gminy.
4 | Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace w zaktadzie i podstawo- 0.5
we srodki zapobiegawcze.
5 | Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzane z obstugg urzadzen. 0,5
Omowienie oceny ryzyka zawodowego, wykazu prac wzbronionych mtodocianym zwig-
6 | zanych ze szkodliwo$cig i ucigzliwoscia. 0,5
Porzadek i czysto$¢ w miejscu pracy, omdwienie tabeli przydziatu odziezy roboczej
i srodkéw ochrony osobiste;. 0,5
Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowe;.
Postepowanie w razie wypadku. 0.5
Razem: 3
I) INSTRUKTAZ STANOWISKOWY
Liczba
Lp. Program szkolenia godzin
1 Przygotowanie do wykonywania okreslonego zajecia:
a) omowienie warunkdéw pracy z uwzglednieniem: 2,5
- elementdéw pomieszczenia pracy,
- elementéw stanowiska roboczego majacych wplyw na bezpieczenstwo i higiene
pracy, -
- przebiegu procesu pracy na stanowisku,
b) oméwienie zagrozen wystepujacych przy okreslonych czynnosciach,
c) przygotowanie wyposazenia roboczego do wykonywania okreslonego zadania.
2 | Pokaz przez opiekuna sposobu wykonywania pracy na stanowisku pracy zgodnie
z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy. 0,5
3 | Prébne wykonanie zadania pod kontrolg opiekuna. 1
4 | Samodzielna praca pod nadzorem opiekuna. 1
5 | Omoéwienie i ocena przebiegu wykonywania pracy. 1
Razem: 6
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