Zatgcznik nr 1

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MLODOCIANYM

I. Prace zwiazane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszona pozycja
ciala oraz zagrazajace prawidlowemu rozwojowi psychicznemu

1. Prace zwiazane z nadmiernym wysitkiem fizycznym

1) Prace polegajace wytacznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu ciezaréw
oraz prace wymagajace powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchéw.
2) Prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia praca fizyczng, mierzone wydat-
kiem energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja;
a) dla dziewczat — w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy —
2300 kJ, a w odniesieniu do wysitkéw krétkotrwatych 10,5 kJ na minute,
b) dla chtopcéw — w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy —
3030 kJ, a w odniesieniu do wysitkdw krétkotrwatych 12,6 kJ na minute.
3) Prace zatadunkowe i wytadunkowe.
Reczne dzwiganie i przenoszenie przez jedng osobe na odlegto$é powyzej 25 m
przedmiotow o masie przekraczajace;:
a) przy pracy dorywczej:
- dla dziewczat — 14 kg,
- dla chtopcow - 20 kg.
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
- dla dziewczat — 8 kg,
- dla chlopcéw - 12 kg.
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2. Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciata

1) Prace wykonywane w pozycji pochylonej lub przysiadzie.
2) prace wykonywane w pozycji lezacej, na boku lub na wznak.
3) Prace wykonywane na kolanach.

3. Prace zagrazajace prawidlowemu rozwojowi psychicznemu

1) Prace w warunkach mogacych stanowi¢ nadmierne obcigzenie psychiczne, w szcze-
gdlnosci wymagajace odbioru i przetwarzania duzej liczby lub szybko po sobie na-
stepujgcych informacji i podejmowania decyzji mogacych spowodowaé grozne na-
stepstwa, szczegdlnie w sytuacjach przymusu czasowego.

Il. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych, fizycznych
i biologicznych :

1. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw fizycznych

1) Prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:

a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecigtne-
go tygodniowego, okreslonego w Kodeksie Pracy, wymiaru czasu pracy prze-
kracza 80 dB,

b) szczytowy poziom dzwieku C przekracza wartos¢ 130 dB,

¢) maksymalny poziom dzwigku A przekracza warto$¢ 110 dB.



S~

2) Prace w temperaturze powietrza nizszej niz 14 °C, a takze przy wilgotnosci wzglednej
wyzszej niz 65 % oraz prace w warunkach narazajacych na state przemakanie odzie-
zy, powodujgce naruszenie bilansu cieplnego u mitodych pracownikéw.

2. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych

1) Prace w narazeniu na dziatanie nastepujgcych substancji lub mieszanin:
— 0 ostrej toksycznosci,
- o dziataniu zragcym na skére,
— tatwopalnych gazéw,
— fatwopalnych aerozoli,
— cieczy fatwopalnych,
- dziataniu uczulajgcym na drogi oddechowe,
— dziataniu uczulajgcym na skoére.

3. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie pytéw
1) Prace w narazeniu na azbest.

4. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw biologicznych

1) Prace w kontakcie z czynnikami biologicznymi zakwalifikowanymi do grupy 3 lub 4
zagrozenia, zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla
zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazo-
nych na te czynniki.

lll. Prace stwarzajace zagrozenie wypadkowe

1. Prace, podczas ktérych miodociani sg narazeni na zwigkszone niebezpieczenstwo
urazéw (np. koszenie kosa).

2. Prace zagrazajace porazeniem pradem elektrycznym.

3. Prace na wysokosci powyzej 3 m grozace upadkiem z wysokosci.

4. Prace przy nieodpowiednim oswietleniu.
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