
OPT5 TECHNTCZNY
do projektu instolocji co , cw, kon.

1) Done ogrilne
Obiekt - Sola OSP
Przed przystqpieniem do ulykononio instalocji wewnętrznej i

Przyłqpzy na|eTy uzYskoć urarunki techniczne od miejscowego
dostowcy wody.
średnio dob awe zuŻycie wody a - 1,8 m3 ldobę.
Przytącze wodociqgowe - istniej qce
Układ pomiarowy zuzycio wody - istniejący

2) rnsto|acjo Wewnętrzno

Projektuje się urykonanie instolocji wewnętrznej wody zimnej i
cieptej w techno|ogii UPoNoR ruromi po|ieĘ|enu PE-
RT/AL./PE-RT z wkłodkąonĘdyfuryjną w systemie trdjni ko-
Wym tj. prowadzenie rur pod posodzkąi odga}ęzienia no trrijni-
kach.
Wszystkie rury proulodzone Pod posodzkąoroz w bruzdach
ścian budynku winny być W rurze osłonoułej PESZLA.
Ciepła wodo prTYgotourrywonc będzie ul podgrzewaczu o pojemno-
ści V ?oo I umieszczanYm w pomieszczeniu kotłowni.

3) fnstolocjo konolizoryjno

ścieki z budynku odprowadzone będąko|ektoro sonitornego. rn-
sto |acj ę kano I i zaryj nq wew nętrzną Potąc ry ć z kole kto rem ru ro-
mi PCV o 160 no podsypce pioskowej poniżej strefy Przemorzo-
nio gruntu tj. 12o cm. W przypodku mniejszego zagłębienio rury



,s

ocieplić wgrstwą żuż|q poleniskowego o grubości minimum 40
cm.
rnstolocję u,ewnętrzną zoprojektoutlono z rur i ksztottek PcV.
zokoficzenie piondw urywiewkami no dachu lub zoworomi podci-
ścteniowymi.
Spodki jok no rzucie instalocji.

4) Unłogi koncowe

Proce insto|aine wody cieptej oraz zimnej wykonać zgodnie z
uqymogami technologii UPONOR / poradnik instalocji sonitor-
nych l.Pozosta}e Proce montoiowe i odbiorowe ułykonoć zgodnie
z ,, Wąrunkomi technicznymi wykononio i odbioru robrit budowlo-
no - montoŻowych,, cz. TT ,, RoboĘ instolocji sonitornych i
Przemysłouych''.

#łł,/łr,y1ę ^99/84
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OPTS TECHNTCZNY
do projektu instolocji centrolnego agrzewonio

Podstowo oprocotłlonio są kotologi producentriul urząd zeft i
obowiązujące normy.

Zaprojektowono ogrzewonie budynku zo pomocą kotło ga-
zowego o rno cy 90 kW.
W ukłodzie technologicznym wydzielono trzy ukłody grzewcTYe z roz-
działem do|nyrn.
Sumoryczna stroto ciepło obiektu + c.w.u" : 85 kW
Porom etry czynni ko grzejnego : 75 /550C.
Zasi|onie kotło z istniejtcych zbiornikÓw gozu.

Joko ormoturę odcincjącą i regu|ocyj ną stosować zawory o ciśnieniu
prary PN16. No przewodzie zimnej wody uzupełnienio złodu insta|ocji
zainstolowoć Zesp6ł nopetrriojocY jok no rzucie techno|ogicznym.
Przewodu uzupełniojącego nie łqcTYć bezpośrednio z instolocjo
grzewczą, |ecz za Pomocą rozłącznego węTyko elosĘ cznego. No roz-
dzie|aczu zasi|ojocYm i powrotnym zoinstolowoć monometry i termo-
metry. Nq rozdzieloczoch zosilojocych, przewodoch prowadzonych w
spos b umożIiwiajccY pourłstouuonie korkdw powietrznych zoi nsto|ouloć
s om o c vf nne o d po w i et r zacze . Jo ko e|emenĘ czy s z czqce s tos o rro ć
filtr siotkory firmy INTRACORR przed pompomi co.

Przewody izo|owoć fupinomi z pionki po|iureĘnowej, typu STEINO-
NoRłlll odpowiednimi d|o poszczeg |nych średnic o grubości ?,ao cm.
Po urykononiu instolocji przewody oczyścić ręcznie przezTTTo czysto-
ści i zabezpieczy ć onĘko roz.y jną forbą

rnsto|ocję centro|nego ogrzewanio wykonoć w technologii
UPoNoR z rur polieĘlenourrych UPoNoR. Przewody prowodzić w po-
sodzce na sĘropianie w rurze ostonowej Pesch|a. Grubość wy|ewki be-
tonowej nod otu|inąminimum 3,5 cm. Wszystkie przewody mocowoć
do przegr d budowlonych zo pomocąuchwytriw. Przejścio przenłoddnł
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Przez przegrody budor,rl|ane wykonoć r,v tulejoch ochronnych , Przewo-
dy zorriuuno zosi|ojcce jok i powr otne układa ć ze spodki em 3, / oo. Tzo-
Iocjo cieplno otulinomi ruroułymi z pionki poliureĘnoułej o grubości
?,OO crn"

Grzejniki Prz},tącząć no|eży za pośrednictwem zawor w grzeJ-
nikowych typu RTD-N 15 z gfrowicomi termostoĘcznymi firmy DAN-
Fo55. Na gc}ązkoch powrotnych instoloulać zawory odcinojące RLV
DANFOSS. PorryższY uk}od umożliwi demontaż poszczeg }nych grzej-
nikr5rr bez konieczności spustu wody z insfolocji.

Joko źr6dła ciepło W Pomieszczenioch biuroulrych i sonitornych
zoprojektoułono grzejniki płytowe Ępu PuR,tIto. Wysokości i dfugości
jok no rysunkoch. orzejniki instolować no ścionoch zewnętrznych pod
poropetomi okiennyrni min. 1O cm ponod poziomem podtogi.

Po urykononiu proc instolocyjrrych, instolocję poddoć noleży
prdbie ciśnieniowej no ciśnienie 1,o bora u, przeciqgu o,5 godziny.
Brak spadku ciśnienig ng monometrze kontro|nym - prribo pozfiWnc.
Nostępnie urykonać pfu konie i nsto|ocji wodą wodociqgową. Prędkość
przepĘwu wody podczcs pfukonio min. 1,5 m/s.

Cołość robr5t wykona,ć zgodnie z ,,Warunkomi technicznymi ury-
kononia i odbioru robrit budow|ono-montożouvych ,, tom rr oroz ,,Tn-
stolocje sonitorne i przemystowe.

Wykonoł
Jerzy Micholski

i,ł,rtr,,hźffi,
*:*n :|łłłg499l84
i.t, o-OPr 156974
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OPTS TECHNTCZNY
do projektu instolocji wentylocji

ną oroz wenty|ocję mechonicznq,

NapĘw powietrza do pomieszczefl poprzez inf i|trocję , ?rzez otwory
drzwiowe i rozszczelnienie okien. Wywiew powietrza z pomieszczeft
zaPewnią WenĘlotory dochow e tYP RF / ?-16o no podstowoch docho-
Uvych R53m . Wenty|atory rrtączone będą wrtqcznikomi z poziomu
podtogi. Potączenie krotek zwentylotoromi i wywietrzo komi docho-
wyrni zo pomocąelosĘcznych PrzewodÓw izolowonych typu ALU-FLEX
dhlgości ok.4500mm. W pomieszczenioch bez okien projektuje się
wenĘlocję mechoniczną zo pomoccl wenĘlgtor w srLENT 1oo sPrzę-
żonych z wtącznikomi świotto

Pomi es zczenio soni tor iotriw

W pomieszczenioch sonitariotriw projektuje się montoż wenĘlotorriul
łazienkowych typu SILENT 10o z opiźniojccYm rrytącznikiem czoso-
u'ym, uruchomianych onyłą.zni kiem śuliotło W pom ieszczeni u.

W pomieszczeniu Sa|i oSP Przewiduje się wenĘlocję growitocyj-
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INFoRtłiC,rA BŻPIEEEŃ5TWA t oCHRo^Iy ZDRaWIA

ZAKPES POBOT

Przedmiotem reol izacj i  zomierzenia inwestycyjnego jest wykononie instolacj i  sanitor-

nych w budynku Sol i  OSP

rsTNrE,ItCE OBTEKTV BUDOWLANE

No placu budowy znojdujr s ie budynki

t. KaLE,INaść WyKoNytyANycH RaBÓT

zogospodorowonie plocu budowy
roboty z iemne
roboty budow|ono-mont ażowe
roboty wykoficzeniowe
maszyny i urzqdzenio techni czne użytkowone no p|ocu budowy

3. ELEłłENTY ZAeosPoDrRotyłNIr DZIł#I LuB TEPENU sTWlEZA,rĄcE

ZAeRoŻENIE

brok istniejtcych e|ementriw mogących stworzać zagrożenie

4. PPZE\łIDYVANE zAanoiENIA PoDcZAs REALIZAc,ft aBIEKTU

roboty ziemne.

roboty hetonowe.

. roboty murowe

roboty no wysokościoch

5. IN'TRł.IKTAŻ pucoryNlKÓW PRZED PRZViTĄPIENIEI| Do REALIZAI,fi RaBÓT

żZcZ EeÓwr e NIEB EZPIEczNycH

- szkolenie procownikr iw w zokresie bhp,

. zosody postępowonio w przyPodku wystq' ienio zogrożenio
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. zosody bezpaśredniego nadzoru nod pracomi szczeg6|nie niebezpiecznymi przez wY.

znoczone  w tym ce lu  osoby

- zosody stosowonio p?zez procownikÓrw środkÓw ochrony indywiduolnej  oroz odz ieży i

obuwio  roboczego

6. śnoorc TEaHNInZNE ZAPaBIEaA,IĄnE NIEBEnPIEnZEŃgTWaIr WyNIKA -

łĄcyil Z WyKoNyvANIA RaBÓT BUDowLrNycH

Zogospodarowonie plocu budowy powinno dokonone przed rozPoczęciem robrit  budow|o.

nych. Zogospodorowonio plocu budowy powinno obejmować w szczegri lności:

ogrod zente terenu,

d rog i ,

przejść dla ruch u pieszego

ogrod zenie plocu budowy powinno być tok wykonone. oby nie stwor zoło zagroienio d|o

Iudz i .  Wysokość ogrodzen ia  powinno wynos ić co nojmnie j  1 ,50 m.  W ogrodzen iu pIocu

budowy powinny być wykonone oddzie|ne bromy d|o ruchu pieszego, pojozdÓw. Szerokość

drr ig komunikocyjnych no p|ocu budowy powinno być dostosowono do używonych środkriw

tronsportowych i  nosi lenio ruchu Szerokość ciągu pieszego powinno wynosić przy ruchu

jednok ierunkowym co nc jmnie j  0 ,75 h,  o  przy  dwuk ierunkowym co nojmnie j  -  I ,?  m.

WlŻt,,le:

Bezpośredni nqdz r nod bezpiecze stwem i higieną Procy no stonowiskoch procy sprowu.

j t  odpowiedn io  k ierownik  budowy (k ierownik  robr i t )  orsz  mis t rz  budowlony,  s tosownie do

zokresu obowiązkr iw.

Nieprzestrzegonie p?zePisr iw bhp no p|ocu budowy prowadzi do powstonio bezpośrednich

zagraierł d]o życio lub zdrowio Procownikriw.

przyczyny orgonizocyjne powstonio wypodk w przy procy:

niewłościwo og |no orgonizocjo procy

nieprowidłowy podzioł procy Iub rozp|onowonie ządafs,

n iewłośc iwe po|ecenio przełoŻanych,

brok nsdzoru,

brok ins t rukc j i  posług iwonio s ię  czynn ik iem moter io|nym,

tolerowonie Przez nodzrir odstępstw od zosod bezpieczefistwo procy,
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brak lub nierło ściwe przeszkolenie w ząkresie bezpiecze stwo procy i ergonomii,

dopuszczenie do procy cztowieks z przeciwwskozsniomi lub bez bodori  lekorskich;

niewłaściwo orgonizocjo stonowisko procy:

niewłościwe usytuowonie urządzeri no stonowiskoch procy,

n ieodpowiedn ie  prze jścio i  do jścio ,

brok środkriw ochrony indywiduo|nej lub niewłościwy ich dobr5r

ppzyczyny techniczne powstanio wypodkriw przy procy:

niewłaściwy ston czynniko moter io lnego:

wody konstrukcyjne czynniko moterioInego będące źrÓdłem zagrozenia,

niewłościwo stoteczność czynniko moterioInego,

brok lub niewłościwe urzqdzenio zobezpieczojące,

brok środkriw ochrony zbiorowej lub niewłościwy ich dobrir ,

brok lub niewłościwa sygno|izocjo zagroże ,

niedostosowanie czynniko moter io lnego do tronsportu, konserwocj i  lub noprow;

niewłościwe wykononie czynniko moter io lnego

zostosowon ie moteriołriw zastępczych,

niedotrzymanie wymogonych porometrriw techni cznych;

wody moteriołowe czynniko moteriolnego:

ukryte wody materiołowe czYnniko moterio|nego,,

niewłgściwo ekspIoatocjo czynniko moter ioI nego:

nodmierno eksplootocjo czynniko moter ia lnego,

niedostoteczna konserwocjo czynniko moter io lnego,

niewłościwe noprowy i  remonty czynniko mater ioInego.

osobo kierujtco Procownikomi jest obowiązono:

orgonizować stonowisko procy zgodnie zprzepisomi i zoscdomi bezpiecze stwo i higieny

Procy,

dbać o sProwność środkriw ochrony indywiduo|nej orąz ich stosowonio zgodnie z Prze-

znsczenie]n,
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arganizowgć, PrzYgotowYwać i prowcd zić pra,ce, uwzg|ędniojąc zabezpieczenie procowni-

kr iw przed wypodkomi  przy  procy,  chorobomi  zowodowymi i  innymi  chorobomi  związo.

nymi z worunkomi środowisko Procy,

dboć o bezpiecznY i higieni cznY ston pomieszcze procy i wyposoienia technicznego, o

tokże o sprowność środkriw ochrony zbiorowej i  ich stosowonio zgodnie z przezna-

czenrem,

No podstowie:

oceny ryzyko zowodowego występujtcego P?zy wykonywoniu robr i t  no donyn stonowisku

procy

wykozu proc szczegtlnie n iebezpiecznych ,

określenio podstowowych wymogo bhp Przy wykonywoniu Proc szczegi|nie niebezpiecz-

nych ,

wykazu proc wykonywonych przez co nojmniej dwie osoby,

wykozu proc wymogojących szczegÓ|nej sprowności psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjać stosowne środki prof i loktyczne mojQce no celu:

zopewnić orgonizocję procy i stonowisk procy w sPos6b zabezp)eczaiący procownikrjw

przed zagroŻeniomi wypodkowymi orgz oddzioływoniem czynnikr iw szkodl iwych i

uc iąŹ| iwych,

zopewnić | ikwidocję zogroiei l  d|o zdrowio i  życio Procownikr iw głr iwnie Przez stosowonie

techno|ogi i .  moter iołr iw i  substoncj i  n ie powodujących tokich zogroŻe .

W razie stwierdzenio bezpośredniego zagrozenio d|o życio Iub zdrowio procownik w

osobo kierujtco, procownikomi obowiązono jest do niezwłocznego wstrzymonio proc i

podjęcio dziołor i  w celu usunięcio tego zogrożenio.

Procownicy zot rudn ien i  no budowie,  powinn i  być wyposożeni  w środk i  ochrony indywidu-

olnej oroz odzież i  obuwie robocze, zgodnie z tobeIą norm przydziołu środkdw ochrony

indywiduolnej oraz adzieży i obuwio roboczeqo oProcowoną Przez pracodowcę.

środki ochrony indywiduolnej w zakresie ochrony zdrowio i bezpieczeflstwo użytkowni.

k w tych środkriw powinny zapewniać wystorczojącą ochronę przed występujccyrni zo-

groż.eniomi (np. upodek z wysokości, uszkodzenie 9łowy, tworzy ,  wzroku, słuchu).



t f

Kierownik budory oboriązcny jest informoxać procownikriw o sposoboch posługi*cnia się

tymi środkonri.

P ienrszo pomoc:

No budowie powinny być urządzone punkty pierwszej pomocy obsługirone P?zez nyszko.

f onych w tym zakresie procownikriry.

łęże|i roboty są rykonywong r od|egrłości większej niż 500 m od punktu pierwszej po-

mocy. w miejscu pracy powinno znojdowoć się przenośno opteczka. Jeżeli w rozie wy-

podku pub|iczne środki tronsportore służby zdrorio nie mogą zopewnić szybkiega Prze.

tvozu poszkodowonych, kiero*nictwo budory powinno dostorczyć dostęPne mu środki lo-

komocji. No budowie powinien być w7wieszony no widocznym miejscu wykoz zowieroj{cy

odresy i nunery te|efonriw nojb|iższega punktu |ekorskiega, nojbliższej stroiy poiar.

ne j .  po l i c j i .

WyKoNAŁ


