UCHWAELA Nr 154//2%0 114
ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH

z dnia 15 maja 2014 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Czepowie na rok 2014

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2013 r., poz. 595, poz. 645; z 2014 r. poz. 379) oraz § 4 ust. 2
rozporzadzania Ministra Pracy w Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586) — Zarzad Powiatu
w Poddgbicach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza opracowany przez Kierownika Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Czepowie, w uzgodnieniu z Wojewoda L6dzkim, plan pracy Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie, w brzmieniu stanowigcym zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Czepowie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Ryszard Rytter — Przewodniczacy Zarzadu
Czlonkowie Zarzadu:

Piotr Binder

Leszek Chmielecki

Zdzistaw Cyganiak

Jerzy Tybura
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] PLAN PRACY
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie
na 2014 rok

Powiatowy grodowiskowy Dom Samopomocy w Czepowie jako osrodek wsparcia dziennego w swojej biezacej dzialalnosci
bedzie realizowat zadania z zakresu pomocy spotecznej, udzielajgc oparcia spotecznego osobom przewlekle psychicznie chorym,
uposledzonym umystowo i wykazujacym inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, majacym trudnosci
z ksztaltowaniem swoich stosunkéw z otoczeniem, pozwalajacego na zaspakajanie ich podstawowych potrzeb Zzyciowych,
usamodzielnienie i integracje spoteczna.

Dom przeznaczony jest dla 52 uczestnikéw, z czego w roku 2014 bedzie uczeszczato, z typu: A- 18, B-22, C - 12

Przeslanki do skonstruowania Planu Pracy na rok 2014:

- wzrost statutowe;j liczby uczestnikéw, od 1 grudnia - 52 osoby (wczesniej 45),

- zmiana nazw pracowni (od stycznia 2014r.),

- podziat uczestnikéw na 6 grup — rotacja dwutygodniowa,

- zmiany kadrowe (odejscie psychologa, zatrudnienie mlodszego instruktora terapii zajeciowe;j),
- zmiana godzin pracy placowki (7% - 17%) (zmiana harmonogramu dnia),

- zmiana harmonogramu dowozow.

Cel gléwny:

Zapewnienie wsparcia osobom przewlekle psychicznie chorym, uposledzonym umystowo i wykazujacym inne przewlekle
zaburzenia czynnosci psychicznych, a przede wszystkim podtrzymanie ich w dobrej kondycji psycho—fizycznej pomimo istniejgcej
choroby oraz rozwijanie umiejetnosci niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego Zycia i integracji spolecznej
przy wspotudziale najblizszej rodziny i opiekunéw.



Rodzaj i zakres zaje¢ jest dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika. Zajecia prowadzi
si¢ w oparciu o Indywidualny Plan Postepowania Wspierajgco — Aktywizujacego opracowywany przez Zespol Wspierajgco —

Aktywizujacy indywidualnie dla kazdego uczestnika.

I. TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

Cele szczegélowe:
* samodzielno$¢ i samoobstuga —

uksztaltowanie u uczestnikéw poprawnego wykonywania czynnoéci zycia codziennego — jedzenie,

zachowanie czystosci i porzadku w najblizszym otoczeniu, wykonywanie prac zwigzanych z gospodarstwem domowym;

nabycie umiejetnosci przez uczestnikéw rozpoznawanie wlasny
uksztaltowanie u uczestnikéw zaradnosci oraz nawykow celo
* nabycie przez uczestnikéw umiejetnosci gospodarowania wi

si¢ Srodkami platniczymi;

® poznanie przez uczestnikéw zasad Savoir — Vivre, dbatosé o estetyke

TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM — FORMY PRACY - tabela 1

ch potrzeb, rozrézniania stanu zaspokojenia oraz deprywacji i dyskomfortu;
wej aktywnosci — trening umiejetnosci praktycznych;
asnymi $rodkami finansowymi - racjonalne planowanie wydatkéw, postugiwanie

b
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Liczba
Lp. Forma pracy uczestnik Osoba Sala zajgé Termin Informacja o sposobie realizacji zaje¢
ow odpowiedzialn realizacji
treningu/ a
zajeé
1 a) trening higieniczny 52 Pielegniarka: | Pracownia ok. 10 godzin | 1. Przypomnienie zasad BHP.
Krystyna higieniczno — tygodniowo 2. Higiena osobistz_l i zdrowie wlasnego ciala: poglebianie wiedzy na temat
Musiala kosmetyczna l}lg_leny wlasne;j. o
3. Higiena przy przezigbieniu:
¢ domowe $rodki na przezigbienie;
¢ uzywanie chusteczek higienicznych.
4. Utrwalanie nawykow higienicznych w ciggu dnia: czeste mycie rak

(manicure).
Zapoznanie si¢ ze sprzetem elektrycznym znajdujacym sie w pracowni.
Nauka obstugi pralki automatyczne;:

® ustawienie programu;

o dobor §rodkéw piorgeych.

. Pielegnacja stop ( pedicure).
. Nauka obstugi zelazka:

e ustawienie programu;
¢ prasowanie odziezy
Dobér ubioru odpowiednio do warunkéw atmosferycznych.




10. Wykonywanie fryzur oraz makijazu.
11. Nauka obshugi maszynki do strzyzenia:
* mycie wlosow;
* obcinanie wlosow.
12. Rozmowa na temat porzadkéw §wiatecznych:
e mycie okien;
e pranie firan;
¢ czyszczenie mebli.
13. Pielggnacja obuwia: mycie, pastowanie.
14. Nauka obstugi suszarki do wloséw: uzywanie odpowiednich dyfuzorow
do kazdego rodzajow wlosow.
15. Pielegnacja domowych roslin: regularne nawozenie i podlewanie
w zaleznosci od potrzeb danego gatunku.
16.  Odszukiwanie z czasopism fryzur, makijazu nowych trendéw mody.
17. Dbanie o wyglad zewnetrzny: regulowanie brwi kobietom.
18. Kontrola higieny osobistej:
*  kapiel;
e  pranie rgczne.
19. Rozmowa na temat opalania:
* uzywanie kremo6w z filtrem przed opalaniem i balsaméw po opalaniu;
e nakrycie glowy i ramion;
s czas przebywania na stoncu.
20. Nauka obstugi odkurzacza:
¢ zakladanie worka;
¢ odkurzanie podlogi.
21. Domowe i chemiczne $rodki wywabiania plam.
22. Rozmowa nt. Systematycznych zabiegéw higienicznych:
e codzienne kapiele;
* zmiana bielizny osobistej itp.
23. Dbanie o higiene uszu (uzywanie patyczkéw higienicznych).
24. Farbowanie, mycie oraz ukladanic wloséw- dobér szamponéw do
rodzaju wlos6w.
25. Wykonywanie makijazu dziennego oraz wieczorowego.
26. Higiena osobista:
¢ depilacja pach i okolic bikini;
¢  dobdr kremow.
27. Higiena intymna:
*  czeste podmywanie sig;
* uzywanie podpasek higienicznych;
e uzywanie wkladek higienicznych.




28.
29.

30.

Dbanie o wyglad zewnetrzny.

Pranie i prasowanie obruséw, $ciereczek, fartuchéw: dobér srodkéw
pioracych , temperatury, programu do rodzaju tkaniny

Utrwalenie nawykéw higienicznych w ciggu dnia:

* mycie rak i twarzy
®  zmiana obuwia itp.
b) trening kulinarny 50 Terapeuta: Pracownia ok. 15 godzin 1. Zapoznanie si¢ zasadami BHP, czeste przypominanie o tych
Agnieszka kulinarna, tygodniowo zasadach.
Jaskula jadalnia 2. Wykonywanie wstgpnej obrébki produktow tj. mycie i obieranie
jarzyn, owocow.

3. Przygotowywanie prostych kanapek.

4. Przygotowywanie potraw.

5. Pieczenie ciasta np. jablecznik.

6. Utrzymywanie w czystosci naczyn i urzadzen znajdujacych sie w
pracowni.

7. Poznawanie technik i organizacji pracy przy wypieku ciast.

8. Dzien Lasucha — Tlusty czwartek (przygotowywanie paczkow i
faworkow).

9. Rozmowa z uczestnikami n t: Tradycyjnych potraw wielkanocnych.

10. Przygotowanie koktajlu pomaraficzowego.

1. Przygotowywanie przetworéw na zime: dzemy i konfitury.

12. Dbanie o czysto$¢ i porzadek w pracowni oraz jadalni oraz
zapoznanie si¢ z asortymentem i zasadami stosowania $rodkow
czystosci).

13. Przygotowanie deseru: budynie, galaretki, bita §mietana itp.

14. Grzybobranie przygotowanie suchego prowiantu.

15. Przygotowywanie kolacji wigilijnej.

b) trening kulinarny 50 Pielegniarka: | Pracownia ok. 15 godzin 1. Prowadzenie prawidlowego systemu odzywiania.
Krystyna kulinarna, tygodniowo 2. Prowadzenie pogadanek oraz nadzér w zakresie wlasciwego
Musiala jadalnia przechowywania produktéw (pracownia gospodarstwa domowego,
jadalnia).

3. Savoir Vivre przyrzadzania i spozywania positkow.

4. Przygotowywanie paczkéw oraz faworkéw Dzien Lasucha — Thasty
czwartek. )

5. Pomoc w przygotowywaniu Sniadania Wielkanocnego w PSDS
w Czepowie.

6. Pomoc w przygotowaniu Wieczerzy Wigilijnej w PSDS w Czepowie.

7. Ukladanie jadlospiséw zgodnie z pora roku, grupa  krwi
i ze schorzeniem.

8. Planowanie positk6w- planowanie zakup6w.

9. Wyrobienie nawyku zakladania odziezy ochronnej (tj. fartucha),
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10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

- & 9o ¢ e

7.

a takze zwrdcenie uwagi na estetyke i czystos¢ odziezy wlasne;.
Wykonywanie wstepnej obrobki produktéw tj. mycie i obieranie
Jarzyn, owocow oraz zapoznanie z ich wlasciwosciami odzywczymi.
Utrzymywanie w czystosci naczyn i urzadzen znajdujacych sie w
pracowni.

Dbanie o czysto§¢ i porzadek w pracowni oraz jadalni oraz
zapoznanie si¢ z asortymentem i zasadami stosowania $rodkow
czystosci.

Rozwijanie umiejetnosci wzajemnej wspéipracy i wzajemnej pomoc.
Zapoznanie si¢ z zasadami prawidlowego przechowywania Zywnosci
i jego czasu, sprawdzaniem terminéw przydatnosci do spozycia
produktow i gotowych wyrobéw.

Nabywanie umiejgtnosci korzystania z przepiséw kulinarnych.
Poznanie zasad racjonalnego odzywiania sie

quizy i konkursy o tematyce kulinarnej

ogladanie programéw kulinarnych w telewizji

rozmowa nt. Ziololecznictwa

pogadanka nt. ,,Znaczenie warzyw, owocéw i plynéw w codziennej
diecie”

gazetka nt. witaminy zawarte w warzywach owocach

rozmowa nt. jak zapobiega¢ chorobom ukladu trawiennego

rozmowa nt. zagrozen wynikajacych z nadwagi i otylosci

rozmowa nt. zagrozenia wynikajacego z odchudzania

rozmowa nt. znaczenia witamin w codziennej diecie

Pomoc w przygotowywaniu potraw na specjalne okazje np. imieniny
uczestnikow

¢) trening umiejetnosci
praktycznych

50

Terapeuta:
Agnieszka
Jaskula

Pracownia
kulinarna,
Pracownia
terapii

manualnej

ok. 2 godzin
tygodniowo

Uczestnik potrafi:

wykonywa¢ drobne naprawy krawieckie. Umie przyszyé guzik, zszy¢
material, itp.;

wykonywa czynnosci domowe, np.: zmywa naczynia, nakrywa do
stotu, zamiata;

obstugiwa¢ lodéwke i zamrazarke;

obstugiwa¢ krajalnice;

obstugiwa¢ kuchnie gazows;

obstugiwa¢ okap kuchenny;

obshugiwa¢ zmywarke;

zagotowa¢ wode w czajniku;

obstugiwac sokowiréwke;

obshugiwa¢ mikser;

potrafi obshugiwa¢ robot kuchenny.




Pielggniarka: | Pracownia rozrézni¢ pare np. butéw;
Krystyna higieniczno —~ zna swoje miejsce w szatni;
Musiala kosmetyczna postuguje si¢ podstawowymi $rodkami do utrzymania czystosci (np.
Gabinet szczotka);
pielegniarki * umie zalatwi¢ sprawy zwigzane z ochrona zdrowia, uda¢ sie do
lekarza, kupi¢ lekarstwa, itp.;
*  rozpoznaje osobiste przedmioty. Zna wlasng odziez, przybory, itp.;
* orientuje si¢ w stanie ilosciowym swoich rzeczy. Zauwaza braki;
® sprzata pomieszczenia (zamiata, wyciera kurze, zmywa mate
powierzchnie);
Uczestnik potrafi:
¢ obshlugiwac pralke automatyczng;
e obshugiwa¢ odkurzacz;
* obslugiwaé zelazko;
e obshugiwac suszarke do wloséw;
* wyjac pranie z pralki i rozwiesié¢ prawidlowo;
®  wlgczy¢ wtyczke do pradu;
® szanuje cudza wlasno$é. Nie zabiera przedmiotéw bedacych
wlasnoscig osobista innych uczestnikow;
Pracownik Ergoterapia Uczestnik samodzielnie porusza si¢ po okreslonej, znanej mu trasie np.:
socjalny, (pracownia samodzielnie korzysta ze srodkéw miejskiej komunikacji.-Swobodnie (pod
terapeuta: stolarsko — opieka opiekun6w) porusza si¢ po okreslone;j (wyznaczonej) i znanej mu trasie
Jolanta techniczna) np.: z domu do pobliskiego sklepu
Pietrzak Gabinet * orientuje si¢, gdzie i jak wlasne drobne sprawy moze zatatwi¢ w
pracownika placéwece;
socjalnego .

zna podstawowe instytucje i urzedy, w ktérych moze zatatwié sprawy
osobiste (np.: urzad miasta, PKO, poczta, przychodnia lekarska,
szpital, itp.);

samodzielnie robi drobne zakupy;

orientuje si¢ w sieci wazniejszych tras komunikacji miejskiej;
orientuje si¢ w rozmieszczeniu na trasie miasta wazniejszych
instytucji np.: wie, gdzie znajduje si¢ dworzec PKS, Kosciél, Straz
Pozarna, Policja, poradnia lekarska, itp.

wie, gdzie i jak zatatwi¢ dla siebie ushugi bytowe, np.: naprawe
obuwia, itp.;

potrafi odnaleZ¢ miejsce na trasie miasta wg wskazania adresu;

potrafi samodzielnie wyjecha¢ poza miejsce zamieszkania np.: w celu
odwiedzenia rodziny;




Terapeuta: Pracownia

Mirostaw komputerowa

Madajski i urzagdzen
biurowych,
Pracownia
muzykoterapii

Miodszy Pracownia

Instruktor zajed

Terapii $wietlicowych

Zajeciowej:

Katarzyna

Kwiatosinska

umie ustali¢ szczeg6ly planowanej podrézy, np.: godziny odjazdu
busa, trasg, czas pobytu, powrét;

porzadkuje przedmioty wedlug ich wielkosci: duze-male, diugie-
krétkie, grube-cienkie, wysokie - niskie;

porzadkuje przedmioty wg wzrastajacej wielkosci (duze-wieksze,
male-mniejsze);

okresla liczebnos¢ (wielko$¢€) zbioru: duzo-mato, mniej-wigcej,
r6wWno;

zna pojecie cigzaru: lekki-cigzki, ciezszy-lzejszy;

czyta i rozumie drukowane napisy, np.: w komunikacji miejskiej:
wyjscie, wejscie, palenie zabronione, itp. Stosuje si¢ do zalecen;
rozpoznaje proste znaki (WC, znaki drogowe: stop, przejscie dla
pieszych);

wykonuje drobne naprawy w domu i placéwee, potrafi wbié i
wyciggnaé gwozdz, whi¢ gwozdz w Sciane, zbi¢ skrzynke;
postuguje si¢ prostymi narzedziami (mlotek, obcegi, nozyczki, itp.) —
zna ich zastosowanie;

wiasciwie postuguje si¢ przedmiotami, zgodnie z ich przeznaczeniem,
np. nie wbija pilnikiem gwozdzi, itp.;

zabezpiecza rzeczy przed zniszczeniem;

robi drobne zakupy postugujac sie kartka napisana przez opiekuna.

wie gdzie mieszcza si¢ wazniejsze instytucje kulturalne w
najblizszym otoczeniu (kina, teatry, domy kultury, muzea i potrafi z
pich skorzystag);

wie, gdzie w pracowni przechowuje swoje rzeczy;

Zna swoje miejsce w pracowni;

orientuje sig, gdzie jest jego pracownia;

potrafi otworzy¢ i zamkna¢ okno;

potrafi wlczy¢ oswietlenie w pomieszczeniu;

potrafi wlaczy¢ sprzet grajacy (radio, magnetofon, DVD).

otwiera drzwi przy pomocy klamki;

utrzymuje porzadek w miejscu, w ktérym przechowuje swoje rzeczy;
zna swoich kolegéw z grupy. Rozpoznaje ich;

umie otworzy¢ i zamkna¢ drzwi kluczem;

orientuje si¢ w rozmieszczeniu sprzetu znajdujacego sie w pracowni;
np.: orientuje si¢, gdzie stojg szafy, gdzie przechowywane s jego
rzeczy, gdzie znajduje sig lista obecnosci, itp.;

tworzy zbiory przedmiotow wg ich cech (np.: ksztaltow, wielkosci,
koloréw, itp.);




Terapeuta:
Marta
Tomaszak

Pracownia
terapii ruchem

porzadkuje przedmioty wedlug ich wielkosci: duze-mate, dhugie-
krétkie, grube-cienkie, wysokie-niskie;

porzadkuje przedmioty wg wzrastajacej wielkosci (duze-wicksze,
male-mniejsze);

umieszcza wydarzenie w czasie: rano, w poludnie, wieczorem,
dzisiaj, jutro;

okresla czas wykonywanych czynnosci: przedtem, teraz, potem;
okresla polozenie przedmiotéw w przestrzeni: na, nad, pod, obok,
miedzy;

rozumie przymiotniki: codzienny, krétki, punktualny, czesty,
powtarzalny;

Zna nazwy por roku;

zna nazwy miesigcy., potrafi je kolejno wymieni¢;

odczytuje na zegarze pelne godziny;

zna dni tygodnia;

rozpoznaje wiréd innych swoj podpis;

orientuje si¢, gdzie moze przebywaé w czasie przerw. Nie opuszcza
samowolnie placowki;

potrafi obstuzy¢ telewizor, dvd, radio.

dba o swoje rzeczy, wie, gdzie s3 one przechowywane;

okresla czas trwania r6znych czynnosci (zjawisk): dhugo-krotko;
umie unika¢ zagrozen. Omija przeszkody znajdujace si¢ na drodze,
nie wchodzi na przeszkody mogace byé zrodiem zagrozen;

okre$la rozmieszczenie przedmiotéw w przestrzeni: blisko, daleko,
wysoko, nisko;

okresla rozmieszczenie przedmiotéw w przestrzeni;

samodzielnie trafia do innych pomieszczen w osrodku, z ktérych
korzysta;

nie niszczy rzeczy i przyboréw przyniesionych do osrodka.

d) trening
gospodarowania
wiasnymi §rodkami
finansowymi
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Pracownik
socjalny,
terapeuta:
Jolanta
Pietrzak

Gabinet
pracownika
socjalnego,
Gmina
Uniejow
(sklepy)

styczen —
grudzien 2014

ok. 3 godzin
tygodniowo

WN e
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Poznanie historii pienigdza.

Plusy i minusy dokonywania zakup6w na raty.

Utrwalenie wiadomos$ci na temat nominaléw obowiazujacych w
Polsce.

Dokonywanie statych optat.

Racjonalne gospodarowanie $rodkami finansowymi.
Oszczgdzamy wspdlnie “od ziarnka do ziarnka zbierze sie miarka”.
Pojecie waloryzacii rent i emerytur.

Dokonywanie zakupéw w cenach promocyjnych, na co zwracaé
szczegOlnie uwage.

Podatek dochodowy, rozliczenia PIT.




10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.
18.
19.
20.
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22.

23.
24.

Przykladowe planowanie rozdysponowania kwoty.

Rozmowa jak uniknaé zagrozen zwiazanych z dokonaniem zakupow
przez Internet.

Wyjazd na targowisko do Uniejowa.- dokonywanie zakupow
spozywczych, przemystowych i chemicznych wg potrzeb ( zwrécenie
uwagi na ceng, datg przydatnosci do spozycia).

Pojecie zasad dotyczacych planowania wydatkéw.

Zapoznanie sig ze specyfika funkcjonowania instytucji typu bank,
kasy oszczednosciowe.

Utrwalanie zasad robienia listy zakupéw wg biezacych potrzeb.
Zakladanie kont bankowych - ¢wiczenia symulacyjne.

Rozmowa na temat dodatkowego Zrédta dochodu np. prace
sezonowe, prace chalupnicze.

Prowadzenie rejestracji wydatkéw.

Poszukiwanie dodatkowego Zrédia dochodu.

Rozpoznanie na rynku cen opatu.

Pomoc w dokonaniu zakupu $rodkéw opatowych.

Utrwalenie racjonalnego wydatkowania pieniedzy.

Poruszanie si¢ w sklepach samoobstugowych na ulicach, chodnikach
W grupie.

Rozmowa na temat zagrozen wynikajacych z zaciggania kredytéw
»Chwilowek”.

Wyjazd do sklepu z odzieza uzywana - czyli jak mozna tanio sie
ubraé?

Cwiczenia symulacyjne.

Rozmowa na temat lokat.

IL. TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW.
Cele szczegélowe:

uksztattowanie u uczestnikéw motywacji oraz realizacja potrzeb w sposob spolecznie akceptowany;
uksztaltowanie u uczestnikéw umiejetnosci analizowania sytuacji w celu samodzielnego podejmowania decyzji, antycypowania skutkow
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wiasnych dziataf, planowanie;

uksztaltowanie u uczestnikéw umiejetnosci interpersonalnych w obszarze nawigzywania kontaktow;

decydowanie o przebiegu relacji;
zachowanie wlasciwego dystansu,
uksztaltowanie u uczestnikéw szacunku dla granic;

uksztaltowanie u uczestnikéw umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, ksztattowanie umiejetnosei kontroli emocji;
uksztaltowania u uczestnikéw pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w srodkach




komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury oraz przy okazji spotkan towarzyskich;
udzial uczestnik6w w zyciu grup réwiesniczych;
wyzwalanie inicjatywy w zachowaniach interpersonalnych;

umiejetne korzystanie z potencjalu whasnego i innych;

praca nad podejmowaniem r6l spotecznych, ksztaltowanie umiejegtnosci zachowan odpowiedzialnych;
podejmowanie rél spolecznych adekwatnie do potencjalu uczestnikéw;

aktywizacja oraz wspotdecydowanie w sprawach domu poprzez zebrania s
integracja ze $rodowiskiem lokalnym.

polecznosci oraz zebrania Samorzadu;

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW - FORMY PRACY -~ tabela 2

Lp.

Forma pracy

Liczba
uczestni
kow
trening
wzajeé

Osoba
odpowiedzialna

Sala zajeé

Termin
realizacji

Informacja o sposobie realizacji zajeé

a) trening w zakresie
komunikacji, etyki i
unikania konfliktéw

52

Koordynacja
dziatan:
Kierownik
PSDS - Maciej
Grubski
Realizacja:
WSZyscy
czlonkowie
zespohu
Wspierajaco -
Aktywizujacego

PSDS

ok. 3 godzin
tygodniowo

Zadaniem wszystkich pracownikéw Zespolu Wspierajaco -
Aktywizujacego jest prowadzenie treningu w zakresie komunikacji, etyki
unikania konfliktéw. Trening odbywac si¢ bedzie przy okazji wszystkich
proponowanych zajeé (treningéw) w PSDS w Czepowie.

i

b) trening w zakresie
wspdlpracy i bycia w
grupie oraz
ksztaltowania
pozytywnych relacji

52

Koordynacja
dzialan:
Kierownik
PSDS - Maciej
Grubski
Realizacja:
wszZyscy
czlonkowie
zespohu
Wspierajaco —
Aktywizujacego

PSDS

ok. 3 godzin
tygodniowo

Zadaniem wszystkich pracownikéw Zespolu W-A jest prowadzenie
treningu w zakresie wspolpracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania
pozytywnych relacji. Trening odbywac si¢ bedzie przy okazji wszystkich

proponowanych zaje¢ (treningéw) w PSDS w Czepowie.
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3 ¢) trening w zakresie 52 Koordynacja PSDS ok. 3 godzin | Zadaniem wszystkich pracownikéw Zespolu W-A jest prowadzenie
ksztaltowania i dziatan: tygodniowo treningu w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spolecznych,
stosowania norm Kierownik - w}as’giwe zachon.anie w sytuacjach spolecznyc@. ’Trenir}g (,)dbywaé’ si¢
spotecznych, wiasciwe PSDS -.Mamej bedzie przy okazji wszystkich proponowanych zajeé (trening6w) w PSDS

. . Grubski w Czepowie.

zachowanie w sytuacjach Realizacja:

spolecznych WSZyscy
cztonkowie
zespotu
Wspierajaco -
Aktywizujacego

4 d) Zebrania spoleczmosci 52 Terapeuta: Sala 7 spotkaft po 2 | Zebrania spoleczno$ci wyakcentowane sg w Harmonogramie Planowanych
Mirostaw ogdina godziny, w tym | Imprez na 2014 rok. Przewiduje sie 7 spotkan (w tym jedno z rodzicami
Madajski (muzykote 1 spotkanie z | oraz opiekunami). Spotkania odbeda sie w Sali ogollnej (muzykoterapii)
rapii) rodzicami oraz
opiekunami

IILPORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Cele szczegblowe:

* wsparcie w sytuacjach remisji choroby, zaostrzeri objawéw psychotycznych, hospitalizacji, rekonwalescencji po pobycie w szpitalu;

rozbudowa repertuaru kompetencji spotecznych;
satysfakcjonujace relacje z innymi;

trening funkcji intelektualnych i poznawczych;
pomoc w rozwigzywaniu konfliktow;

kierunkach spéjnych oddziatywan terapeutycznych.

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE — FORMY PRACY - tabela 4

organizowanie wspélpracy i pelniejszego uczestnictwa rodzin i 0s6b

pomoc w sytuacjach trudnych , wsparcie w wychodzeniu z klopotéw i umiejetnego postepowania w kryzysie;

bliskich uczestnikowi poprzez wspélne spotkania i wspoldecydowanie o

Liczba Osoba Sala zajeé

Lp. Forma pracy uczestnik | Odpowiedz Termin realizacji Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow ialna
treningu/

zajeé

1 Grupowe zajecia 50 Psycholog: | Gabinet ok. 6 godzin
psychologiczne psychologa tygodniowo
............ sala ogélna Indywidualne oraz grupowe zajecia z psychologiem
Trening interpersonalny
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Indywidualna zajecia
psychologiczne

50

Psycholog:

............

Gabinet
psychologa

ok. 6 godzin
tygodniowo

Wsparcie w sytuacjach kryzysowych

W 2014 roku planowane jest zatrudnienie osoby na stanowisku: psycholog.

IV.POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH.
Cele szczegoilowe

praca w kierunku najpelniejszej orientacji w rzec

urzedzie, na poczcie, itp.;
pomoc w korzystaniu z turnuséw rehabilitacyjnych oraz w dostepie do specjalistow;

uksztattowanie u uczestnikéw umiejgtnosci i nawykow zwigzanych z zaradno$cig zyciowa;

wsparcie oraz bezposrednia pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc w sporzadzaniu pism urzedowych;
wspblpraca z instytucjami zajmujgcymi sie udzielaniem pomocy Osobom Niepetnosprawnym;

wzmocnienie zdolnosci uczestnika do samodzielnego zalatwiania swoich sp

zywistosci i wykorzystania jej w codziennym funkcjonowaniu — pomoc w zalatwianiu spraw w

raw, rozwijanie umieje¢tnosci szukania pomocy w odpowiednich

instytucjach.
POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH — FORMY PRACY - tabela 5
Liczba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik Osoba Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow odpowiedzia realizacji
treningu/ Ina
zajeé
1 Wsparcie oraz 52 Pracownik Gabinet dzialanie Dzialanie dorazne, wynikajace z potrzeb uczestnikéw oraz ich
bezposrednia pomoc w socjalny, pracownika dorazne najblizszego otoczenia oraz z ofert instytucji pomagajacych osobom
zalatwianiu spraw terapeuta: socjalnego niepenosprawnym. Pomoc w wypehianiu dokumentéw.
urzedowych Jolanta
Pietrzak

V. PORADNICTWO SOCJALNE.
Cele szczegélowe:

uksztattowanie u uczestnikow odpowiednich postaw rodziny i srodowiska w stosunku do 0s6b chorych psychicznie;
zintegrowanie uczestnikow ze Srodowiskiem rodzinnym oraz lokalnym,;

rozw6j oraz wzmocnienie aktywnosci i samodzielnodci zyciowej uczestnikow;

zapewnienia wspolpracy i koordynacji dzialan instytucji i organizacji istotnych dla zaspokojenia potrzeb uczestnikow;
rozwoj umiejetnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach;
czgste kontakty z najblizszym otoczeniem celem wsparcia oraz nawigzania wsp6lpracy w zakresie realizacji Indywidualnego Planu Postgpowania
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* uzyskanie bodZcéw wzmacniajacych dziatania terapeutyczne proponowanych

Wspierajaco — Aktywizujacego:

réwiesniczym;

stymulowanie do budowania pozytywnych relacji pomi
uczestnikoéw (réwniez klubowych), 0séb z ich najblizsze

PORADNICTWO SOCJALNE - tabela 9

przez PSDS w domach rodzinnych, srodowisku sgsiedzkim, kregu

¢dzy uczestnikiem a spoleczefistwem i najblizszym otoczeniem - Integracja w gronie
go otoczenia oraz terapeutow.

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik | odpowiedzi Termin realizacji Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow alna
treningu/
zajeé
1 Indywidualne i grupowe 50 Pracownik | Gabinet dzialanie dorazne | Indywidualne oraz grupowe poradnictwo socjalne.
poradnictwo socjalne socjalny, pracownika Dzialanie dorazne, wynikajace z potrzeb uczestnikéw oraz ich
terapeuta: | socjalnego najblizszego otoczenia.
Jolanta Pomaganie = Uczestnkom w nabywaniu  umiejetnosci
Pietrzak

rozwigzywania probleméw oraz zdolnosci do radzenia sobie w
roznych sytuacjach.

2. Pomoc uczestnikom i ich najblizszym w uzyskaniu $rodkéw
do prawidlowego funkcjonowania.

3. Pomoc w przezwycigzaniu trudnosci w nawigzywaniu i
podtrzymywaniu poprawnych relacji ze $rodowiskiem, z
pelnieniem  wlasciwych  sobie  ré6l  spolecznych, z
prowadzeniem samodzielnego zycia itd.

4. Nauczenie i zachecenie Uczestnika do podjecia wysitku,
zwigzanego z podjetym dzialaniem w spos6b zgodny z ogoblnie
przyjetymi normami.

5. Pomoc w utrzymaniu Uczestnika w jego naturaloym
Srodowisku i przeciwdzialanie instytucjonalizacji.

6. Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci oséb  z
zaburzeniami  psychicznymi, ktére sa niezbedne do
samodzielnego, aktywnego zycia,

7. Organizowanie w §rodowisku spolecznym pomocy ze strony
rodziny, sasiadow oraz innych os6b, a takze grup obywateli,
organizacji spolecznych i instytucji,

8. Udzielanie pomocy na zasadach okreslonych w ustawie o
pomocy spolecznej z 12 marca 2004, z péZniejszymi
zmianami

9. Dzialania majgce na celu zapewnienie godnych warunkéw
zycia osobom przewlekle psychicznie chorym i uposledzonym
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umystowo, a takze ich integracje spoteczng poprzez ulatwianie
interakcji migdzy jednostka, a Srodowiskiem,
10. Pozyskiwanie i utrwalanie kontaktéw z uczestnikami

klubowymi oraz oczekujgcymi na przyjecie do $ds
2 Wspélpraca ze 52 Pracownik | Budynek styczen — 1. Udziat uczestnika oraz os6b z otoczenia rodzinnego w realizacji
srodowiskiem lokalnym socjalny, PSDS oraz grudzien 2014 czgdci dziatan zwigzanych z Planowanym Harmonogramem
uczestnika terapeuta: | jego wynikajgcy z Imprez na rok 2014,
Jolanta otoczenie Harmonogramu | 2. Wspélpraca z osobami z najblizszego otoczenia uczestnikow w
Pietrzak Imprez na 2014 dziataniach terapeutycznych,

3. Wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi, jednostkami
samorzadowymi o§wiatowymi oraz kulturalnymi,

4. Wspélpraca z instytucjami zajmujacymi sie udzielaniem pomocy
Osobom Niepelnosprawnym.

5. Praca nad sp6jnoscia dzialan terapeutycznych ze strony PSDS i

0s6b z najblizszego otoczenia (kontakty osobiste, telefoniczne)

VLTRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO.
Cele szczegolowe:

uksztaltowanie u uczestnikow umiejetnosci spedzania wolnego czasu;

rozwoj zainteresowan zwigzanych z literatura, prasa, filmem, telewizja, audycjami radiowymi, teatrem;

zainicjowanie dzialan i imprez integracyjnych adresowanych do spolecznosci lokalnej;

stworzenie statych form wspélpracy — inicjatywy wpisane na stale w harmonogram Planowanych Imprez Okolicznosciowych na 2013r., gminy,
powiatu, wojew6dztwa — przeglady, wystawy, imprezy artystyczne, sportowe i inne;

udziat w imprezach celem integracji oraz ksztaltowania umiejgtnosci uczestnictwa w zyciu spotecznym;

skorzystanie z komputera, urzadzen biurowych, internetu w celu zdobywania informacji oraz efektywnego spedzania czasu wolnego;
stworzenie gazetki informacyjne jako $rodek przekazu informacji, utrwalanie waznych informacii;

przekazanie uczestnikom informacji dotyczacych tradycji i obyczajéw, rozwéj duchowy i etyczny;

uksztattowanie u uczestnikéw umiejetnoscei wypoczynku i relaksacji;

uksztattowanie u uczestnikéw umiejgtnosci korzystania z muzyki w celach zwigzanych z optymalnym funkcjonowaniem;

uksztaltowanie u uczestnikoéw zachowan kreatywnych i poszukiwanie wlasnych srodk6w wyrazu artystycznego, uzewngtrznienie $wiata wilasnych
przezy¢ i odczué;

zainspirowanie uczestnikéw do poszukiwania nowych, nieznanych form wyrazu, rozwijanie wlasnych dziatan i umiejetnosci tworczych;

praca w kierunku zachowania i doskonalenia osiagnietych dotychczas umiejgtnosci poznawczych — np. pisania, czytania ze zrozumieniem,

14



a) TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO — FORMY PRACY —tabela 3

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik | odpowiedzi Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow alna realizacji
treninguw/
zajeé
1. Trening komputerowy 35 Terapeuta: | Pracownia styczen — 1. Obstuga komputera - przyciski, sposéb podaczenia, klawiatura,
Miroslaw | komputerowa grudziefi 2014 myszka, monitor — poznanie podstawowych klawiszy.
Madajski i urzadzen ok. 10 godzin 2. Gry komputerowe zawierajace elementy treningu budzetowego i
biurowych tygodniowo higienicznego.

3. Wyszukiwanie potrzebnych informacji w sieci Internetowej oraz
przenoszenie danych do komputera,

4. Gry i konkursy internetowe: Warcaby, puzzle, ukiadanki, gry
strategiczne,

5. Nabycie i utrwalenie umiejgtnosci przenoszenia plikow JPG,
tekstowych, plikéw muzycznych np. midi i mp3.

6.  Nowoczesna komunikacja internetowa — zalety i zagrozenia —
pogadanka.

7. Aparat cyfrowy — parametry i dzialanie aparatéw cyfrowych,
wykonywanie zdje¢ - trening

8. Nauka oraz doskonalenie umiejetnosci pisania na komputerze.

9. Praca z programem Office 2003, a szczegolnie Power Point’em w
celu konstruowania prezentacji, Word — pisanie, Publisher — obrébka
zdjeé

10.  Doskonalenie umiejetnosci obstugiwania ksero, gilotyny,
zgrzewarki, bindownicy,

1. Nasza strona internetowa — podgladanie oraz aktualizacja

12. Utrwalenie obstugi komputera - przyciski, sposéb podlaczenia,
klawiatura, myszka, monitor ~ przypomnienie podstawowych
klawiszy.

13. Wyszukiwanie interesujacych informacji w sieci Internetowej

14.  Trening obstugi kamery cyfrowej.

15.  Wyszukiwanie plikéw mp3 oraz informacji muzycznych korzystanie
z You tube

16. Edytowanie i przetwarzanie obrazéw - obrébka zdje¢ cyfrowych.

17.  Gry i zabawy edukacyjne z wykorzystaniem sieci internetowej.

18.  Miasto Uniejow, Powiat Poddebicki i Wojewodztwo E.6dzkie w sieci
internetowej — informacje, fotografie.

19.  Multimedia — wykorzystanie komputera, dvd i projektora do
projekeji filméw (formaty plik6w, kodeki) oraz shuchania muzyki.

20. _ Nauka oraz doskonalenie umiejetnosci pisania na komputerze.
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21. Trening obstugi faksu.

22.  Nasz kraj w sieci Internetowej — najpiekniejsze zabytki Polski

23.  Nauka oraz doskonalenie umiejetnosci pisania na komputerze.

24.  Zastosowanie klipartéw w projektach dyploméw.

25.  Artysci podczas koncertéw — ogladanie choreografii i scenografii
(you tube)

26. Wyszukiwanie potrzebnych informacji w sieci Internetowej oraz
przenoszenie danych do komputera,

27.  Gry strategiczne. Gry komputerowe zawierajace elementy treningu
budzetowego i higienicznego.

28.  Trening obsiugi kamery cyfrowej.

29.  Aparat cyfrowy — wykonywanie zdjeé

30.  Nauka korzystania ze sprzetéw wspélpracujacych z komputerem

31.  Nauka robienia prezentacji multimedialnych w programie
PowerPoint,

32.  Nasza strona internetowa — podgladanie oraz aktualizacja

33.  Edytowanie i przetwarzanie obrazéw - obrébka zdjec cyfrowych.

34.  Gry i zabawy edukacyjne z wykorzystaniem sieci internetowe;.

35.  Swieta Bozego Narodzenia w Internecie

36. Koledy i Pastoratki na you tube

37. Nauka oraz doskonalenie umiejetnosci pisania na komputerze

38.  Osrodki takie jak nasz w sieci — wyszukiwanie informaciji

Realizacja dziatan wg 52 Terapeuta: | PSDS styczen — Realizacja  dziatan wg  Harmonogramu Planowanych  Imprez
Harmonogramu Miroslaw | Czepéw, grudzien 2014 | Okoliczno$ciowych na 2014 rok — integracja S$rodowiska, turystyka,
Planowanych Imprez Madajski gmina wydarzenia sportowo — kulturalne jako formy spedzania czasu wolnego.
Okolicznosciowych na (koordynac | Uniej6w, Wspétpraca z instytucjami samorzadowymi, organizacjami pozarzadowymi,
2014 rok — integracja ja dzialan) | powiat korzystanie z walor6w turystycznych powiatu poddebickiego.
$rodowiska, turystyka, poddebicki,
ekologia, wydarzenia wojewodztwo
sportowo — kulturalne 16dzkie
jako formy spedzania
czasu wolnego
Trening rozwijania 52 Mtiodszy Pracownia ok. 10 godzin 1. Utrwalenie zasad BHP.
zainteresowan literaturg, Instruktor | zaje¢ tygodniowo Rozwijanie zainteresowan poprzez: shuchanie, przegladanie i
prasa, filmem, telewizjg Terapii Swietlicowych czytanie lokalnej prasy, ogladanie zdje¢ w czasopismach.
oraz radiem Zajgciowej 3. Ulubione stacje radiowe — nauka obshigi radia, wyszukiwania stacji
: radiowych.
Katarzyna 4. Zmiana kanaléw telewizyjnych — doskonalenie obstugi pilota.
Kwiatosins 5. Trening rozwijania zainteresowan filmem:;
ka

e film sensacyjny;
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10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.

217.
28.
29.

Ogladanie bajek.

Aktualizacja gazetki Sciennej - piszg o nas.

Ogladanie programéw informacyjnych — dyskusja nt. uzyskanych
podczas ogladania informacji.

Redagowanie gazetek $ciennych dotyczacych swiat, por roku oraz
wazniejszych wydarzen:

e gazetka informacyjna — WIOSNA;

e gazetka informacyjna — Dziefi Kobiet;

¢ gazetka informacyjna — JESIEN;

*  gazetka informacyjna — ZIMA;

e  gazetka informacyjna — Boze Narodzenie, Nowy Rok.

Seans filmowy — tematyka obyczajowa.

Menu telewizora — ustawienie glosnosci, koloru, formatu obrazu,
jasnosci — doskonalenie umiejetnosci.

Doskonalenie obstugi telegazety.

Pogadanka nt. Cyfryzacja w Polsce.

Trening rozwijania zainteresowafi radiem:

® shichanie ulubionej muzyki;

e swobodny taniec przy muzyce.

Utrwalenie obstugi pilota do telewizora oraz pilota do dekodera.
Utrwalenie obstugi radiomagnetofonu oraz radia.

Stuchanie oraz analiza krétkich opowiadan oraz bajek.

Biografia Henryka Sienkiewicza.

Konkurs pt. Jaka to melodia? Zgaduj zgadula?

Trening rozwijania zainteresowan literatura:

®  czytanie wierszy i opowiadaf na §wiezym powietrzu.
Biografia — Wislawy Szymborskiej

Odrézmianie gatunkéw filmowych (animowane, dokumentalne,
fabularne — komedie, horrory, sensacyjne, przygodowe,
fantastyczne, historyczne itp.), ogladanie fragment6w — pogadanka
Trening rozwijania zainteresowan telewizja :

s ogladanie programéw telewizyjnych, filméw DVD.

Za co lubimy teleturnieje?~ ogladanie ulubionych np. Postaw na
milion, Familiada, analiza i komentarze, dyskusja.

Znani aktorzy zagranicznych filméw.

Ogladanie programéw rozrywkowych - kabaret np. Ani mru mru,
Pod Wyrwigroszem itp

Zachgcanie do ogladania programéw wojennych.

Ulubione programy telewizyjne — telenowele.

Film polski a zagraniczny— poréwnanie aktoréw oraz réznice w
tematyce.

17



30.

Rozmowa nt. Nowe twarze w telewizji.

31. Reklama w telewizji — pogadanka.

32. Seans filmowy — tematyka przygodowa.

33. Seans filmowy — tematyka bozonarodzeniowa.

34. Trening umiej¢tnosci czytania.

35. Programy informacyjne — sport, pogoda, itp.

Zajecia $wietlicowe 50 Miodszy Pracownia ok. 5 godzin 1. Przypomnienie zasad BHP.
Instruktor | zajeé tygodniowo 2. Rozpoczgcie V Igrzysk Pod Dachem.
Terapii $wietlicowych 3. Cwiczenie pamigci — skojarzenia.
Zajeciowej 4. Doskonalenie umiejetnosci gier stolikowych
: * rozgrywki warcabowe, szachy, memory, rummikub, chificzyka,
Katarzyna uktadanie puzzli, Piotrus, historia Polski
Kwiatosifis 5. Prowadzenie kroniki dokumentujacej wszystkie wazne wydarzenia
ka placéwki.

6. Spacery po parku w Czepowie i okolicy.

7. Rozmowa nt. moje hobby, moje pasje.

8. Obcowanie z przyroda poprzez obserwowanie zjawisk
atmosferycznych, obserwacje zwierzat, podziwianie okolicy
podczas zimowych spaceréw

9. Kartki wielkanocne :

* projektowanie wzoréw kartek;
¢ skladanie blokéw;
* wycinanie logo oraz umieszczanie na ztozonych kartkach.

10. Zwiastuny wiosny-— nad rzeka Warta.

11. Utrwalanie umiejgtnosci korzystania z zegara oraz kalendarza.

11. Doskonalenie umiejetnosci gry w warcaby podczas spotkan kota
warcabowego: rozgrywki warcabowe.

12. Utrwalanie umiejetnosci korzystania z zegara oraz kalendarza.

12. Nad woda w Brzozéwce — wycieczka rekreacyjno — wedkarska.

13. M6j wymarzony dom?- wyposazenie, wystroj, pomieszczenia-
roZImowa.

14. Aktywno$¢ na §wiezym powietrzu:
¢ Spacery;

e  gry planszowe;
e gryizabawy ruchowe;

15. Utrwalanie alfabetu.

16. Cwiczenia w rozpoznawaniu nazw zwierzat i roslin.

17. Wzbogacanie ekspresji tworczej i ruchowej na $wiezym powietrzu:

e zabawy taneczne;
*  kalambury;
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18.

19.

20.
21.
22

23.
24.

zagadki;
quizy;
stuchanie, rozumienie, nasladowanie odgloséw przyrody (szum
drzew, $piew ptakéw, deszcz, wiatr, itp.)
Opieka nad akwarium:
¢ karmienie ryb;
kontrola, temperatury, sprzetu;
wyrniana wody w akwarium;
karmienie ryb;
kontrola, temperatury, sprzetu;
wymiana wody;
czyszczenie dna akwarium;
usuwanie obumartych czesci roslin;
czyszczenie szyb z glonéw.
Dbanie o czystos¢ i porzadek w pracowni, opicka nad kwiatami,
dekoracja, sprzgtem w $wietlicy i grami.
Tworzenie wiasnych kompozycji z kwiatéw polnych oraz zbéz.
Utrwalanie nazw dni tygodnia, miesiecy i por roku.
Kartki bozonarodzeniowe:

*  wycinanie elementéw Swigteczmych z blokow kolorowych
tektury falistej;

* naklejanie wycigtych elementéw na ztozone kartki;

e  wklejanie zyczen;

¢ adresowanie kopert z kartkami $wigtecznymi.

Pogadanka na temat Swiat Bozego Narodzenia.

Wieczerza Wigilijna w PSDS w Czepowie:

* porzadki §wiateczne;

s  przygotowanie stolu.

Terapia manualna

52

Terapeuta:
Agnieszka
Jaskuta

Pracownia
terapii
manualnej

styczefi —
grudziefi 2014
ok. 20 godzin
tygodniowo

fum—y

VbW

e

Rozmowa oraz przestrzeganie zasad BHP w pracowni.
Rozpoznawanie i nazewnictwo sprzetu znajdujacego sie w
pracowni.

Wykonywanie figurek z gipsu.

Papieroplastyka.

Pielggnacja roslin doniczkowych (przesadzanie w kolorowe
ostonki).

Lilie z drzewa osikowego.

Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego postugiwania sie
narzedziami i przyborami: pistolet na wkiady klejowe (rozmowa
oraz zastosowanie w praktyce-klejenie podstaw do stroikéw
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11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.
21.

22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.

29.
30.

31.
32.

wielkanocnych).
Dekoracja osrodka - rozwieszanie obrazow.
Stroiki wielkanocne: wykonanie zajaczkéw z papieru (orgiami).

. Obrazy na sklejce drewnianej wykonane przy uzyciu wypalarki do

drewna.

Gazetka informacyjna — WIOSNA — przygotowanie gazetki
(poszukiwanie niezbednych informacji, tworzenie szablonow,
projektowanie, wykonanie plansz informacyjnych i umieszczenie
ich na tablicy korkowe;j).

Malowanie na szkle (0zdabianie butelek).

Wykonanie obrazéw na drewnie przy uzyciu farb akrylowych.
Decupage-ozdabianie doniczek butelek i lampionéw.

Naprawa odziezy uczestnikéw.

Rozwijanie wiedzy ekologicznej przez wykorzystywanie w pracy
odpad6w i racjonalne wykorzystywanie materiatow: wykonanie
przedmiotéw uzytkowych z materiatéw ekologicznych -stoma,
siano, odpady papierowe).

Miotly z galezi brzozy.

Obrazy na tekturze z wykorzystaniem odpadéw drewnianych -
trociny, widry, patyki.

Rysunek w plenerze podczas wycieczki rekreacyjnej (nauka
dostrzegania pigkna otaczajacej nas przyrody)

Haft.

V1 Jarmark Wilamowski — wystawa prac(wykonanie obrazéw,
rysunk6w, przedmiotow uzytkowych i dekoracyjnych).

Gazetka informacyjna — LATO.

Origami (sktadanie zwierzat oraz kwiatow z papieru).

Praca z masami plastycznymi.

Fotografia w plenerze podczas wycieczki rekreacyjnej(nauka
dostrzegania pickna otaczajacej nas przyrody).

Porzadkowanie pracowni i dbanie o rosliny doniczkowe.
Poznawanie podstawowych technik krawieckich.
Szydetkowanie-poznawanie przyboréw do szydetkowania i
sposob6w postugiwania si¢ nimi.

Bukiety z roslin polnych (zbieranie ro$lin, poznawanie ich nazw
oraz ukladanie barwnych kompozycji).

Zbieranie roznych gatunkéw zbéz do wierica dozynkowego.
Ludziki z kasztan6w, zoledzi i patykéw.

Udzial w Dozynkach Powiatu Poddebickiego(przygotowanie
wienica dozynkowego-zbieranie réznych gatunkéw zb6z, tworzenie
projektu, wyklejanie wiefica) .
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33.
34.
3s.

36.
- Malowanie ilustracji do wczesniej przeczytanego tekstu lub

38.

Udzial w Dozynkach Gminnych w Uniejowie(przygotowanie
wienca dozynkowego-zbieranie réznych gatunkéw zbéz, tworzenie
projektu, wyklejanie wiefica).

Szydelkowanie-wykonanie przepaski do wloséw.

Postugiwanie si¢ maszyna do szycia- wykonywanie prostych
czynnosci w zakresie jej obstugi.

Masa solna.

wysluchanej muzyki,

Szycie maskotki(przypomnienie podstawowych Sciegéw
krawieckich, wybor tkaniny, odrysowywanie wzoru, Zszywanie i
wypychanie).

39. Wykonanie plaskorzezby w kamieniu wapiennym.

40. Ozdoby choinkowe.

41. Stroiki bozonarodzeniowe- wykonanie.

42. Ubieranie choinki w PSDS w Czepowie oraz dekoracja o$rodka.

43. Wieczerza Wigilijna w PSDS w Czepowie- dekoracja Sali oraz
stoléw (wykonanie $wiecznik6w z papieru czerpanego, bukiety z
pisanek i bazi).

44. Mikolajki w Uniejowie — ubieramy choinke (wykonanie ozdéb
choinkowych ze wstazki, szyszek, stomy itp.).

Muzykoterapia 50 Terapeuta: | Pracownia styczen — 1. Poznanie twérczosci kompozytoréw muzyki powaznej.
Mirostaw | muzykoterapii | grudzien 2014 2. Emisja glosu — rozgrzewka dykcyjna, préby prawidlowego
Madajski ok. 15 godzin oddychania, doskonalenie aparatu mowy — trening (zbitki

tygodniowo spélgloskowe ,,st”, ,tr”, ,,zd”)
3. Spiew jako najdoskonalsza mowa.
4. Sladami tradycji w kulturze polskiej — koledy i pastoralki

5. Ruch jako $rodek ekspresji — Karnawat 2014

6. Muzyka we wspélczesnych mediach, radio, telewizja, Internet,
najnowsze trendy muzyczne. Korzystanie z portali informacyjnych
w celu uzyskania informacji o wspéiczesnych wykonawcach i
utworach — aktualne przeboje

7. Shuchanie ulubionej muzyki rozrywkowej

8. Podsumowanie wystawienia Spektaklu — Punkt Widzenia

9. Nagranie $ciezki dZwigkowej do Spektaklu Pt.: PUNKT
WIDZENIA

10. Poznanie wspéiczesnych artystéw sceny polskiej i zagranicznej.
Korzystanie z Internetu. Ksztaltowanie zamitowania do wiedzy
muzycznej oraz kultury.

11. Poznajemy muzyke gospel

12. Poznanie poje¢ muzycznych — nuta, pauza, tacet
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13. Ogladanie musicali.

14. Poznanie piosenek na Festiwal Piosenki Wakacyjnej w Leczycy

15. Gitara elektro-akustyczna, proby nauki gry

16. Ksztalcenie percepcji stuchowej, wzrokowej oraz percepciji
zmystow:

17. Proby spiewu piosenek

18. Udziat w Festiwalach i Konkursach Artystycznych

19. Wizualizacja — autosugestia przy muzyce relaksacyjnej

20. Realizacja spektaklu w celu przygotowan do Albertiany:

21. Poznajemy instrument klawiszowy — nauka akordéw dur i moll

22. Odglosy natury — relaksacja ,§wiezym powietrzu”

23. Artysci na scenie — analiza koncertéw, choreografii, kostiumow

24. Gamy moll-owe i durowe- $piew solmizacjg. Cwiczenia
umuzykalniajace.

25. Notacja — poznanie zapisu nutowego, proby zapisywania nut,

26. Préby spektaklu

27. Spiew solmizacja gam durowych i molowych

28. Spiew w dwuglosie — trening

29. Trening gry na gitarze elektroakustycznej oraz instrumencie
klawiszowym

30. Przypomnienie najbardziej znanych koled i pastoratek

31. Préby spektaklu oraz wystawienie przedstawienia - Udziat w
Albertianie

32. Muzyka relaksacyjna — sposéb spedzania wolnego czasu

VII. TERAPIA RUCHOWA.
Cele szczegélowe:

wszechstronna stymulacja rozwoju ruchowego, poprawa kondycji i sprawnosci,

uksztaltowanie u uczestnikéw systematycznych nawykéw motorycznych - gimnastyka kompensacyjna,
uksztaltowanie u uczestnikéw umiejetnosci aktywnego wypoczynku,

sterowanie procesem kompensacji i adaptacji organizmu do wysitku fizycznego,

przeciwdziatanie akinezji (bezruchowi),

wzrost ogolnej wydolnos$ci organizmu,

aktywny ruch jako spos6b na poprawe trybu zycia,

przywrocenie prawidlowego zakresu ruchéw, tagodzenie bolu i dolegliwosci, poprawa samopoczucia,
zapobiezenie poglebieniu skoliozy oraz narastaniu przykurczy, korygowanie wad postawy,
uksztaltowanie u uczestnikéw odpowiedzialnosci za bezpieczefistwo swoje oraz 0séb wspéléwiczacych poprzez gry i zabawy zespolowe,
uksztaltowanie u uczestnikéw wiasciwej postawy kibica oraz zawodnika,

uksztaltowanie u uczestnikow koncentracji i wspétpracy poprzez gry 1 zabawy zespolowe,
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.

* wywolanie pozytywnych emocji poprzez ruch,
* rozwdj zainteresowan sportowo - rekreacyjnych

TERAPIA RUCHOWA — FORMY PRACY - tabela 7

Liczba
, Osoba . . , L
Lp Forma pracy uczestnik odpowiedsi Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow P Sala zajeé realizacji
. alna
treningu/
zajec
1. Zajecia sportowe, 52 Terapeuta: | Pracownia ok. 10 godzin 1. Rozwijanie ogélnej -awnosci fizycznej poprzez gimnastyke
rekreacja Marta terapii tygodniowo kompensacyjng.
Tomaszak | ruchem, 2. Cwiczenia ksztattujace koordynacje ruchows- Aerobik.Cwiczenia
$wietlica rozwijajace cechy motoryczne.
sportowa, 3. Sporty zimowe.
boisko 4. Rzutki.
sportowe, park 5. Przypomnienie zasad bezpieczefistwa oraz przestrzegania zasad
fair play podczas zajeé.
6. Treningi sportowe w tenisa stolowego.
7. 1V Igrzyska Pod Dachem-kontynuacja i zakoriczenie:
8. Regionalny Mityng Olimpiad Specjalnych w Tenisa Stolowego:
9. Aktywno$¢ na $wiezym powietrzu:
10. Nordic Walking:
1. Wspéldziatanie i wspélpraca w zespole poprzez treningi gier
zespolowych:
12. Przypomnienie zasad na temat bezpiecznego zachowania sie
podczas gier zespolowych
13. Mecz integracyjny w pitke siatkowa i pitke nozna: uczestnicy-
terapeuci.
13. Trening lekkoatletyczne przygotowujace do biegéw przetajowych.
14. 16.Prezentowanie siebie na zawodach i imprezach sportowych w
roli zawodnika oraz kibica;
15. Regionalny Mityng w Biegach Przetajowych w Stemplewie
16. Sprzatanie Swiata
17. Cwiczenia na sitowni z uzyciem pitek lekarskich:
18. Bakaraki- rozgrywki wewnatrz o§rodkowe
21. Unihoke;j:
19. Mikotajki w Uniejowie — ubieramy choinke (6 grudnia)
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2. Zajecia usprawniajgce w 52 Terapeuta: | Pracownia ok. 10 godzin

oy

Chodzenie po schodach z pomoca terapeuty

zakresie motoryki i Marta terapii tygodniowo 2. Chodzenie po schodach bez pomocy terapeuty
lokomociji, Tomaszak | ruchem, 3. Cwiczenia w zakresie techniki jazdy na wézku, wsiadanie,
Swietlica przesiadanie sie;
sportowa, 4. Cwiczenia w zakresie wsiadania i wysiadania z busa podczas
boisko dowozow i odwozow
sportowe, park 5. Cwiczenia usprawniajace zapinanie i odpinanie paséw
bezpieczenstwa w busie
6. Cwiczenia usprawniajgce orientacje w terenie
7. Cwiczenia usprawniajace chodzenie po nieréwnej plaszczyznie
8. Cwiczenia usprawniajgce otwieranie i zamykanie drzwi
3. Fizykoterapia 30 Technik Pracownia ok. 6 godzin 1. Rozwijanie ogélnej sprawnosci fizycznej poprzez gimnastyke
fizjoterapii | fizykoterapii tygodniowo kompensacyjng
: Barbara 2. Zabiegi rehabilitacyjne wg zalecen lekarzy w celu usprawniania i
Kozanecka przywracania naruszonych sprawnosci organizmu:

3. Dbanie o czysto$¢ i porzadek, przeglad oraz renowacija sprzetu
rehabilitacyjnego znajdujacego si¢ w pracowni;

4. Opieka medyczna podczas imprez sportowych

5. Gazetki informacyjne o tematyce sportowej

VIII. INNE FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH TERAPII ZAJECIOWEJ

LUB PODJECIA ZATRUDNIENIA, W TYM W WARUNKACH PRACY CHRONIONEJ NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU
PRACY.

Cele szczegolowe:

* rozwoj zainteresowan, zdolnosci i umiejetnosci,

* uksztaltowanie u uczestnikéw nawykow celowej aktywnoscei,

¢ nabycie przez uczestnikdw umiejetnosci przygotowujgcych do uczestnictwa w warsztatach terapii zaj gciowej,

* uksztaltowanie u uczestnikéw motywacji i umiejetnosci poszukiwania pracy dorywezej, sezonowej, na stanowiskach pracy chronionej i otwartym
rynku pracy

* uksztattowanie u uczestnikéw nawykéw pracy (punktualno$¢, systematycznosé, rzetelnosé, wspolpraca w zespole, samodzielnosé, dbalosé o
jakosé),

* uksztaltowanie u uczestnikéw umiejegtnosci wspolpracy w grupie,
podjecie czynnosci zwigzanych z pracg — koriczenie dziatania, zachowanie kolejnosci, koncentracja na celu,

* uksztattowanie u uczestnikéw zaradnosci, samodzielnosci, niezaleznosci oraz konsekwencji dziatah w zyciu.
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INNE FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA
TYM W WARUNKACH PRACY CHRONIONEJ NA PRZYSTOSOWANYM RYN

W WARSZTATACH TERAPII ZAJECIOWEJ LUB PODJECIA ZATRUDNIENIA, W
KU PRACY ~tabela 8

Lp

Forma pracy

Liczba
uczestn
ikow
trening
wzajeé

Osoba
odpowiedzi
alna

Sala zajeé

Termin
realizacji

Informacja o sposobie realizacji zajeé

Ergoterapia

30

Pracownik
socjalny,
terapeuta:
Jolanta
Pietrzak

Pracownia
stolarsko —
techniczna,
budynek
PSDS wraz
otoczeniem

parkowym

ok. 4
godziny
tygodniowo

N AW

»—-A\o'oo

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.

23.
24,
25.
26.

Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i ich przestrzeganie
Dokarmianie zwierzat

Porzadkowanie terenu wokét placowki

Poznajemy narzedzia niezbedne do wykonania drobnych
napraw (milotek, pitka reczna do drewna, itp.)

Drobne naprawy w osrodku

Wykonywanie prac przy pomocy pily recznej do drewna
pogadanka nt. ,,Bezpieczne ogrzewanie i dogrzewanie
pomieszczen w sezonie zimowym”-

Pomoc w organizacji imprezy Walentynkowej

Wysiew nasion do skrzynek roslin jednorocznych

. Utrwalamy wiedz¢ na temat narzedzi potrzebnych do

pielegnacji trawnika (szpadel, grabie, haka, szczotki, taczka,
kosiarka)

Pomoc w organizacji Dnia Kobiet

Przygotowania do Pierwszego Dnia Wiosny
Porzadkowanie terenu boiska do pitki noznej (likwidacja
kretowin)

Pielegnacja roslin

Pomoc w przygotowaniu $niadania wielkanocnego
Pikowanie roslin do doniczek

Renowacja fawek przy boisku do pitki noznej

Przeglad tabliczek z nazwami drzew znajdujacych sie na
terenie parku

Organizowanie piknikéw i wyjazdéw w teren
Przygotowanie ogniska

VI Jarmark Wilamowski — pomoc w wystawie prac
»Bezpieczenstwo w okresie wakacyjnym” — pogadanka
Gromadzenie ziaren zb6z w celu zimowego dokarmiania
zwierzat w parku

Sprzgtanie Swiata

Naprawa karmnikéw

Naprawa pasnikéw

Konserwacja sprzetu i narzedzi znajdujacych sie na terenie
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placowki

27. Zawieszanie karmnikow

28. Umieszczanie pasnik6w na terenie parku

29. pogadanka nt. , Bezpieczeristwo w okresie zimowym” (Policja
lub Straz)

30. Pomoc w organizowaniu kolacji wigilijnej, upominkéw.

31. gazetka informacyjna — ZIMA

Pogadanka tematyczna 50 Pracownik | Sala og6lna Jedna Pogadanka organizowana we wspélpracy z Powiatowym Urzedem
zwigzana z rynkiem pracy socjalny, (muzykoterapi | pogadanka — | Pracy w Poddgbicach, ktérej gléwnym celem jest:
terapeuta: | i) 4 godziny, w | Ksztaltowanie motywacji i umiejetnosci poszukiwania pracy
Jolanta miesigcu: | dorywczej, sezonowej, na stanowiskach pracy chronionej i otwartym
Pietrzak Maj 2014 | rynku pracy
we
wspoiprac
yz Tematyka planowanej pogadanki: ,, Rynek pracy i
p Og’at‘;"y mozliwosci zatrudnienia” dla uczestnikéw i pozostatych
gm:;?w e 0s6b zwigzanych z placéwkg (wolontariuszy, os6b
Poddebica oczekujqcych, tych, kidrzy opuscili placéwke, rodzicow i
ch opiekunow)
Sport 3 Terapeuta: | Pracownia ok. 5 godzin | Realizacja planu terapii rachowej, doskonalenie umiejetnoscei, udziat w
Marta terapii tygodniowo | treningach sportowych, zawodach, ;mitingach w konkurencjach
Tomaszak | ruchem, lekkoatletycznych, tenis  stolowy, pitka nozna, siatkowka,
$wietlica przynaleznos¢ do Olimpiad Specjalnych POLSKA — lédzkie.
sportowa,
boisko
sportowe, park
Muzyka 3 Terapeuta: | Pracownia ok. 3 godzin | Realizacja planu muzykoterapii, doskonalenie umiejetnosci, udzial w
Mirostaw | muzykoterapii | tygodniowo | prébach wokalno — instrumentalnych Zespolu Pozytywka, udzial w
Madajski Festiwalach i Przegladach, doradztwo merytoryczne, wspélpraca z
placéwkami kulturalno — o§wiatowymi.
Kulinaria 4 Terapeuta: | Pracownia ok.2 godzin | Precyzyjna realizacja planu treningu kulinarnego, doskonalenie
Agnieszka | kulinarna, tygodniowo | umiejetnosci poprzez praktyke quizy i konkursy, estetyke wykonawcza,
Rozwijanie Jaskula jadalnia, korzystanie z ksiazek kulinarnych, motywowanie do poszukiwan
szczegllnych magazynek nowych przepisow kulinarnych (internet, ksiazka), proéby w
zainteresowan poszukiwaniu pracy sezomowej o tematyce gastronomicznej,
i uzdolnier samodzielnosé
Plastyka 5 Terapeuta: | Pracownia ok. 3 godzin | Realizacja wlasnych koncepcji plastycznych, poznanie nowych technik,
Agnieszka | Terapii tygodniowo | praca nad estetyka, wzmacnianie umiejetnosci kreatywnego dziatania i
Jaskula manualnej cierpliwosci.
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Pracownia
stolarsko -
techniczna
Gry 4 Mtodszy Pracownia ok. 2 godzin | Realizacja planu zajeé swietlicowych, doskonalenie umiejetnosci w
stolikowe Instruktor | zajec tygodniowo | zakresie gier stolikowych, szczegélnie: warcaby, szachy, samodzielnosé
Terapii $wietlicowych
Zajeciowej
Katarzyna
Kwiatosins
ka
Informatyka 2 Terapeuta: | Pracownia ok. 5 godzin | Realizacja planu treningu komputerowego, doskonalenie umiejetnosci
Mirostaw | komputerowa | tygodniowo | obshigi komputera i urzadzen biurowych, nabycie umiejetnosci pisania
Madajski i urzadzen CV, wyszukiwania ofert pracy, samodzielno$é
biurowych

IX.POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH.
Cele szczegolowe:

rozwdj nawykow i umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie,
uksztattowanie u uczestnikéw umiejetnosci do samodzielnego korzystania z pomocy lekarskiej itp.

skorzystanie ze $wiadczen medycznych zapewnianych przez NFZ w miejscu zamieszkania

praca w kierunku poprawnego korzystania z terapii farmakologicznej zarowno dla uczestnikéw jaki ich rodzin

wsparcie w sytuacjach korzystania ze specjalistycznej pomocy psychiatrycznej zgodnie z zapisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
uksztattowanie u uczestnikéw postawy prozdrowotnej poprzez pogadanki tematycznie zwiazane ze zdrowym trybem zycia,

uksztaltowanie poznawcze w obszarach zwiazanych z réznymi dziedzinami 7
itp.,

uksztaltowanie u uczestnikéw $wiadomosci seksualnej,

POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH —~ FORMY PRACY — tabela 6

ycia — higiena, stosunek do natogéw, zdrowe odzywianie, rekreacja

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik | Odpowiedzia Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow Ina realizacji
treningu/
zajec
1 Trening farmakologiczny 15 Pielegniarka: | Gabinet codziennie -znaczenie systematycznosci przyjmowania lekéw zaleconych przez
Krystyna pielggniarki, lekarza
Musiala jadalnia -T0Zmowa nt. znaczenia przyjmowania lekéw psychotropowych
-zasady samodzielnego przyjmowania lekéw oraz ocena skutkéw
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dziatania

- nauka samodzielnego ocenienia wiasnej reakcji na leki
-rozpoznawanie skutkéw ubocznych przyjmowanych lekow i radzenie
sobie z niektérymi z nich we wlasnym zakresie

-wyrobienie skutecznych sposobéw pozyskiwania pomocy w razie
problem6w zwigzanych z farmakoterapig

-rozmowa nt, regul dotyczacych przyjmowania lekéw

- rozmowa nt. co to jest leczenie podtrzymujgce?

- skutki przedawkowania lekéw

- gazetka nt. ziololecznictwa - medycyna naturalna

- uzupelnianie apteczki oraz zapoznanie podopiecznych z
podstawowymi §rodkami pierwszej pomocy

- sprawowanie nadzoru nad prawidlowym przechowywaniem lekéw,
Srodkéw dezynfekeyjnych

Profilaktyka zdrowotna 52 Pielegniarka: | Gabinet ok. 3 godzin -kalambury o tematyce zdrowotnej
Krystyna pielegniarki; tygodniowo ~quizy i konkursy o tematyce zdrowotnej
Musiata jadalnia -pomiar masy ciata- zapoznanie z rodzajami wag

-nauka obstugi ci$nieniomierza (pomiar cignienia, odczyt wynikéw)
-przypomnienie o okresowych badaniach laboratoryjnych, analiza
wynikow

-przypomnienie o prawidlowym i regularnym przyjmowaniu lekéw
-przypomnienie o regularnym badaniu piersi

~kontakt z uczestnikami przebywajacymi w szpitalu oraz ich rodzinami
-pomoc w dotarciu do stuzby zdrowia

-pierwsza pomoc przedlekarska przy oparzeniach i zranieniach
-pierwsza pomoc przedlekarska przy odmrozeniach

-pierwsza pomoc przy zranieniach

-pierwsza pomoc przedlekarska przy ataku epilepsji

-rozmowa na temat profilaktycznych badan lekarskich

-rozmowa nt. zagrozen wynikajacych z uzalezniefi

-rozmowa nt: konsultacji stomatologicznej oraz o czestosci mycia
z¢b6éw w ciggu dnia

-rozmowa na temat: zapobiegania chorobom sk6rnym

-r0zmowa na temat szczepien profilaktycznych

-rozmowa nt. srodkéw antykoncepcyjnych

-rozmowa nt. menopauzy i andropauzy
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3 Uzgadnianie i 52 Pielggniarka: | Gabinet dziatanie - wizyty wynikajace z indywidualnego i grupowego zapotrzebowania
pilnowanie termin6w Krystyna pielegniarki doraZne ‘na specjalistyczne ustugi medyczne,
wizyt u lekarza (m.in. Musiata - systematyczne branie udzialu w badaniach stanu zdrowia,
psychiatry, neurologa) - organizowanie bezpiecznego dojazdu do lekarza
oraz pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony
zdrowia

X. Wykaz os6b prowadzacych proponowane formy wsparcia.

ZESPOL WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACY - tabela 10

Pracownik/ kwalifikacje Staz pracy z Glowne zadania Forma zatrudnienia
imie i osobami z i wymiar czasu
nazwisko zaburzeniami pracy
psychicznymi
Kierownik a) Wyzsze magisterskie 12 lat Gl6wne zadania: Umowa na czas
Maciej - nauczyciel wychowania fizycznego - Koordynowanie pracy terapeutycznej w placéwee nieokre$lony
Grubski - Organizacja Pomocy Spolecznej - Koor.dyl‘lowanle 1 momtorovs./amg. pracy z_espo%u wspierajaco - ) Pelny etat
- Fundusze Unii Europejskiej aktywmu;qcego, l_<ontrola rc.sall.zacn indywidualnych planéw wsparcia
- Trener I klasy karate oraz realizacji dziatan wynikajacych z Kalendarza na 2014 rok.
- Inspirowanie do poszukiwania nowych celéw i rozwigzan,
- Opracowanie i przyjecie kierunkéw pracy;
- Dbanie o optymalne warunki pracy,
- Dbanie o wlasciwy poziom ushug,
- Organizacja szkolen i doksztatcanie pracownikow,
- Pozyskiwanie funduszy pomocowych na potrzeby ponad
standardowych zadaf,
Ponadto:
- Koordynacja dziatari zwigzanych z treningiem umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania problemow.
Terapeuta a) Wyzsze z zakresu: 12 lat Gléwne zadania: Umowa na czas
Mirostaw - arteterapii -Muzykoterapia nieokreslony
Madajski - organizacji pomocy spolecznej -Trening komputeroxjvy Pelny etat
(pelomocnik | - marketingu i zarzadzania ~Zebrania spofecznosci
Kierownika) b) Przygotowanie pedagogiczne -Koordynacja dzialan wg Harmonogramu Planowanych Imprez

(szkolenie przez WODN w Koninie)

¢) Szkolenie w zakresie ,,Emisji glosu”
d) Szkolenia doksztalcajace w zakresie
pracy z osobami dysfunkcyjnymi

Okolicznosciowych na 2014 rok — integracja $rodowiska, turystyka,
ekologia, wydarzenia sportowo — kulturalne jako formy spedzania czasu
wolnego

- Rozwijanie szczeg6lnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie muzyki
i informatyki
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Ponadto:

- Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktow

- Trening w zakresie wspélpracy i bycia w grupie oraz ksztattowania
pozytywnych relacji

- Trening w zakresie ksztattowania i stosowania norm spotecznych,
wiasciwe zachowanie w sytuacjach spolecznych

- Trening umiejetnosci praktycznych

- Systematyczna wsp6lpraca z mediami w celu promowania dziatan
uczestnikéw oraz placowki,

Terapeuta a) Wyzsze — magisterskie w zakresie 6,5 roku Gl6éwne zadania: Umowa na czas
Agnieszka pedagogiki opiekuficzo — - Terapia manualna nieokreslony
Jaskuta wychowawczej - Trening kulinarny Petny etat
b) Wyzsze w zakresie praca socjalna i - Rogwij.a’nie szczegblnych zainteresowan i uzdolnief w zakresie plastyki
opiekuniczo — wychowawcza i kulinariéw
¢) Technik zywienia i gospodarstwa Ponadto: . o o L
domowego - Trenmg w zakres*e komumkac_u_, etyl.q i unlkar}la konfliktow .
d) Szkolenie z zakresu pedagogiki - Trening w zakresie wspolpracy i bycia w grupie oraz ksztattowania
. . . pozytywnych relacji
€) Szkolenia dolfsztalca.} a(ce.w Za-kresw - Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spolecznych,
pracy z osobami dysfunkcyjnymi wiasciwe zachowanie w sytuacjach spotecznych
- Trening umiejetnoscei praktycznych
Technik a) Technik fizjoterapii 7,5 roku Gléwne zadania: Umowa zlecenie
Fizjoterapii b) Szkolenia doksztalcajace w zakresie - Fizykoterapia
Barbara pracy z osobami dysfunkcyjnymi Ponadto:
Kozanecka - pomoc medyczna podczas imprez, szczegblnie o charakterze
sportowym
Terapeuta a) Wyzsze magisterskie z zakresu 3 lata Gléwne zadania: Umowa na czas
Marta pedagogiki kultury fizycznej i -Zajgcia sportowe, rekreacja okreslony
Tomaszak zdrowotnej -Zajecia usprawniajace w zakresie motoryki i lokqmocji, ' Pelny etat
b) Oligofrenopedagogika -Rozwijanie szczeg6Inych zainteresowan i uzdolnieh w zakresie sportu
s : Ponadte:
3 Isnzsktz;le(:g; 1;5(1::;2}102;;22“;} zakresie - Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktéw
. . . - Trening w zakresie wspélpracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania
pracy z osobami dysfunkcyjnymi pozytywnych relaci
- Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spolecznych,
wlasciwe zachowanie w sytuacjach spolecznych
- Trening umiejetnosci praktycznych
Pielegniarka: | a) Studium policealne — opiekun w 26 lat Gléwne zadania: Umowa na czas
- Trening higieniczny
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Krystyna

domu pomocy spolecznej

- Trening farmakologiczny nieokreslony
Musiata b) Liceum medyczne - Trening kulinarny w zakresie higieny i estetyki Pehy etat
¢) Szkolenia doksztalcajace w zakresie - Uzg?dniimie i pilnowaniz termi_né(;w w1dznyt u llikarlf: (m.ir(li.r psychiatry,
: : : neurologa) oraz pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia
pracy z osobami dysfunkcyjnymi - Profilaktyka zdrowotna
Ponadto:
- Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktéw
- Trening w zakresie wspolpracy i bycia w grupie oraz ksztattowania
pozytywnych relacji
~ Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spoltecznych,
wiasciwe zachowanie w sytuacjach spotecznych
- Trening umieje¢tnosci praktycznych
Pracownik a) Wyzsze magisterskie - pedagogika 8,5 roku Gléwne zadania: Umowa na czas
Socjalny/ spoteczna w zakresie pracy opiekuriczo - Trening gospodarowania wasnymi §rodkami finansowymi nieokreslony
terapeuta: — socjalnej i wychowawczej. - Ergoterapia . . Pelny etat
Jolanta b) Szkola policealna — tytut pracownika - Indywidualne i grupowe poradnictwo socjalne
Pietrzak socjalnego - Wspz?rcxe oraz l?ezp051:ed¥11a pomoc w zalatw1a¥uu spraw urzedowych
. . . - Wspélpraca ze $rodowiskiem lokalnym uczestnika
©) W}fzs‘ze w Zakr esie pedagogika - Pogadanka tematyczna zwigzana z rynkiem pracy
resocjalizacyjna ‘ Ponadto:
d) Technikum Ogrodnicze — tytut — - Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktéw
technik ogrodnictwa - Trening w zakresie wspélpracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania
¢) Szkolenia doksztalcajace w zakresie pozytywnych relacji
pracy z osobami dysfunkcyjnymi - Trening w zakresie ksztattowania i stosowania norm spolecznych,
(animator pracy, asystent rodziny) wlasciwe zachowanie w sytuacjach spotecznych
- Trening umiejetnosci praktycznych
Miodszy a) Wyzsze z zakresu: 1,5 roku Glowne zadania: Umowa na czas
Instruktor - pedagogika specjalna — - zajecia Swietlicowe, _ - okreslony
Terapii Oligofrenopedagogika - trenmg rozwijania zainteresowan literatura, prasa, filmem, telewizja Pehy etat
Zajeciowej: b) Szkolenia doksztalcajace w zakresie oraz radiem , ) .. . )
Katarzyna pracy z osobami dysfunkeyjnymi - Tozwijanie szczegolnych zainteresowan i uzdolnief w zakresie
Kwiatosifiska gier stolikowych
Ponadto:

- Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktow

- Trening w zakresie wspolpracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania
pozytywnych relacji

- Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spolecznych,
wlasciwe zachowanie w sytuacjach spolecznych

- Trening umieje¢tnosci praktycznych

31



Wszyscy pracownicy zespotu wspierajaco — aktywizujacego, ktorzy prowadza treningi umiejetnogci spotecznych posiadaja przeszkolenie zgodnie
z § 11 ust 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spoltecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr
238, poz. 1586) w zakresie:

»»Funkcjonowania spotecznego 0séb dorostych niepelnosprawnych i chorych psychicznie”:

a) Umiejetnosci ksztattowania motywacii oséb zaburzonych psychicznie i uposledzonych umystowo do akceptowanych przez otoczenie zachowan,
b) Ksztaltowanie nawykéw celowej aktywnosci u 0s6b zaburzonych psychicznie i uposledzonych umystowo,
¢) Prowadzenie treningu zachowan spolecznych u oséb zaburzonych psychicznie i uposledzonych umystowo,

XIL.PLANOWANE SZKOLENIA WEWNETRZNE DLA OSOB WCHODZACYCH W SKEAD ZESPOLU WSPIERAJACO -
AKTYWIZUJACEGO

TABELANR 11
L.P. Temat Osoba odpowiedzialna Termin realizacji
1. Czesé 1 - teoretyczna Marta Tomaszak Styczen 2014
»Problem agresji wéréd osob niepetnosprawnych”
Cz¢s¢ 2 - praktyczna Maciej Grubski
-»Jak radzi¢ sobie w sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenstwu ze strony uczestnikéw?”
2. »Realizacja pasji jako forma inspiracji uczestnikéw” Mirostaw Madajski Lipiec 2014

W 2014 roku planowany jest takze udziat w szkoleniach i konferencjach organizowanych przez Regionalne Centrum Polityki Spotecznej
w Lodzi.

XIL. HARMONOGRAM PLANOWANYCH IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH NA 2014 ROK
TABELANR 12 .

Miesiac Dzialanie/Impreza

Styczen - dokarmianie zwierzat (styczer — marzec) — J. Pietrzak

- wystgp w ramach realizowanego projektu Spektakl Pt. PUNKT WIDZENIA (3 stycznia) — M. Madajski

- Jasetka w Szkole Podstawowej w Wilamowie (4 stycznia) — J. Pietrzak/M. Madajski

- Jasetka w Zespole Szkét w Uniejowie (16 stycznia) — M. Madajski

- podsumowanie wystepéw w ramach realizowanego projektu Spektakl Pt. PUNKT WIDZENIA (8 stycznia) — M. Madajski
- szkolenie kadry terapeutycznej nr 1 — M. Tomaszak, M. Grubski

- pogadanka nt. ,, Bezpieczne ogrzewanie i dogrzewanie pomieszczer w sezonie zimowym”- J. Pietrzak

Luty - IV Igrzyska Pod Dachem (16 luty — losowanie) — M. Tomaszak/M. Madajski
- gazetka ,,Polacy na Olimpiadzie w Soczi” — M. Tomaszak
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- kartki i stroiki wielkanocne — K. Kwiatosinska, A. Jaskula

- Zebranie spolecznosci - Nr 1 — M. Madajski

- dokarmianie zwierzat — J. Pietrzak

- Bal Karnawatowy w PSDS w Czepowie — A. Jaskula

- nagranie $ciezki muzyczno - wokalnej Spektaklu Pt. PUNKT WIDZENIA — M. Madajski

Marzec

- Dzien Kobiet — M. Madajski

- Pierwszy Dzien Wiosny — na rzekg Wartg — J. Pietrzak

- Dziefi Lasucha — Tlusty czwartek — A. Jaskula/K. Musiala

- nagranie $ciezki muzyczno - wokalnej Spektaklu Pt. PUNKT WIDZENIA — M. Madajski
- kartki i stroiki wielkanocne — K. Kwiatosinska, A. Jaskula

- gazetka informacyjna — WIOSNA - K. Kwiatosiriska

Kwiecien

- Sniadanie Wielkanocne w PSDS w Czepowie — K. Musiala - koordynator

- Zebranie spotecznosci - Nr 2 — udzial rodzicéw i opiekunéw — M. Madajski
- gazetka: Sport to Zdrowie — B. Kozanecka/M. Tomaszak

- wycieczka — J. Pietrzak/M. Madajski

- Nad woda w Brzozowce/Wytwornia ciszy/Wilaméw — wycieczka rekreacyjna — J. Pietrzak
- Dzien Otwarty PSDS z okazji 5-lecia w nowych strukturach (15 maja) — A. Jaskula - koordynator
- XIV Regionalny Turniej Olimpiad Specjalnych w Pitke Nozna - M. Tomaszak

- Udzial w IX Wojewodzkiej Olimpiadzie Os6b Niepetnosprawnych Intelektualnie ,,ZIEMIA £ODZKA 2014 w Easku — M. Tomaszak/M.

Madajski/K. Kwiatosiniska

- IV Otwarta Powiatowa Spartakiada Dla Oséb Niepetnosprawnych w PSDS w Czepowie — M. Tomaszak - koordynator

- udzial w konkursie ,,Sztuka jak Balsam” — A. Jaskula

- Przeglad Tworczosci Artystycznej — udzial w festiwalach organizowanych przez inne placoéwki — M. Madajski/A Jaskula

- Wycieczka do Gospodarstwa Agroturystycznego w Lutomirowie — zajecia z hipoterapii — J. Pietrzak/M Tomaszak

- Regionalny Mityng Olimpiad Specjalnych w lekkiej Atletyce (Kutno) — M. Tomaszak

- pogadanka nt. ,, Rynek pracy i mozliwosci zatrudnienia” dla uczestnikéw i pozostalych 0s6b zwigzanych z placéwkq (wolontariuszy, 0séb
oczekujgcych, tych, ktorzy opuscili placéwke, rodzicéw i opiekuncw) — J. Pietrzak

- gazetka informacyjna — Konstytucja 3 Maja — K. Kwiatosiriska

- gazetka - sporty letnie — polskie gwiazdy sportéw letnich — B. Kozanecka, M, Tomaszak

Czerwiec

- Nad wodg w Brzozéwce — wycieczka rekreacyjno — wedkarska — J. Pietrzak

- "III Poddgbickie Spotkania w Krainie Bez Barier - koncert integracyjny" — pokaz karate — M. Tomaszak/K. Kwiatosifiska

- VI Jarmark Wilamowski — wystawa prac — A. Jaskula/ J. Pietrzak

- Dziet Godnosci Osoby Niepelnosprawnej — M. Madajski - koordynator

- Swieto Sportu — Mistrzostwa Osrodka w konkurencjach Indywidualnych w ramach Dni Godnosci Osoby Niepelnosprawnej — M.
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Tomaszak/B. Kozanecka

- Wycieczka rowerowa — M. Tomaszak/J. Pietrzak

- Zebranie spoteczno$ci Nr 3 — z udziatem rodzicow i opiekuné6w — M. Madajski

- pogadanka nt. ,, Znaczenie warzyw, owocow i plynéw w codziennej diecie” — K. Musiala

- spotkanie z policjantami z Komendy Powiatowej w Poddebicach ,, Bezpieczeristwo w okresie wakacyjnym”- J. Pietrzak
- gazetka informacyjna — LATO — A. Jaskula

Lipiec

- udzial w Festiwalu ,,Krolestwo Lilii” w Uniejowie — wystawa prac — A. Jaskula

- Nad woda w Brzozéwce — wycieczka rekreacyjno — wedkarska — J. Pietrzak/ M. Madajski
- Wycieczka rowerowa — M. Tomaszak/J. Pietrzak

- Zebranie spotecznosci - Nr 4 — M. Madajski

- szkolenie kadry terapeutycznej nr 2 — M. Madajski

- pogadanka nt. ,, Jak Cig widzg, tak Cie piszq - systematyczne zabiegi higieniczne - K. Musiala

Lipiec/
Sierpien

Dwutygodniowa Przerwa urlopowa

Sierpien

- Nad Wartg — wycieczka wedkarska za zgoda PZW o/Konin i o/Sieradz — M. Madajski

- Wycieczka rowerowa — M. Tomaszak/J. Pietrzak

- udziat w Festiwalu ,,Mitosierne Nutki” ku czci Swietej Faustyny w Swinicach Warckich - M. Madajski
- gazetka — rocznica wybuchu Il Wojny Swiatowe — K. Kwiatosiriska

Wrzesien

- udzial w Dozynkach Gminnych w Uniejowie — M. Madajski/ A. Jaskula

- Zebranie spotecznos$ci Nr 5 - M. Madajski

- udzial w XII Przegladzie Piosenki Wakacyjnej w Leczycy - M. Madajski

- udzial w Dozynkach Powiatu Poddebickiego — A. Jaskula/ K. Kwiatsifiska
- Dzien Chiopca — J. Pietrzak/A. Jaskula

- sprzgtanie SWIATA — J. Pietrzak/M. Tomaszak

- Wycieczka rowerowa — M. Tomaszak/J. Pietrzak

- Regionalny Mityng w Biegach Przetajowych w Stemplewie — M. Tomaszak
- grzybobranie — wycieczka do lasu — M. Tomaszak/ K. Musiala

- Pogadanka nt. ,, Made In China — pochodzenie produktéw, magazynowanie, termin waznosci”? — K. Musiata/ K. Kwiatosiriska
- gazetka informacyjna — JESIEN — K. Kwiatosiriska

Pazdziernik

- grzybobranie — wycieczka do lasu — K. Musiala/ K. Kwiatosifiska

- przygotowanie karmnikow i pasnikéw — J. Pietrzak

- zbiérka kasztanéw dla zwierzat w ZOO w Borysewie — A. Jaskula/J. Pietrzak/K. Kwiatosifiska
- Obchody Dnia Edukacji Narodowej — Samorzad Uczestnikéw

- ,Odwiedzamy cmentarze” — wycieczka objazdowa — J. Pietrzak, K. Musiala
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Listopad - Festiwal Sztuk Wszelakich w Lodzi — udziat zespolu POZYTYWKA — M. Madajski/K. Kwiatosinska

- Andrzejki w PSDS w Czepowie — K. Kwiatosiniska/K. Musiala

- Dokarmianie zwierzat — listopad 2014 — marzec 2015 — J. Pietrzak

- kartki i stroiki Bozonarodzeniowe — K. Kwiatosinska/ A. Jaskula

- wyjazd na mecz SKRY Belchatéw — Liga Mistrzéw — M. Madajski/ M. Tomaszak

- Zebranie spotecznosci - Nr 6 — M. Madajski

- pogadanka nt. ,, Bezpieczeristwo w okresie zimowym” (Policja lub Straz) - J. Pietrzak

Grudzien Mikotajki w PSDS w Czepowie — J. Pietrzak/Samorzgd Uczestnikéw

- Mikolajki w Uniejowie — ubieramy choinke (6 grudnia) — A. Jaskula/ M. Madajski/ M. Tomaszak

- udziat w Festiwalu ,,Swieta u Dobrych Aniotéw” — M. Madajski

- udzial w Otwartym Integracyjnym Turnieju Gwiazdkowym Karate Shotokan NSKF — M. Grubski - koordynator
- Wieczerza Wigilijna w PSDS w Czepowie — K. Musiala - koordynator

- 2014 w pigulce - prezentacja z najciekawszych wydarzet w PSDS (Wieczerza Wigilijna lub Spotkanie Sylwestrowe) — M. Madajski/ M.
Tomaszak

- Wieczér Wigilijny w Zespole Szkét w Unicjowie — M. Madajski

- udzial w XV Ogélnopolskim Festiwalu Twérczosci Teatralno — Muzycznej ALBERTIANA 2014 — M. Madajski

- Zebranie spoteczno$ci - Nr 7 — M. Madajski

- gazetka informacyjna — ZIMA — J. Pietrzak

- gazetka — ,, Boze Narodzenie” w Polsce - K. Kwiatosifiska

XII. WYKAZ PARTNEROW SPOLECZNYCH I INSTYTUCJL, Z KTORYMI WSPOLPRACUJE DOM, DZIALAJACYMI NA RZECZ
INTEGRACJI SPOLECZNEJ UCZESTNIKOW
TABELANR 13

Lp. Partner Cele i zakres wspélpracy Formy wspélpracy
: Wydzial Polityki - Sprawowanie nadzoru merytorycznego, organizacyjnego i finansowego, | - monitoring oraz wskazéwki merytoryczne
) Spolecznej LUW - wsparcie finansowe - dotacje
2, Starostwo Powiatowe | - promocja dziatalno$ci artystycznej, sportowej i innych form Spotkania, udziat w imprezach okolicznosciowych, informacje na stronach
w Poddgbicach, wypowiedzi 0s6b niepelnosprawnych, internetowych i w prasie
- integracja spoleczna,
- pomoc w dziataniach organizacyjnych placowki,
- stworzenie warunkéw do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym
powiatu,
- stworzenie warunk6w do integracji miedzypokoleniowej,
- inicjowanie dziatari i imprez integracyjnych adresowanych do
spolecznosci lokalnej.
3. Dom Pomocy - stworzenie warunkéw do integracji Spotkania integracyjno - artystyczne
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Spolecznej w

- inicjowanie dziatan i imprez integracyjnych adresowanych do

Gostkowie spotecznosci lokalne;j.
4. Powiatowy Urzad - aktywizacja zawodowa 0s6b niepelnosprawnych Pogadanki
Pracy w Poddgbicach
5. Powiatowe Centrum | - promocja dzialalnosci artystycznej, sportowej i innych form Spotkania, konsultacje, udziat w imprezach okolicznosciowych
Pomocy Rodzinie w wypowiedzi 0séb niepelnosprawnych .
Poddebicach, - pomoc w dziataniach organizacyjnych placéwki,
6. Urzad Miasta i - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, udziat w imprezach okolicznosciowych, informacje na stronach
Gminy w Uniejowie, | - ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosci interpersonalnych internetowych i w prasie, wykonywanie okazj onalnych kartek $wiagtecznych i
- promocja dziatalnosci artystycznej, sportowej i innych form stroikow
wypowiedzi 0s6b niepelnosprawnych korzystanie z atrakcji rekreacyjnych w Uniejowie (basen, Zagroda Miynarska)
- stworzenie warunk6éw do aktywnej turystyki
- stworzenie warunk6éw do aktywnego uczestnictwa w Zyciu spolecznym
gminy
- Inicjowanie dziatan i imprez integracyjnych adresowanych do
spolecznosci lokalnej
7. Miejsko — Gminny - wsparcie techniczne i artystyczne przy realizacji nagrania materiahu na Spotkania, warsztaty, konsultacje muzyczne, realizacja nagrania
Osrodek Kultury w plyte zespolu POZYTYWKA
Uniejowie
8. Placowki Stuzby - Wsparcie w zakresie uzyskania pomocy lekarskiej , szczegolnie lekarzy Konsultacje
Zdrowia oraz specjalistéw — psychiatra, neurolog, zaréwno w sytuacjach
Pomocy Spolecznej wymagajacych interwencji jak ni opiniowania np. w zakresie
. ) podejmowania przez uczestnikéw udziatu w imprezach sportowych
na terenie gmin:
Uniejow,
Wartkowice, )
Poddebice i Swinice
Warckie
9. Zespot Szko6t im. - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, organizacja wspélnych imprez okolicznosciowych
Bohateréw Wrzesnia | - ksztattowanie i pogiebianie umiejetnosci interpersonalnych
1939r. w Uniejowie - promocja dzialalnosci artystycznej, sportowej i innych form
’ > | wypowiedzi 0s6b niepelnosprawnych
- Inicjowanie dziatari i imprez integracyjnych adresowanych do
spolecznosci lokalnej
10. | Szkota Podstawowa

im. Marii Curie ~
Sklodowskiej w

- aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju

- ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosci interpersonalnych
- promocja dzialalnosci artystycznej, sportowej i innych form
wypowiedzi 0s6b niepelnosprawnych

Spotkania, organizacja wsp6lnych imprez okolicznosciowych
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Wilamowie,

- Inicjowanie dziatari i imprez integracyjnych adresowanych do
spolecznosei lokalnej

- stworzenie warunkéw do aktywnej integracji uczestnikéw
niepelnosprawnych z dzieémi i mtodzieza

11. | Przedszkole Miej skie | - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, organizacja wspélnych imprez okoliczno$ciowych
w Uniejowie, - ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosci interpersonalnych
- promocja dziatalnosci artystycznej, sportowej i innych form
wypowiedzi 0s6b niepelnosprawnych
- stworzenie warunk6éw do
aktywnej integracji
uczestnikow
niepetnosprawnych z dzieémi
- inicjowanie dziatan integracyjnych
13. | Komenda - bezpieczefistwo uczestnikéw oraz ich najblizszego otoczenia Spotkania, pogadanki
Powiatowej Policji w | rodzinnego
Poddebicach
14. Gminny Osrodek - rozwijanie zainteresowan, Spotkania, organizacja wspélnych imprez okolicznosciowych
Kultury w Swinicach | - aktywny udzial w dziataniach integracyjnych na plaszczyznie
Warckich | artystyczno — sportowe;j
- optymalna promocja mocnych stron uczestnikéw
15. | Centrum Promocji - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do nowych form aktywnosci Udziat w imprezach sportowych, udziat w projektach
Sportu i Rekreacii - rozwijanie zainteresowan i.inspirowanie do aktywnosci artystycznej
Dragon” w oraz rekreacyjno — sportowej
2%
Poddebicach,
16. Regionalne Centrum | - rozwijanie zainteresowat i inspirowanie do aktywnosci artystycznej Udzial w projektach, uczestnictwo w imprezach sportowych i
Polityki Spoteczne;j oraz rekreacyjno - sportoyyej . okoliczno$ciowych
Fodzi - rozszerzenie kompetencji zawodowych poprzez szkolenia
pracownikow
17. Olimpiady Specjalne | - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci rekreacyjno — Udzial w mitingach, organizacja i wspot-organizacja imprez
Polska — l6dzkie, sportowej _ o ,
- stworzenie warunkow do zdrowej rywalizacji na plaszczyznie
sportowej zawodnikéw niepelnosprawnych
18. Warsztaty Terapii - wspolpraca i integracja z uczestnikami warsztatow Spotkania, organizacja wsp6lnych imprez okolicznosciowych, wspéiny udziat w
Zajeciowej w - wymiana dos’yv.iadczeril terapeut){cznych. projektach ze srodk6w zewnetrznych
Eeczycy - Wymiana umieje¢tnosci w zakresie technik manualnych
- wspolna organizacja imprez integracyjnych i spotkan
okolicznosciowych
- wzajemne inspirowanie do nowych do§wiadczen
19. |, Dziennik 1.6dzki”, -edycja i promocja dziatan placéwki, uczestnikéw Umieszczanie aktualnych informacji na temat pracy placowki, wydarzefi, §wiat,

- zimiana optyki spolecznej wobec os6b dysfunkcyjnych

spotkaf oraz innych aktywnosci, autopromocja,
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»Echo Turkw”, , W
Uniejowie”,
Uniejowskie Strony,
Powiat z

- ksztaltowanie umiejetnosci dbania o innych ludzi oraz dbania o
Srodowisko

Perspektywy -
lokalna prasa)
20. Powiatowy - wzajemne inspirowanie do nowych do$wiadczen Spotkania , imprezy
Srodowiskowy Dom | - Wymiana doswiadczen terapeutycznych
Samopomocy w
Peczniewie
21. | ZOO Safari w - organizacja dziatan o charakterze ekologicznym Spotkania, zbiérka kasztanéw
Borysewie - ksztattowanie umiejetnosci dbania o innych ludzi oraz dbania o
Srodowisko
22. | Dom Pomocy - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci artystycznej Festiwal o randze migdzynarodowej
Spolecznej - wzajemne inspirowanie do nowych doswiadczen
»Podgdrna” 1.6dz
23. { PGK TERMY - organizacja dziatan o charakterze ekologicznym korzystanie z atrakcji rekreacyjnych w Uniejowie (basen, Zagroda Miynarska)
UNIEJOW - stworzenie warunkéw do czynnego wypoczynku
- stworzenie mozliwosci do turystyki i rekreacji
- ksztaltowanie umiejetnosci dbania o innych ludzi oraz dbania o
srodowisko
24. | SPECJALISTYCZNY, | - poradnictwo oraz konsultacje psychiatryczne udzial w programie
PSYCHIATRYCZNY
ZESPOL OPIEKI
ZDROWOTNEJ IM. J.
BABINSKIEGO W
1LODZ1
25. | Polski Zwigzek - organizacja dzialan o charakterze ekologicznym Udziat w wycieczkach rekreacyjnyjno - wedkarskich
Wedkarski Oddziat - stworzenie warunkéw do czynnego wypoczynku
Konin i Oddziat - stworzenie mozliwosci do turystyki i rekreacji
Sieradz - ksztaltowanie umiejetnosci dbania o srodowisko
XIV. ZAJECIA KLUBOWE
Zajecia klubowe w PSDS w Czepowie organizowane beda 3 dni w tygodniu (poniedziatek, $roda, piatek) w godzinach 11%-
1 530

w ramach nastepujacych pracowni na zasadzie wiaczenia klubowiczéw w rytm pracy placowki:
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PONIEDZIALEK: Gry i Zabawy STOLIKOWE (pracownia zajeé swietlicowych)

SRODA: Trening Sekcji Sportowej TRAMPEK (pracownia terapii ruchem, otoczenie parkowe, boisko przy PSDS)
PIATEK: Préba Zespolu Muzycznego POZYTYWKA (pracownia muzykoterapii)

Zajecia odbywaja sie w godzinach od 11.00 do 15.30

Dodatkowo Klubowicze w sposéb akcyjny moga uczestniczy¢ w imprezach organizowanych przez placéwke — Swigta (Sniadanie
Wielkanocne, Wieczerza Wigilijna), Zawody sportowe (Igrzyska Pod Dachem, Otwarta Powiatowa Spartakiada dla Oséb
Niepetosprawnych), Imprezy Artystyczno — Integracyjne i inne.

W 2014 roku przewidywany jest udziat 13 uczestnikéw klubowych.

XV. PRZEWIDYWANE REZULTATY PRACY WSPIERAJACEJ
1. Rozwinigcie i poglgbienie umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania,
2. Rozwiniecie i poglebienie umiejetnosci interpersonalnych,
3. Rozwinigcie zainteresowan i zainspirowanie do nowych form aktywnosci,
4. Wsparcie w zakresie rehabilitacji spotecznej,
5. Wzmocnienie autonomii uczestnika w funkcjonowaniu w srodowisku,
6. Poprawa relacji oraz spojnosé dziatan placowki oraz najblizszego otoczenia wobec uczestnikéw PSDS,
7. Wyksztatcenie umiejetnosci korzystania z poradnictwa i innych form wsparcia oferowanych przez specjalistow,
8. Pobudzenie do aktywnego i efektywnego spedzania czasu wolnego,
9. Integracja uczestnikéw ze $rodowiskiem lokalnym,
10. Utrwalenie nabytych umiejetnosei oraz whasciwych postaw spolecznych,
11. Wzrost sprawnosci ruchowej i psychoruchowe;j,
12. Zmiana spolecznej optyki wobec 0séb dysfunkcyjnych.

XVIL. PLANOWANE DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OSIAGNIECIA PRZEZ DOM STANDARDOW

Zgodnie z §18, pkt. 1,2,3,4,5,6 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy, PSDS w Czepowie podjat dziatania zwigzane z instalacja w 2014r. dzwigu osobowego dla
uczestnikow. Spelnienie tego standardu ustug wydaje sie byé konieczne w zwigzku ze zmieniajacymi si¢ oczekiwaniami ze strony
0s6b dotychczas korzystajacych ze wsparcia oraz potenc; alnych uczestnikow.
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