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UCHWALA Nr 154/ 1429 /14
ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH

z dnia 15 maja 2014 r.

w sprawie zatwierdzenia Programu Dzialalnos$ci Powiatowego Srodowiskowego

Domu Samopomocy w Czepowie

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2013 r., poz. 595, poz. 645; z 2014 r. poz. 379) oraz § 4 ust. 2
rozporzadzania Ministra Pracy w Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586) — Zarzad Powiatu
w Poddebicach uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdza opracowany przez Kierownika Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Czepowie, w uzgodnieniu z Wojewoda L6dzkim, Program Dziatalnosci
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie, w brzmieniu stanowiacym
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Czepowie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Ryszard Rytter — Przewodniczacy Zarzadu
Czlonkowie Zarzadu:

Piotr Binder

Leszek Chmielecki

Zdzistaw Cyganiak /'WAN

Jerzy Tybura




PROGRAM DZIALANOSCI
POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W CZEPOWIE, POWIAT PODDEBICKI
DLA 0SOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH,
UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO ORAZ OSOB WYKAZUJACYCH
INNE PRZEWLEKLE ZABURZENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH

(typ A, B, C)



PROGRAM DZIALANOSCI
POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W CZEPOWIE, POWIAT PODDEBICKI
DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH, UPOSLEDZONYCH UMYSELOWO ORAZ, 0SOB
WYKAZUJACYCH INNE PRZEWLEKEE ZABURZENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH (typ A, B, C)

1. Charakterystyka Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie (PSDS):

a) Typdomu:A,B,C

b) Zasigg terytorialny wsparcia udzielanego przez Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czepowie:

¢) POWIAT PODDEBKICKI — gminy: Uniejéw, Wartkowice, Poddebice;

d) POWIAT LECZYCKI- gmina: Swinice Warckie, porozumienia zawarte w dniu 6 lipca 2009 roku pomicdzy Zarzadem Powiatu Poddebickiego, a gming
Swinice Warckie

e) Statutowa liczba miejsc: 52;

f) Usytuowanie siedziby:
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy miesci si¢ w budynku po bylej Szkole Podstawowej w Czepowie, w gminie Uniejow, powiat: poddebicki,
woj. 16dzkie. Siedziba PSDS w Czepowie to dwupigtrowy budynek z zagospodarowang piwnica i uzytkowym poddaszem, otoczony zabytkowym parkiem,
ktérego powierzchnia to 4,63 ha. Na ternie parku znajdujg sic takze: pomieszczenia gospodarcze: garaz, szopa oraz stare ubikacje, ktore zostaly
zaadoptowane jako pomieszczenia gospodarcze, a takze obiekty sportowe: boisko do pitkki noznej, boisko asfaltowe oraz zeskok do skoku w dal.
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy jest samodzielnym uzytkownikiem obiektu - budynkéw oraz parku;

g) Powierzchnia uzytkowa domu : ok. 840,8 m2. '

2. Przestanki do sformulowania celu ogélnego:

a) analiza zapisow zawartych w strategii Powiatu Poddebickiego dotyczacej rozwigzywania probleméw spotecznych w obszarze wsparcia 0séb
niepelnosprawnych;

b) bilans potrzeb w skali powiatu w oparciu o analizg dotyczaca danych aktualnych i potencjalnych adresatow oferty wspierajaco - aktywizujacej PSDS;

¢) rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238,
poz.1586).

d) ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013 r. poz. 182).

Cel ogélny:

Sprawne funkcjonowanie PSDS w stosunku do uczestnikéw przewlekle psychicznie chorych oraz skuteczne realizowanie zadan przewidzianych
w dokumentach organizacyjnych tj: Statutu Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie zatwierdzonego uchwalg
nr XXXVII/220/09 Rady Powiatu Poddgbickiego z dnia 09.04.2009r. oraz Regulaminu Organizacyjnego Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
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W L£EPOWIC ZAIWICTAZONCEO Uchwalg nr 1 39/82//0Y Rady Powiatu Poddgbickiego z dnia 14.05.2009r. Cel ogdlny realizowany jest w szczegllnosci poprzez:

a)
b)

c)

d)
e)
1))
g

3.
a)

b)

©)
d)

€)

L

optymalizacje funkcjonowania uczestnikéw PSDS w kluczowych obszarach zycia w kierunku integracji spolecznej;

pracg wspierajaco — aktywizujaca majaca na celu maksymalna autonomi¢ w funkcjonowaniu na plaszczyznie poznawcze]j, wykonawczej, spolecznej
1 innych;

koordynacje pracy wspierajaco - aktywizujacej wraz z oddzialywaniem najblizszego otoczenia rodzinnego, sgsiedzkiego, rowiesniczego celem tworzenia
spdjnego systemu wsparcia;

inspirowanie i motywowanie do aktywnosci w nowych obszarach — mecenat artystyczny, animacja dziataf kulturalnych, sportowych i innych;

reintegracje spoleczng — pelne uczestnictwo w zyciu spolecznym a szczegdlnie w decyzjach i dziataniach na rzecz os6b przewlekle psychicznie chorych;
udzial w tworzenie spojnego systemu wsparcia lokalnego dla 0s6b dysfunkcyjnych;

dziatania majace na celu przetamywanie barier mentalnych i oporu spotecznego w stosunku do 0s6b przewlekle psychicznie chorych.

Przeslanki do sformulowania celow szczegélowych:

analiza potencjalu uczestnikow z uwzglgdnieniem atutéw i deficytéw w roznych obszarach funkcjonowania (poznawczym, wykonawczym, spolecznym
i innych);

rokowania dotyczace przyszlych sukceséw i ograniczen;

oferta wspierajgco - aktywizujaca PSDS w konfrontacji z potrzebami i mozliwosciami uczestnikéw w kontekscie bazy lokalowej i wyposazenia PSDS;
kluczowe obszary wsparcia, adekwatna oferta poszczegdlnych ustug dostosowana do potrzeb, mozliwosci i oczekiwan uczestnikéw;

zasady wspolpracy z otoczeniem uczestnikéw — domem rodzinnym, sasiadami, grupa réwiesnicza, organizacjami pozarzadowymi dzialajagcymi na rzecz
osob dysfunkcyjnych.

Formy dzialalnosci dla typéw domu A, B, C - wszystkie podejmowane przez Dom dziatania, zmierzaja do pelnej realizacji indywidualnego planu
postgpowania wspierajgco — aktywizujacego danego uczestnika poprzez:

TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU:

Realizacja poprzez:

a)
b)
c)
d)

trening higieniczny;

trening kulinarny;

trening umiejgtnosci praktycznych;

trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi.

Cele szczegolowe:

samodzielno$¢ i samoobshuga - uksztaltowanie poprawnego wykonywania czynnosci zycia codziennego — jedzenie, zachowanie czystosci
1 porzadku w najblizszym otoczeniu, wykonywanie prac zwigzanych z gospodarstwem domowym,;

nabycie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych potrzeb, rozrézniania stanu zaspokojenia oraz deprywacji i dyskomfortu;

uksztaltowanie zaradnosci oraz nawykéw celowej aktywnosci — trening umiejetnosci praktycznych;

gospodarowanie wlasnymi $rodkami finansowymi - racjonalne planowanie wydatkéw, postugiwanie si¢ srodkami platniczymi;

Poznanie zasad Savoir — Vivre, dbalos¢ o estetyke.




Il. TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSO! LNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLI 1OW:
Realizacja poprzez:
a) trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktéw;
b) trening w zakresie wspélpracy i bycia w grupie oraz ksztattowania pozytywnych relacji z otoczeniem;
¢) trening w zakresie ksztattowania i stosowania norm spotecznych, wlasciwe zachowanie w sytuacjach spotecznych;
d) zebrania spolecznosci.
Cele szczegolowe:

uksztaltowanie motywacji oraz realizacja potrzeb w sposob spolecznie akceptowany,

uksztattowanie umiejetnosci analizowania sytuacji w celu samodzielnego podejmowania decyzji, antycypowania skutkéw wiasnych dziatan, planowanie;
uksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych w obszarze nawigzywania kontaktow;

skuteczna komunikacja; '

decydowanie o przebiegu relacji,

zachowanie wlasciwego dystansu, uksztattowanie szacunku dla granic;

uksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, uksztattowanie umiejetnosei kontroli emocji;

uksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupéw, w $rodkach komunikacji publicznej,
w urzgdach, w instytucjach kultury oraz przy okazji spotkan towarzyskich;

udzial w zyciu grup réwiesniczych;

uksztattowanie zachowan prospolecznych;

Wyzwolenie inicjatywy w zachowaniach interpersonalnych;

Umiej¢tne wykorzystanie potencjatu wlasnego i innych;

podjecie 1l spotecznych, uksztattowanie umiejetnosci zachowan odpowiedzialnych;

podjecie rél spolecznych adekwatnie do potencjahu uczestnikéw;

zaktywizowanie oraz wspotdecydowanie w sprawach domu poprzez zebrania spolecznosci oraz zebrania Samorzadu;

zintegrowanie ze §rodowiskiem lokalnym.

HLPORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:
Realizacja poprzez:
a) indywidualne poradnictwo psychologiczne;
b) grupowe poradnictwo psychologiczne.
Cele szezegolowe:

wsparcie w sytuacjach remisji choroby, zaostrzeni objawéw psychotycznych, hospitalizacji, rekonwalescencji po pobycie w szpitalu;
pomoc w sytuacjach trudnych, wsparcie w wychodzeniu z klopotéw i umiejetnego postepowania w kryzysie,

rozbudowa repertuaru kompetencji spolecznych;

satysfakcjonujace relacje z innymi;

rozwdj funkcji intelektualnych i poznawczych;

pomoc w rozwiazywaniu konfliktow;



AVLBALLLUWALLIS WSPUIPLACY | PEIIE)SZEEO UCZESINICIWA T0dZIn 1 00D bliskich uczestnikowi poprzez wspoélne spotkania i wspétdecydowanie o kierunkach
spdjnych oddzialywan wspierajaco — aktywizujacych. '

IV.POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH:
Realizacja poprzez: wsparcie oraz bezposrednig pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych.
Cele szczegélowe
rozwoj orientacji w rzeczywistosci i wykorzystania jej w codziennym funkcjonowaniu — pomoc w zatatwianiu spraw w urzedzie, na poczcie, itp.;
pomoc w korzystaniu z turnuséw rehabilitacyjnych;
pomoc w dostgpie do specjalistow;
uksztaltowanie umiejgtnosci i nawykow zwigzanych z zaradnoscia Zyciows;
wsparcie oraz bezposrednia pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych, pomoc w sporzadzaniu pism urz¢dowych;
wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ udzielaniem pomocy osobom niepetnosprawnym;
rozwoj zdolnosci uczestnika do samodzielnego zalatwiania swoich spraw;
nabycie umiejetnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach.

V.

PORADNICTWO SOCJALNE:
Realizacja poprzez:

a) indywidualne i grupowe poradnictwo socjalne;

b) wspolprace ze srodowiskiem lokalnym uczestnika.
Cele szczegolowe:

uksztaltowanie odpowiednich postaw rodziny i srodowiska w stosunku do 0séb chorych psychicznie;

zintegrowanie uczestnikéw ze srodowiskiem rodzinnym oraz lokalnym;

rozwoj oraz wzmocnienie aktywnosci i samodzielnosci zyciowej uczestnikow:

Zapewnienie wspotpracy i koordynacji dziatan instytucji i organizacji istotnych dla zaspokojenia potrzeb uczestnikow;

rozwoj umiejgtnosei szukania pomocy w odpowiednich instytucjach;

czgste kontakty z najblizszym otoczeniem celem wsparcia oraz nawigzania wspélpracy w zakresie realizacji Indywidualnego Planu Postepowania
Wspierajaco — Aktywizujgcego;

uzyskanie wzmocnienia dzialani wspierajaco — aktywizujacych proponowanych przez PSDS w domach rodzinnych, $rodowisku sgsiedzkim, kregu
réwiesniczym;

zintegrowanie uczestnikéw (réwniez klubowych), oséb z ich najblizszego otoczenia oraz terapeutow;

rozwoj pozytywnych relacji pomiedzy uczestnikiem a spoleczefistwem i najblizszym otoczeniem.

VI. TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:
Realizacja poprzez:

a) trening komputerowy;

b) realizacj¢ dzialan wg Harmonogramu Planowanych Imprez Okoliczno$ciowych na dany rok — integracja $rodowiska, turystyka, wydarzenia sportowo —
kulturalne jako formy spgdzania czasu wolnego;




c)
d)
e)
f)

trening rozwijania zainteresowan literatura, prasa, filmem, telewizja oraz radiem;
zajecia $wietlicowe;

terapi¢ manualng;

muzykoterapie.

Cele szczegolowe:

uksztaltowanie umieje¢tnosci spedzania wolnego czasu;

rozwoj zainteresowan zwigzanych z literatura, prasa, filmem, telewizjg, audycjami radiowymi, teatrem;

zainicjowanie dziataf i imprez integracyjnych adresowanych do spotecznosci lokalnej;

stworzenie statych form wspétpracy — inicjatywy wpisane na state w Harmonogram Planowanych Imprez Okoliczno$ciowych na dany rok, gminy, powiatu,
wojewodztwa — przeglady, wystawy, imprezy artystyczne, sportowe i inne;

udzial w imprezach celem integracji oraz ksztattowania umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spotecznym;

wykorzystanie komputera, urzadzen biurowych, internetu w celu zdobywania informacji oraz efektywnego spedzania czasu wolnego;

gazetki informacyjne jako érodek przekazu informacji, utrwalanie waznych informacji;

Poznanie tradycji i obyczajéw, rozwoj duchowy i etyczny;

uksztaltowanie umiejetnosci wypoczynku i relaksacii;

uksztattowanie umiejetnosci korzystania z muzyki w celach zwigzanych z optymalnym funkcjonowaniem;

uksztaltowanie zachowan kreatywnych i znalezienie wlasnych srodkéw wyrazu artystycznego, uzewngtrznienie Swiata wlasnych przezyé
i odczud;

zainspirowanie uczestnikoéw do poszukiwania nowych, nieznanych form wyrazu, rozwijanie wlasnych dziatan i umiejetnosci tworezych;

zachowanie i udoskonalenie osiagnig¢tych dotychczas umiejetnoscei poznawczych — np. pisania, czytania ze zrozumieniem,

VII. TERAPIA RUCHOWA:
Realizacja poprzez:

a)
b)

zajgeia sportowe, rekreacia, zajecia usprawniajace w zakresie motoryki i lokomocji;
fizykoterapig.

Cele szczegolowe:

rozwéj ruchowy, wzrost kondycji i sprawnosci;

uksztaltowanie systematycznych nawykéw motorycznych - gimnastyka kompensacyjna;

uksztaltowanie umiejgtnosci aktywnego wypoczynku, wywolywanie pozytywnych emocji poprzez ruch;
rozwoj procesu kompensacji i adaptacji organizmu do wysitku fizycznego;

przeciwdzialanie akinezji (bezruchowi);

aktywny ruch jako sposob na poprawe trybu zycia;

Przywrocenie prawidtowego zakresu ruchow, ztagodzenie bélu i dolegliwosci, poprawa samopoczucia;
zapobiezenie poglgbieniu skoliozy oraz narastaniu przykurczy, korygowanie wad postawy;
uksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje oraz 0séb wspoléwiczgcych poprzez gry i zabawy zespotowe;
uksztattowanie wlasciwej postawy kibica oraz zawodnika;

uksztattowanie koncentracji i wspétpracy poprzez gry i zabawy zespolowe;



- AVLVYV) LGIIGIVDIU W ALL DPULIUWU — ITKICACY 1LY CIL

VIIL. INNE  FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH TERAPII ZAJECIOWEJ
LUB PODJECIA ZATRUDNIENIA, W TYM W WARUNKACH PRACY CHRONIONEJ NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU PRACY:
Realizacja poprzez:
a) ergoterapie;
b) pogadanki tematycznie zwigzane z rynkiem pracy;
¢) rozwijanie szczeg6lnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie sportu, muzyki, kulinariéw, plastyki, gier stolikowych oraz informatyki.
Ponadto:
* pomoc w wyszukiwaniu ofert pracy w prasie i Internecie podczas treningu komputerowego;
* doskonalenie umiej¢tnosci obstugi komputera w ramach treningu komputerowego (pisanie na komputerze, CV, obstuga podstawowych programow);
* pomoc w znalezieniu pracy sezonowej;
* integracja z uczestnikami z Warsztatow Terapii Zajeciowej w celu motywacii i wymiany doswiadczen.
Cele szczegolowe:
® rozwdj zainteresowan, zdolnosci 1 umiejetnosci;
uksztaltowanie nawykéw celowej aktywnosci;
Nabycie umiejgtnosci przygotowujgcych do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;;
uksztaltowanie motywacji i umiejetnosci poszukiwania pracy dorywezej, sezonowej, na stanowiskach pracy chronione;j i otwartym rynku pracy;
uksztaltowanie nawykow pracy (punktualno$é, systematycznosé, rzetelnosé, wspdipraca w zespole, samodzielnosé, dbatosé o jakosé);
uksztaltowanie umiejgtnosci wspotpracy w grupie;
Podjecie czynnosci zwigzanych z pracg — koficzenie dzialania, zachowanie kolejnosci, koncentracja na celu;
uksztaltowanie zaradnosci, samodzielnosci, niezaleznosci oraz konsekwencji dziataf w zyciu.

IX. POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
Realizowane poprzez: '

a) trening farmakologiczny;

b) profilaktyke zdrowotna;

¢) uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza (m.in. psychiatry) oraz pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.
Cele szczegolowe:

rozw0j nawykow i umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie;

uksztattowanie umiejetnosci do samodzielnego korzystania z pomocy lekarskiej itp.;

korzystanie ze $wiadczen medycznych zapewnianych przez NFZ w miejscu zamieszkania;

umiejetne korzystanie z terapii farmakologicznej zaréwno przez uczestnikéw jaki ich rodziny;

otrzymanie wsparcia w sytuacjach korzystania ze specjalistycznej pomocy psychiatrycznej zgodnie z zapisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego;
uksztaltowanie postawy prozdrowotnej poprzez pogadanki tematycznie zwiazane ze zdrowym trybem zycia;

uksztattowanie poznawcze w obszarach zwigzanych z rznymi dziedzinami zycia — higiena, stosunek do nalog6w, zdrowe odzywianie, rekreacja itp.;
uksztattowanie $wiadomosci seksualnej.




Rodzaj i zakres zajec jest dostosowany do indywidu:{fych potrzeb i mozliwosci psychofizycznycl
si¢ w oparciu o Indywidualny Plan Postgpowania Wspierajaco —

dla kazdego uczestnika.

5. Formy pracy domu dla uczestnikéw typu A, B, C:
typ A — osoby przewlekle psychicznie chore,

typ B — osoby uposledzone umyslowo,

typ C — osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych.
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__czestnika. Dzialania wspierajaco - aktywizujace prowadzi
Aktywizujacego opracowywany przez Zesp6l Wspierajgco — Aktywizujacy indywidualnie

Forma dzialalnosci

Forma treningu

Sposdb realizacji

A

B

C

Miejsce realiza¢
zajeé (pracowni

Trening
funkcjonowania w
zyciu codziennym:

trening
higieniczny;

Nabywanie umiejetnosei dbania o
wyglad, estetyke wygladu, ksztaltowanie
doboru kolorystyki i doboru stroju
adekwatnego do por roku, nabywanie
umiejetnosci dbania o higieng jako
umiejetnos¢ wprowadzona na stale do
repertuaru zachowan.

Poznanie nazw cz¢$ci odziezy,
nabycie umiejetnosci dbalosci o
czysto$¢ odziezy, ksztaltowanie
doboru kolorystyki i doboru stroju
adekwatnego do pér roku. —
nabywanie umiejetnosci rozrézniania
$rodkéw do higieny osobistej (co to
Jjest mydto, szampon, pasta i
szczoteczka do zgbdw, grzebien itp) i
do czego stuzg te przedmioty, trening
ich uzywania, nabycie umiejetnosci
do samodzielnego korzystania z w/w
$rodkow, przedmiotow.

Nabycie umiejetnosci dbania o rézne aspekty
higieny osobistej, ksztaltowanie nawykow w tej
dziedzinie, nabycie umiejetnosci zwigzanych z
estetyka wygladu, doboru kolorystyki i doboru
stroju adekwatnego do po6r roku. Dbatosé o
wizerunek, stylizacje, umiejetno$é korzystania z
ustug fryzjera, kosmetyczki, dobér kosmetykéw,
sigganie po inspiracje w zakresie mody.

Pracownia
higieniczno —
kosmetyczna.

trening
kulinarny;

Zapoznanie si¢ z zasadami zdrowego
zywienia, nabycie wiedzy o rodzajach
diet, kalorycznosci positkéw. Nabywanie
umiejetnosci racjonalnego planowania
jadlospisu dostosowanego do
mozliwosci finansowych oraz
umiejetnosci higienicznego
przygotowywania positk6w
uczestnikéw. Nauka postugiwania sic
podstawowym sprzgtem kuchennym.
Praktyczna nauka przygotowywania
positkéw. Doskonalenie wiasnych
zdolnosci i umiejetnosei postugiwania
si¢ narzedziami i urzadzeniami
znajdujgcymi sie w kuchni,
doskonalenie umiej¢tnoéci zmywania

Nabywanie umiejetnosci
rozpoznawania podstawowych
produktéw spozywcezych (chleb,
kieltbasa, sery, warzywa, owoce, itp.),
jak i materialéw do sporzadzania
napoi (kawa, herbata, owoce, itp.),
wykorzystanie produktow w
dzialaniach kulinarnych,
podejmowanie préb przez uczestnika
do zrobienia prostych kanapek, czy
herbaty. Nauka rozr6zniania
sztu¢cow. Nabywanie umiejetnosei
pakrywania i podawania do stoly,
nakladanie potraw na talerze,
nalewanie napoj6w, estetyka
spozywania positkow.

Zapoznanie si¢ z zasadami zdrowego zywienia,
rodzajach diet, kalorycznosci positkéw. Nabywanie
umiej¢tnosei racjonalnego planowania jadtospisu
dostosowanego do mozliwosci finansowych oraz
umiejgtnosci higienicznego przygotowywania
positkéw uczestnikéw. Nauka postugiwania sie
podstawowym sprz¢tem kuchennym. Praktyczna
nauka przygotowywania positkéw. Doskonalenie
wiasnych zdolnosci i umiejetnosci postugiwania sig
narzgdziami i urzgdzeniami znajdujgcymi sie w
kuchni, doskonalenie umiejetno$ci zmywania
naczyn, nakrywania i podawania do stotu, savoir —
vivre, umiejetno$¢ zaplanowania positkéw na
pewien okres (2,3 dni) — plan zakup6w, etapy
realizacji. Umiejetnosé dekorowania stohu.

Pracownia
kulinarna/jadalnia




naczyn, nakrywania 1 podawania do
stolu, savoir — vivre, umiejetnosé
zaplanowania positkéw na pewien okres
(2,3 dni) — plan zakupow, etapy
realizacji.

trening
umiejetnosci
praktycznych;

Nabywanie nowych informacji
dotyczacych prawidtowego dbania o
czysto$¢ pomieszczen, mebli i sprzetu
domowego, zachowania szczegélnej
higieny podczas wykonywania
czynno$ci porzadkowych w toaletach i
lazienkach, zachowania bezpieczenstwa
podczas uzywania chemicznych
srodkéw czystosci. Uczestnicy ucza sie
obslugiwac¢ podstawowy sprzet domowy,
segregacji i wynoszenia odpadow.
Nabyta wiedzg uczesticy wykorzystuja
w trakcie zaje¢ praktycznych —
sprzatanie ofrodka, pomoc w
utrzymaniu parku.

Nauka rozrézniania srodkow
czyszczacych (do podiogi, mebli itp.)
i wykorzystania ich w praktyce
poprzez instruktaz terapeuty, nauka
segregacji i wynoszenia odpadow,
pranie reczne, postugiwanie si¢ z
pomoca terapeuty Zelazkiem,
suszarka do wlosow, korzystanie z
todéwki, proste czynnosci
porzadkowe w domu i parku.

Nabywanie nowych informacji dotyczacych
prawidlowego dbania o czysto$é pomieszczefi,
mebli i sprzgtu domowego, zachowania
szczegblnej higieny podczas wykonywania
czynnosci porzadkowych w toaletach i lazienkach,
zachowania bezpieczefistwa podczas uzywania
chemicznych §rodkéw czystosci. Nabycie przez
uczestnikéw umiejetnosci obstugi podstawowego
sprzetu domowego, segregacji i wynoszenia
odpad6éw. Nauka wykorzystywania nabytych
umiejetnosei i wiedzy w trakcie zaje¢ praktycznych
— sprzatanie osrodka, pomoc w utrzymaniu parku.
Nabycie umiejgtnosci organizowania sobie pracy,
planowania kolejnych etapéw pracy. Nabycie
umiejetnosci wykonania prania, prasowania, zmian
poscieli, dbatos¢ o rosliny doniczkowe.
Samodzielne zorganizowanie wigkszych
porzadkéw — mycie okien, odkurzanie, zmywanie.
Korzystanie z telefonii komérkowej —
bezpieczenstwo i racjonalne korzystanie z telefonu.

Pracownia kulinart
jadalnia, pracowni;
higieniczno-
kosmetyczna.

trening
gospodarowania
wlasnymi
$rodkami
finansowymi;

Nabywanie umiejetnosci tworzenia
wlasnego budzetu domowego, zasad
oszczedzania, robienia zakupow,
postugiwania sie pieniedzmi,
oszczednego planowania wydatkow,
konsekwencji wynikajagcych z
zaciagania zobowigzan i kredytow.
Nabywanie wiedzy o aktualnych cenach
wybranych produktéw spozywezych i
odziezowych. Wykorzystanie nabytej
wiedzy w trakcie zaje¢ praktycznych —
zajecia symulowane, robienie zakup6w
w sklepie.

Nabywanie umiejetnosci
rozrézniania nominatéw
pienigznych. Poznanie aktualnych
cen wybranych produktéw
spozywczych i odziezowych.
Trening w warunkach symulacji
dokonywania prostych transakcji,
placenie, odbieranie reszty,
odbieranie paragonu.

Nabywanie umiejetnosci tworzenia wlasnego
budzetu domowego, zasad oszczedzania, robienia
zakupdw, postugiwania si¢ pieniedzmi,
oszczgdnego planowania wydatkow, konsekwenciji
wynikajgcych z zaciggania zobowigzan i kredytéw.
Poznanie aktualnych cen wybranych produktéw
spozywczych i odziezowych. Wykorzystanie
nabytej wiedzy w trakcie zajec praktycznych —
zajecia symulowane, robienie zakupéw w sklepie.
Korzystanie z ushug banku, korzystanie z konta,
kart platniczych.

Gabinet pracownik
socjalnego,
Pracownia zaje¢
Swietlicowych,
Trening podczas
dowozéw i odwoz
(transakcje w
sklepie, banku,
poczcie, itp.).

Trening
umiejetnosei
interpersonalnych i
rozwigzywania
probleméw

trening w
zakresie
komunikacji,
etyki i unikania
konfliktow;

Nabywanie umieje¢tnosci kulturalnego
zachowania oraz stosowania norm
obowigzujacych w spoleczenistwie,
szacunku 1 odnoszenia si¢ do 0s6b
starszych.

Uczestnicy ucza sie prowadzenia

Nabywanie umiejetnosci
kulturalnego zachowania oraz
stosowania norm obowigzujacych w
spoleczenstwie, szacunku i
odnoszenia si¢ do 0séb starszych.
Uczestnicy ucza si¢ prowadzenia

Nabywanie umiejetnosci kulturalnego zachowania
oraz stosowania norm obowigzujacych w
spoleczenstwie, szacunku i odnoszenia si¢ do 0séb
starszych.

Uczestnicy uczg si¢ prowadzenia rozmowy,
nawiazywania i utrzymywania kontaktow

Zajecia realizowan
podczas wszystkic]
form treningowych
(wszystkie

pracownie w PSDS




trening w
zakresie
ksztaltowania i
stosowania norm
spolecznych,
wiasciwe
zachowanie

w sytuacjach
spolecznych;

r0ZMowy, hawigzywania i utrzymywania

konfliktéw lub konstruktywnego ich
rozwiazywania, stosowania na co dzien
zwrotéw grzecznos$ciowych.

rozmowy, nawigzywania i
utrzymywania kontaktow
spolecznych, umiejetnosci
wspolpracy w grupie, unikania
konfliktéw lub konstruktywnego ich
rozwigzywania, stosowania na co
dzien zwrotéw grzeczno$ciowych.

/,ﬁ,Lyspo{ecznych,v umiejetnosci wspéiﬁfééy w gruple,
. inikania konfliktéw lub konstruktywnego ich

rozwigzywania, stosowania na co dzien zwrotéw
grzecznosciowych.

trening w zakresie

wspolpracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania pozytywnych relacji;

trening
ksztaltowania
pozytywnych
relacji uczestnika
z osobami
bliskimi,
sgsiadami,

z innymi osobami
w czasie
zakupow,

w $rodkach
komunikacji
publiczne;j,

w urzedach,

w instytucjach
kultury;

Uczestnicy nabywaja umiejetnosci
kulturalnego zachowania oraz norm
obowigzujacych w spoleczefistwie,
szacunku i odnoszenia si¢ do os6b
starszych oraz nieznajomych. Zapoznaja
sig¢ oraz utrwalaja zwroty
grzecznosciowe. Doskonalg takie
umiej¢tnoscei jak cierpliwosé,
umiejetnos¢ odraczania (podczas stania
w kolejce), spostrzegawczo$é i
umiejetnos$¢ podejmowania trafnych
decyzji (podczas wybierania
produktow).

Uczestnicy nabywaja wiedze
teoretyczng na temat mechanizméw
zachowan (pogadanki i rozmowy) oraz
umiejetnosci praktycznych (odgrywanie
scenek, wyjazdy do urzedu, instytucji
kultury, sklepéw, Koscioléw).
Uczestnicy poznajg instytucje kultury,
o$wiaty, ich rodzaje i rolg jaka
odgrywaja w spoleczenistwie. Poznaja
sklepy wielobranzowe, miejsca religijne
(Koscioly), miejsca pamieci (cmentarze
i pomniki), infrastrukture miejska, uczg
si¢ poprawnego zachowania w nieznanej
wezesniej rzeczywistosci spotecznej.
Uczestnicy ucza sie prowadzenia
rozinowy, nawigzywania i utrzymywania
kontaktéw spolecznych. Uczestnicy uczg

si¢ radzenia sobie z barierami

Uczestnicy nabywajg umiejetnosci
kulturalnego zachowania oraz norm
obowigzujacych w spoleczenstwie,
szacunku i odnoszenia si¢ do oséb
starszych oraz nieznajomych.
Zapoznajg si¢ oraz utrwalaja zwroty
grzecznosciowe. Doskonalg takie
umiejetnosci jak cierpliwosé,
umiejetnosé odraczania (podczas
stania w kolejce), spostrzegawczosé i
umiejetnos¢ podejmowania trafnych
decyzji (podczas wybierania
produktow).

Uczestnicy nabywaja wiedze
teoretyczng na temat mechanizmow
zachowant (pogadanki i rozmowy)
oraz umiejetnosci praktycznych
(odgrywanie scenek, wyjazdy do
urzedu, instytucji kultury, sklepow,
Koscioléw). Uczestnicy poznajg
instytucje kultury, o§wiaty, ich
rodzaje i rolg jaka odgrywaja w
spoleczenstwie. Poznaja sklepy
wielobranzowe, migjsca religijne
(Koscioly), miejsca pamigci
(cmentarze i pomniki), infrastruktureg
miejska, ucza sie poprawnego
zachowania w nieznanej wezeénigj
rzeczywistosci spolecznej.
Uczestnicy uczg si¢ prowadzenia
rozmowy, nawigzywania i

Uczestnicy nabywaja umiejgtnosci kulturalnego
zachowania oraz norm obowigzujacych w
spoleczefistwie, szacunku i odnoszenia si¢ do os6b
starszych oraz nieznajomych. Zapoznajg sie oraz
utrwalajg zwroty grzecznos$ciowe. Doskonalg takie
umiejgtnosci jak cierpliwos¢, umiejetnosé
odraczania (podczas stania w kolejce),
spostrzegawczo$¢ i umiejetnosé podejmowania
trafiych decyzji (podczas wybierania produktéw).
Uczestnicy nabywaja wiedze teoretyczna na temat
mechanizméw zachowan (pogadanki i rozmowy)
oraz umiejetnosci praktycznych (odgrywanie
scenek, wyjazdy do urzedu, instytucji kultury,
sklepow, Koscioléw). Uczestnicy poznaja
instytucje kultury, o§wiaty, ich rodzaje i role jaka
odgrywaja w spoleczenistwie. Poznaja sklepy
wielobranzowe, miejsca religijne (Koscioly),
miejsca pamigci (cmentarze i pomniki),
infrastrukture miejska, ucza sig poprawnego
zachowania w nieznanej wczesniej rzeczywistosci
spolecznej.

Uczestnicy uczg si¢ prowadzenia rozmowy,
nawigzywania i utrzymywania kontaktéw
spolecznych. Uczestnicy uczg sie radzenia sobie z
barierami architektonicznymi oraz umiejetnosci
proszenia o pomoc.

PSDS w Czepowit
(wszystkie
pracownie) oraz
podczas dowozéw
odwozow, w
najblizszych
instytucjach
uzytecznosci
publiczne;j.




architektonicznymi oraz umiejetnosci
proszenia o pomoc.

utrzymywania kontaktéw
spotecznych. Uczestnicy uczg sic
radzenia sobie z barierami
architektonicznymi oraz
umiejetnosci proszenia o pomoc.

zebrania
spolecznosci;

Nabywanie umiejg¢tnosci wypowiadania
si¢ na forum grupy. Uczestnicy
omawiaja co zdarzylo si¢ w osrodku,
czyje zachowanie bylo niepokojace, co
cheieliby robié, jakie zajecia sie im
podobaja, a jakie nie. Jakie nowe formy
zaje¢ wprowadzié. Jakie sa plany na
przysztoé¢. Uczestnicy podczas zebran
uczg si¢ decydowac i planowaé w
sprawach, ktdre ich dotycza. Ucza sie
mechanizméw wspoldziatania w grupie
poprzez przetamywanie sklonnosci do
alienacji, izolacji i apatii.

Nabywanie umiej¢tnosci zachowania
si¢ na forum poprzez aktywizowanie,
przelamywanie biernosci, wicksze
zaangazowanie. Ucza sie
mechanizméw wspotdziatania w
grupie.

Nabywanie umiej¢tno$ci wypowiadania sie na
forum grupy. Uczestnicy omawiajg co zdarzylo sie
w osrodku, czyje zachowanie bylo niepokojace, co
cheieliby robic, jakie zajecia sig im podobaja, a
jakie nie. Jakie nowe formy zaje¢ wprowadzié.
Jakie s3 plany na przyszlosé. Uczestnicy podczas
zebran ucza si¢ decydowaé i planowaé w
sprawach, ktére ich dotycza. Uczg sie
mechanizméw wspo6ldziatania w grupie.

Sala ogodlna (sala
muzykoterapii).

Poradnictwo
psychologiczne

grupowe;

Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci
funkcjonowania w grupie. Ksztaltowanie
umiejetnosci konstruktywnego
porozumiewania si¢ i rozwigzywania
problemoéw. Rozwijanie postaw
zyczliwoscli i szacunku wobec innych,
przeciwdzialanie destrukcyjnym
zachowaniom. Zachowanie w sytuacjach
spotecznej ekspozycji, nabywanie
umiejetnosci brania odpowiedzialnosci
za siebie i innych.

Uczestnicy nabywajg oraz doskonalg
swoje umiejetnosci funkcjonowania
w zyciu codziennym. Uczg si¢
skutecznego porozumiewania sie.
Rozwijaja postawy zyczliwosci i
szacunku wobec innych,
przeciwdzialanie destrukcyjnym
zachowaniom. Nabywaja
umiejetnosci korzystania z pomocy
innych, i wspoldziatania w
sytuacjach korzystania pomocy.

Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci
funkcjonowania w grupie. Utrwalanie umiejetnosci
skutecznego porozumiewania si¢ i rozwigzywania
probleméw. Rozwijaja postawy zyczliwosci i
szacunku wobec innych, wycofywanie si¢ z
zachowan o charakterze destrukcyjnym. Ucza sie
prawidlowego zachowania w sytuacjach spotecznej
ekspozycji, nabywania umiejetnosci brania
odpowiedzialno$ci za siebie i innych.

Gabinet psycholog
sala ogdlna
(muzykoterapii).

indywidualne;

Uczestnicy przyswajajag wiadomosci i
umiejetnosci psycho — spoleczne
potrzebne w codziennym Zyciu. Na
zajgciach uczestnicy nabywaja
umiejetnosci zwigzanych z postawg
akceptacji swojej choroby, ucza sic
sposobow radzenia sobie ze stresem i
zloécig. Wzmacniaja poczucie wiasnej
wartosci, nabywajg umiejetnosei
zachowan asertywnych, skutecznego
komunikowania si¢ oraz konstruowania
adekwatnej samoocena.

Uczestnicy przyswajajg wiadomosci
i umiejetnosei psycho — spoleczne
potrzebne w codziennym zyciu.
Ucza si¢ okresla¢ wlasne stany
emocjonalne. Wzmacniajg poczucia
wlasnej wartosci. Ucza sie
skutecznej komunikacji, postaw
asertywnych, odnalezienia si¢ w
sytuacji trudnej. Nabywanie
umiejetnosci rozpoznawania sytuacji
konfliktowych, wycofywania sie z
nich i ich rozwigzywania.

Uczestnicy przyswajajg wiadomosci i umiejetnosci
psycho — spoleczne potrzebne w codziennym
zyciu. Uczestnicy ucza si¢ ksztaltowania postaw
akceptacji swojej choroby, sposob6w radzenia
sobie ze stresem i zloscig. Wzmacniajg poczucie
wlasnej wartosci, ksztaltuja umiejetmosé zachowar
asertywnych, ucza si¢ skutecznej komunikacji i
formulowania adekwatnej samooceny.

Gabinet psycholog

Pomoc w
zalatwianiu spraw

wsparcie oraz
bezposrednia

uczestnicy przy wsparciu pracownika
socjalnego zatatwiajg sprawy urzedowe,

uczestnicy przy wsparciu
pracownika socjalnego uczg sie

uczestnicy przy wsparciu pracownika socjalnego
zalatwiajg sprawy urzedowe, wypehiajg

Gabinet pracownil
socjalnego, poblis!
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urzgdowych

pomoc w
zalatwianiu
spraw
urzgdowych;

wypelniaja dokumenty, odwiedzaja
instytucje uzytecznosc. blicznej i
zaznajamiaja si¢ z ich dziatalnosci.
Uczy si¢ odpowiedniego zachowania w
instytucjach. Zapoznajg si¢ ze wzorami
pism i formularzy. Uczestnicy uczg si¢
korzystania w takich sytuacjach z
umiejetnodcei postugiwania sie
komputerem i poruszania si¢ w sieci.

zalatwiaé sprawy urzedowe,
odwiedzajg instytucje uzytecznosci -
publicznej i zaznajamiajg si¢ z ich
dziatalnoscig. Uczg sie
odpowiedniego zachowania w
instytucjach.

%ddblglvlklvnenty, 66Wiédzajé mstytuqeuzytecznosm

yif)ublicznej 1 zaznajamiajg si¢ z ich dziatalnoscia.

Uczg si¢ odpowiedniego zachowania w
instytucjach. Zapoznaja si¢ ze wzorami pism i
formularzy. Uczestnicy ucza si¢ korzystania w
takich sytuacjach z umiejetnosci postugiwania sig
komputerem i poruszania sic w sieci.

instytucje

uzytecznosci
publicznej (gmina
Uniejow).

Poradnictwo
socjalne

indywidualne i
grupowe
poradnictwo
socjalne;

Wspolpraca ze
Srodowiskiem
lokalnym
uczestnika;

Uczestnicy korzystajg ze wsparcia
pracownika socjalnego, ktory pomaga
uczestnikom w réznych trudnych
sytuacjach Zyciowych (np.: napisaé
wniosek do PCPR o zapomogg, o
przyznanie zaliczki z funduszu
alimentacyjnego, o zasilek
pielggnacyjny, pomaga zalatwié
dofinansowanie z NFZ na
pieluchomajtki, z PEFRON na sprzet
ortopedyczny i in.). Pomaga
skompletowaé dokumenty do
Powiatowego Zespotu do Spraw
Orzekania o Stopniu
Niepelnosprawnosci, do ZUS i KRUS o
uzyskaniu renty inwalidzkiej lub
rodzinnej. Pracownik socjalny sporzgdza
co potroczng aktualizacje wywiadow
$rodowiskowych oraz aktualizacje
dotyczaca odptatnosci. Pracownik
socjalny jest w stalym kontakcie z
rodzicami i opiekunami uczestnikow,
informuje ich o zachowaniu si¢
podopiecznego, sytuacjach trudnych,
informuje i zaprasza do wspélpracy w
planowanych imprezach i spotkaniach
integracyjnych.

Uczestnicy korzystajg ze wsparcia
pracownika socjalnego, ktory
pomaga uczestnikom w réznych
trudnych sytuacjach zyciowych (np.:
napisa¢ wniosek do PCPR o
zapomoge, o przyznanie zaliczki z
funduszu alimentacyjnego, o zasitek
pielegnacyjny, pomaga zalatwié
dofinansowanie z NFZ na
pieluchomajtki, z PEFRON na sprzet
ortopedyczny i in.). Pomaga
skompletowaé dokumenty do
Powiatowego Zespotu do Spraw
Orzekania o Stopniu
Niepelosprawnosci, do ZUS i
KRUS o uzyskaniu renty
inwalidzkiej lub rodzinnej.
Pracownik socjalny sporzadza co
polroczng aktualizacje wywiadow
Srodowiskowych oraz aktualizacje
dotyczaca odplatnosci. Pracownik
socjalny jest w stalym kontakcie z
rodzicami i opiekunami uczestnikow,
informuje ich o zachowaniu si¢
podopiecznego, sytuacjach trudnych,
informuje i zaprasza do wspélpracy
w planowanych imprezach i
spotkaniach integracyjnych.

Uczestnicy korzystaja ze wsparcia pracownika
socjalnego, ktéry pomaga uczestnikom w réznych
trudnych sytuacjach zyciowych (np.: napisaé
wniosek do PCPR o zapomoge, o przyznanie
zaliczki z funduszu alimentacyjnego, o zasilek
pielegnacyjny, pomaga zalatwi¢ dofinansowanie z
NFZ na pieluchomajtki, z PEFRON na sprzet
ortopedyczny i in.). Pomaga skompletowaé
dokumenty do Powiatowego Zespohu do Spraw
Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci, do ZUS
1 KRUS o uzyskaniu renty inwalidzkiej lub
rodzinnej. Pracownik socjalny sporzadza co
poiroczng aktualizacje wywiadéw $rodowiskowych
oraz aktualizacje dotyczacg odplatnosci. Pracownik
socjalny jest w stalym kontakcie z rodzicami i
opiekunami uczestnikéw, informuje ich o
zachowaniu si¢ podopiecznego, sytuacjach
trudnych, informuje i zaprasza do wspétpracy w
planowanych imprezach i spotkaniach
integracyjnych.

Gabinet pracownik
socjalnego,
najblizsze otoczen:
uczestnika.

Trening
umiejetnosci
sp¢dzania czasu
wolnego

trening
komputerowy;

Uczestnicy rozwijaja umiejetnosci
korzystania z Internetu - wyszukiwania
interesujgcych informacji i zapisywanie
ich, korzystania z przegladarek
internetowych — instalacja i obstuga,
zakladania folder6éw, edytowania
dokumentéw tekstowych, zakladania

Uczestnicy nabywaja podstawowych
informacji na temat komputeréw
oraz umiejetnosci korzystania z
Internetu. Ucza sie z korzystania z
programu Paint i prostych gier.

Uczestnicy nabywaja i utrwalajg umiejetnosci
korzystania z Internetu - wyszukiwania
interesujgcych informacji i zapisywanie ich,
korzystania z przegladarek internetowych —
instalacja i obsluga, zakladania folderéw,
edytowania dokumentow tekstowych, zakladania
kont pocztowych, komunikowanie sie na portalach

Pracownia
komputerowa i
urzadzen biurowyc
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kont pocztowych, komunikowanie si¢ na
portalach spoteczno$ciowych —
zaktadanie profilu. Zapoznajg sic z
mozliwoscia zakupéw przez Internet —
ulatwienia i zagrozenia. Poznajg
urzadzenia wspolpracujace z
komputerem (drukarki, kserokopiarki),
nabywaja umiejetnosci postugiwania sig
faksem, telefonem, gilotyng, laminarka,
bindownica. Ucza si¢ korzystania z
wewnetrznej sieci PSDS.

spotecznosciowych — zakladanie profilu. Zapoznaja
si¢ z mozliwoscia zakup6w przez Internet —
ulatwienia i zagrozenia. Poznajg urzadzenia
wspolpracujace z komputerem (drukarki,
kserokopiarki), postugiwanie si¢ faksem,
telefonem, gilotyna, laminarka, bindownicg. Ucza
si¢ z korzystania z wewnetrznej sieci PSDS.
Zapoznanie si¢ z mozliwoscig zakupéw przez
Internet — ulatwienia i zagrozenia.

realizacja dziatan
wg
Harmonogramu
Planowanych
Imprez na dany
rok;

poszerzenie
wiedzy
poznawczej o
Polsce i §wiecie;

Udzial w dziataniach integracyjnych ze
Srodowiskiem, rozwijanie zainteresowan
turystycznych, nabywanie umiejetnosci
eksploracyjnych podczas korzystania z
wycieczek, wyjazdow, ksztattowanie
umiejgtnosci zwiazanych z ekologis,
ochrong przyrody, umiejetng
eksploatacja zasobéw naturalnych,
aktywne uczestnictwo i przezywanie
wydarzen sportowo — kulturalnych.
Ksztaltowanie umiejetnosei spedzania
wolnego czasu podczas spacerow -
zwiedzanie najblizszej okolicy,
wycieczek 1 wyjazdéw grupowych.
Nabywanie umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢ w czasie spotkan
towarzyskich - wyksztalcenie i
utrwalenie pozytywnych zachowan .
Uczestnicy biora udziat w réznych
imprezach organizowanych na terenie
Domu lub przez inne placowki.
Organizowanie spotkart i uroczystosci
okoliczno$ciowych, udziat w imprezach
organizowanych w PSDS i wyjazdy na
zaproszenia —

wg kalendarza sporzadzanego co roku.
Organizowanie na terenie Domu
uroczystosci okolicznosciowych takich
jak: Sniadanie Wielkanocne, Wigilia,
Dzient Kobiet, Walentynki itp. oraz
organizowanie imienin uczestnik6w.
Uczestnicy w ten spos6b nabywaja i
utrwalaja umiejetnosci poznawcze,

Udziat w dziataniach integracyjnych
ze Srodowiskiem, rozwijanie
zainteresowan turystycznych,
nabywanie umiejetnosci
eksploracyjnych podczas korzystania
z wycieczek, wyjazdow,
ksztaltowanie umiejetnosei
zwigzanych z ekologia, ochrong
przyrody, umiejetna eksploatacja
zasobow naturalnych, aktywne
uczestnictwo i przezywanie
wydarzes sportowo — kulturalnych.
Ksztaltowanie umiejetnosci
spedzania wolnego czasu podczas
spacerow - zwiedzanie najblizszej
okolicy, wycieczek i wyjazdéw
grupowych. Nabywanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania si¢ w czasie
spotkan towarzyskich -
wyksztalcenie i utrwalenie
pozytywnych zachowan . Uczestnicy
biorg udzial w r6znych imprezach
organizowanych na terenie Domu lub
przez inne placowki. Organizowanie
spotkafi iuroczystosci
okoliczno$ciowych, udziat w
imprezach organizowanych w PSDS
i wyjazdy na zaproszenia —

wg kalendarza sporzadzanego co
roku. Organizowanie na terenie
Domu uroczystosci
okolicznosciowych takich jak:
Sniadanie Wielkanocne, Wigilia,

Udziat w dziataniach integracyjnych ze
$rodowiskiem, rozwijanie zainteresowan
turystycznych, nabywanie umiejetnosci
eksploracyjnych podczas korzystania z wycieczek,
wyjazdéw, ksztaltowanie umiejetnosci zwigzanych
z ekologia, ochrong przyrody, umiejetng
eksploatacjg zasob6w naturalnych, aktywne
uczestnictwo i przezywanie wydarzeti sportowo —
kulturalnych. Ksztalttowanie umiejetnosci
spedzania wolnego czasu podczas spacerow -
zwiedzanie najblizszej okolicy, wycieczek i
wyjazdéw grupowych. Nabywanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania si¢ w czasie spotkan
towarzyskich - wyksztalcenie i utrwalenie
pozytywnych zachowan . Uczestnicy biorg udziat
w roéznych imprezach organizowanych na terenie
Domu lub przez inne placéwki. Organizowanie
spotkan iuroczystosci okoliczno$ciowych, udzial
w imprezach organizowanych w PSDS i wyjazdy
na zaproszenia — wg kalendarza sporzadzanego co
roku. Organizowanie na terenie Domu uroczystosci
okoliczno$ciowych takich jak: Sniadanie
Wielkanocne, Wigilia, Dziefi Kobiet, Walentynki
itp. oraz organizowanie imienin uczestnikow.
Uczestnicy w ten sposob nabywaja i utrwalajg
umiejetnosci poznawcze, spoleczne.

PSDS Czepow

(budynek wraz z

otoczeniem

parkowym), regio!

lédzki, Polska.
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spoleczne.

Dzien Kobiet, Walentynki itp. oraz

organizowanie imienin uczestnikéw ™

Uczestnicy w ten spos6b nabywajg i |

utrwalajg umiejetnosci poznawcze,
spoleczne.

trening
rozwijania
zainteresowan
literatura, prasa,
filmem, telewizjg
oraz radiem;

Nabywanie umiej¢tnosci korzystania z
radia i telewizji. Ogladanie wybranych
filméw fabularnych i dokumentalnych,
stuchanie audycji radiowych i dyskusja
na ich temat w celu pobudzenia
ciekawosci poznawczej oraz poszerzenia
horyzontéw myslowych. Ksztaltowanie i
utrwalanie umiejetnosci wybierania
odpowiednich audycji telewizyjnych i
radiowych zgodnych z wlasnymi
zainteresowaniami i oczekKiwaniami.
Trening poznawczy poprzez glosne
czytanie odpowiednio dobranych lektur,
ktore poszerzaja wiedze uczestnika o
$wiecie, innych ludziach i kulturach.
Nabywanie i utrwalanie umiejetnosci
dyskutowania na temat przeczytanych
utwordw, czytanie i recytowanie
wierszy. Nabywanie umiejetnosci
zwigzanych z przygotowaniem
wystepow artystycznych z okazji
réznych $wiat i uroczystosci
okolicznosciowych, wyjscia np. do
biblioteki. Nabywanie umiejetnosci
omawiania i reflektowania wydarzen
kulturalnych w kraju i zagranicg, ich
wplywu na zycie cztowieka.

Aktywne uczestnictwo w rozrywee jako
nabycie umiejetnosci poszerzajacych
$wiatopoglad uczestnikéw. Nabywanie
wiedzy o ciekawych miejscach poprzez
ogladanie film6w o zabytkach Polski i
$wiata. Ksztaltowanie postaw
zwigzanych z szacunkiem dla tradycji i
obyczajéw poprzez udzial w spotkaniach
$wigtecznych, kultywowanie obrzedéw,
pielegnacja tradycji i obyczajow.

Nabywanie umiejetnosci
poznawczych podczas ogladania
wybranych filméw fabularnych i
dokumentalnych, stuchania audycji
radiowych i dyskutowania na ich
temat w celu pobudzenia ciekawosci
poznawczej oraz poszerzenia
horyzontéw mys$lowych. Nabywanie
i utrwalanie umiejetnosci wybierania
odpowiednich audycji telewizyjnych
i radiowych zgodnych z wlasnymi
zainteresowaniami i oczekiwaniami.
Glosne czytanie oraz stuchanie
odpowiednio dobranych lektur, ktére
poszerzajag wiedze uczestnika o
$wiecie, innych ludziach i kulturach.
Nabywanie umiejetnosci zwigzanych
z przygotowaniem wystepow
artystycznych z okazji réznych $wigt
i uroczystosci okolicznosciowych.
Nabywanie umiej¢tnosci omawiania
i reflektowania wydarzen
kulturalnych w kraju i zagranica, ich
wplywu na zycie czlowieka.
Nabywanie wiedzy o ciekawych
miejscach poprzez ogladanie filméw
o zabytkach Polski i §wiata.
Ksztaltowanie postaw zwigzanych z
szacunkiem dla tradycji i obyczajéw
poprzez udzial w spotkaniach
$wigtecznych, kultywowanie
obrzedow, pielegnacia tradyciji i
obyczajow.

Nabywanie umiejgtnoéci korzystania z radia i
telewizji. Ogladanie wybranych filméw
fabularnych i dokumentalnych, shuchanie audycji
radiowych i dyskusja na ich temat w celu
pobudzenia ciekawosci poznawczej oraz
poszerzenia horyzontéw mys$lowych.
Ksztaltowanie i utrwalanie umiejetnosci
wybierania odpowiednich audycji telewizyjnych i
radiowych zgodnych z wlasnymi
zainteresowaniami i oczekiwaniami. Trening
poznawczy poprzez glosne czytanie odpowiednio
dobranych lektur, ktére poszerzaja wiedze
uczestnika o $wiecie, innych ludziach i kulturach.
Nabywanie i utrwalanie umiejetnosci
dyskutowania na temat przeczytanych utworéw,
czytanie i recytowanie wierszy. Nabywanie
umiejetnosci zwigzanych z przygotowaniem
wystepow artystycznych z okazji r6znych $wigt i
uroczystosci okolicznosciowych, wyijscia np. do
biblioteki. Nabywanie umiejetnosci omawiania i
reflektowania wydarzen kulturalnych w kraju i
zagranicg, ich wplywu na zycie czlowieka.
Aktywne uczestnictwo w rozrywce jako nabycie
umiejetnosci poszerzajacych $wiatopoglad
uczestnikéw. Nabywanie wiedzy o ciekawych
miejscach poprzez ogladanie filméw o zabytkach
Polski i $wiata. Ksztaltowanie postaw zwigzanych
z szacunkiem dla tradycji i obyczajéw poprzez
udziat w spotkaniach $wigtecznych, kultywowanie
obrzgdéw, pielegnacja tradycji i obyczajow.

Pracownia zajeé

$wietlicowych.

zajecia
Swietlicowe;

Nabywanie umiejetnosci spedzania
wolnego czasu poprzez rozrywke oraz

Nabywanie umiejetnosci spedzania
czasu wolnego poprzez zabawy

Nabywanie umiej¢tnosci spedzania wolnego czasu
poprzez rozrywke oraz poszerzajaca wyobraznie

Pracownia zajec

Swietlicowych.
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poszerzajaca wyobrazni¢ oraz
umiejetnosci poznawceze uczestnikow.
Uczestnicy uczg si¢ spedzaé czas wolny
poprzez zabawy ruchowe, gry
$wietlicowe (gry stolikowe: warcaby,
szachy, chinczyk, memory, rammikub),
gry i zabawy dydaktyczne, ukladanie
puzzli. Ucza si¢ stuchania i méwienia, a
takze stymuluja funkcje percepcyijne.
Wzbogacaja stownictwo. Ksztattuja
sprawnos¢ ortograficzna. Doskonalg
sprawno$¢ umystowa, usprawniaja
analizg i syntezg sluchowa oraz pamieé,
Uczg si¢ koncentracji i zdolnosci
kojarzenia.

ruchowe, gry §wietlicowe, gry i
zabawy dydaktyczne, ukladanie
puzzli, gry zespolowe. Forma
aktywnosci stanowi dla uczestnikow
rozrywke oraz poszerza wyobraznie.
Uczestnicy uczg sig pisa¢, czytaé,
liczy¢, shuchaé i mowig, a takze
stymuluja funkcje percepcyjno —
motoryczne. Wzbogacajg stownictwo
1 zakresu uzywanych pojecé.

oraz umiejetno$ci poznawcze uczestnikéw.
Uczestnicy uczg si¢ spedzaé czas wolny poprzez
zabawy ruchowe, gry $wietlicowe (gry stolikowe:
warcaby, szachy, chifczyk, memory, rammikub),
gry i zabawy dydaktyczne, ukladanie puzzli. Ucza
si¢ stuchania i méwienia, a takze stymuluja funkcje
percepcyjne. Wzbogacajg stownictwo. Ksztattuja
sprawnos¢ ortograficzng. Doskonalg sprawno$é
umystowa, usprawniaja analize i synteze¢ shuchowa
oraz pamie¢, Uczg si¢ koncentracji i zdolnosci
kojarzenia.

terapia manuaina;

Nabywanie doskonalenie i utrwalanie
umiej¢tnosci manualnych, uczace
starannego wykonywania pracy,
poprawiajace koordynacje wzrokowo —
ruchows. Uczestnicy ksztaltujg
umiejetnos¢ koncentracji uwagi oraz
usprawniajg motoryke rgk a takze
wyobrazni¢. Nabywanie oraz
doskonalenie umiejetnosci malowania
przy pomocy réznych technik,
wycinania, wyklejenia obrazéw bibutg i
kolorowymi kamykami, pracach
wykonywanych w modelinie, masie
solnej, glinie, dekorowania przedmiotow
metoda decoupage, wykonywanie
dekoracji pomieszczen, sporzadzania
kart $wiatecznych oraz stroikéw.
Uczestnicy poprzez prace tworcze ucza
si¢ relaksacji oraz niewerbalnej
wypowiedzi.

Nabywanie doskonalenie i
utrwalanie umiejetno$ci manualnych,
uczgce starannego wykonywania
pracy, poprawiajace koordynacje
wzrokowo — ruchows. Uczestnicy
ksztattujg umiejetnosé koncentracji
uwagi oraz usprawniaja motoryke
rak a takze wyobraznie. Nabywanie
oraz utrwalanie umiejetnosci
trzymania np. kredki, ot6wka,
dlugopisu, pedzla, odrézniania
elementéw wyposazenia pracowni
(blok techniczny, rysunkowy, itp.)
Uczestnicy podejmujg préb
samodzielnego wykonywania
réznych prac.

Nabywanie doskonalenie i utrwalanie umiejetnosci
manualnych, uczgce starannego wykonywania
pracy, poprawiajace koordynacje wzrokowo —
ruchowsg. Uczestnicy ksztaltuja umiejetnosé
koncentracji uwagi oraz usprawniaja motoryke rak
a takze wyobraZni¢. Nabywanic oraz doskonalenie
umiejgtnosci malowania przy pomocy réznych
technik, wycinania, wyklejenia obrazéw bibulg i
kolorowymi kamykami, pracach wykonywanych w
modelinie, masie solnej, glinie, dekorowania
przedmiotéw metoda decoupage, wykonywanie
dekoracji pomieszczen, sporzadzania kart
$wigtecznych oraz stroikéw.

Pracownia terapii

manualnej.

muzykoterapia;

Nabywanie, doskonalenie oraz
utrwalanie umieje¢tnosci relaksacji
korzystajac z muzyki. Wypracowanie
umiejetnosci aktywizacji, rytmizacji
korzystajac z wlasciwie dobranej
muzyki, Nabycie wiedzy z réznych
dziedzin muzyki, warsztaty kultury
ludowej, obyczajow i tradycji kultury
polskiej. Uczestnicy rozwijaja

Nabywanie, doskonalenie oraz
utrwalanie umiejetnosci relaksacji
korzystajac z muzyki. Wypracowanie
umiejetnosci aktywizacji, rytmizacji
korzystajac z wlasciwie dobranej
muzyki, Nabycie wiedzy w zakresie
kultury ludowej, obyczajow i tradycji
kultury polskiej. Uczestnicy
rozwijajg wrazliwos¢ stuchowsg i

Nabywanie, doskonalenie oraz utrwalanie
umieje¢tnosci relaksacji korzystajac z muzyki.
Wypracowanie umiejetnosci aktywizacji,
rytmizacji korzystajgc z wlasciwie dobranej
muzyki, Nabycie wiedzy z réznych dziedzin
muzyki, warsztaty kultury ludowej, obyczajow i
tradycji kultury polskiej. Uczestnicy rozwijaja
wrazliwo$¢ shachows i ekspresje ruchows oraz
pamig€. Uczg si¢ koncentracji i odpowiedzialnosci

Pracownia
muzykoterapii.

14



wrazliwosc sfuchowg i eKspresje”
ruchowg oraz pamigé. **2zg si¢
koncentracji i odpowic. .ialnosci
grupowej. Nabywanie umiejetnosei
zwigzanych z przygotowaniem
wystepéw artystycznych z okazji
réznych $wiat i uroczystosci
okolicznosciowych. Uczestnicy ucza sie
odreagowywac stres i zte emocje. Uczg
si¢ zagadniefh w zakresie teatroterapii
(odgrywanie scenek i r6l aktorskich),
podejmujg prébe pisania scenariuszy i
tekstow piosenek, a takze ukladajg
akompaniament perkusyjny oraz lini¢
melodyczng.

ekspresje ruchowa oraz pamieé.
Uczg sig koncentracji i
odpowiedzialno$ci grupowej.
Nabywanie umiej¢tnosci zwiazanych
Z przygotowaniem wystepow
artystycznych z okazji réznych $wigt
i uroczystosci okolicznosciowych.
Uczestnicy ucza si¢ odreagowywaé
stres i zle emocje.

grupowej. Nabywaniéﬂuﬁl\iéj(;tnos’ci iwigzénycﬁ z

" nrzygotowaniem wystep6w artystycznych z okazji
“rézmych $wiat i uroczystosci okolicznosciowych.

Uczestnicy uczg si¢ odreagowywaé stres i zle
emocje. Ucza si¢ zagadnient w zakresie teatroterapii
(odgrywanie scenek i rél aktorskich), podejmuja
probe pisania scenariuszy i tekstéw piosenek, a
takze ukladaja akompaniament perkusyjny oraz
lini¢ melodyczng.

Terapia ruchowa

zajgcia sportowe,

Uczestnicy podnosza ogoing sprawnosci

Uczestnicy podnosza ogélng Uczestnicy podnosza ogélng sprawnosci fizycznej | Pracownia terapii
usprawniajagce w | fizycznej oraz rozwijajg zdolnosci sprawnosci fizycznej oraz rozwijajg | oraz rozwijaja zdolnosci motoryczne oraz i ruchem, $wietlica
zakresie motoryki | motoryczne oraz i koordynacje ruchowa. | zdolnosci motoryczne oraz i koordynacje ruchows. Ksztattuja umiejetnosé sportowa,

i lokomocji, Ksztaltuja umiejetnos¢ podejmowania | koordynacje ruchowa. Ksztaltujg podejmowania celowego wysitku fizycznego boisko sportowe,

rekreacja; celowego wysitku fizycznego poprzez | umiejetnosé podejmowania wysitku | poprzez éwiczenia korekcyjne i otoczenie parkow
¢wiczenia korekcyjne i fizycznego poprzez éwiczenia ogdlnousprawniajgce, gimnastyke poranna, gry i
ogblnousprawniajgce, gimnastyke korekcyjne i ogélnousprawniajace, | zabawy ruchowe.
porannag, gry i zabawy ruchowe. gimnastyke poranng, gry i zabawy
Podejmujg si¢ systematycznego treningu | ruchowe.

w celu przygotowan do zawodow i
godnego reprezentowania placéwki na
imprezach powiatowych, wojewo6dzkich
oraz og6inopolskich.

Fizykoterapia; Usprawnianie w sytuacjach dysfunkcji, |Usprawnianie w sytuacjach usprawnianie w sytuacjach dysfunkcji, kontuzji, Pracownia
kontuzji, pogorszenia kondycji dysfunkcji, kontuzji, pogorszenia pogorszenia kondycji fizyczne;j. fizykoterapii
fizycznej. kondycji fizycznej.

Inne formy ergoterapia; Nabywanie umiejetnosci pracy (nawyki, | Nabywanie umiejetnosci Nabywanie umiejetnosci pracy (nawyki, Budynek PSDS,
postepowania punktualnos¢, odpowiedzialnosé), wykonawczych. Uczestnicy ucza sie | punktualnosc, odpowiedzialno$¢), Uczestnicy otoczenie parkows
przygotowujgce do Uczestnicy korzystaja z wlasnego korzysta¢ z grabi, szpadla, taczki. korzystajg z wiasnego potencjah, wspolpracujai | Pracownia stolarsl

uczestnictwa w
warsztatach terapii
zajeciowej lub
podjecia
zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy
chronionej na
przystosowanym
rynku pracy

potencjatu, wspélpracuja i wspoldzialajg
W grupie, umiejetnie planuja, nabywaja i
doskonalg umiejetnosci wykonawceze
oraz estetyczne. Nabywajg oraz
doskonala swoje umiejetnosci
wykonawcze podczas korzystania z
grabi, szpadla, taczki.

wspéldzialajg w grupie, umiejetnie planuja,
nabywaja i doskonalg umieje¢tnosci wykonawcze
oraz estetyczne adekwatnie do swoich mozliwosci..

techniczna.
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zajecia stolarsko
— techniczne
(ergoterapia,
terapia
manualna);

Nabywanie, rozwijanie oraz utrwalanie
umiejetnosci manualnych, uczace
starannego wykonywania pracy,
poprawiajace koordynacje wzrokowo —
ruchows, ¢wiczace koncentracje uwagi i
usprawniajgce motoryke rak. Uczestnicy
podejmujg si¢ prac w drewnie, naprawy
mebli, wykonywania elementéw 0zdéb
$wigtecznych, ucza sie postugiwaé
narzedziami stolarskimi (np.: miotkiem,
pila, pilnikiem, itp.).

Nabywanie, rozwijanie oraz
utrwalanie umiejetnosci manualnych,
uczgce starannego wykonywania
pracy, poprawiajace koordynacje
wzrokowo — ruchowa, ¢wiczace
koncentracj¢ uwagi i usprawniajace
motoryke rak. Uczestnicy wykonujg
drobne prace w drewnie, elementy
ozdob Swiatecznych, ucza sie
rozrozniac i poshugiwaé
podstawowymi narzedziami
stolarskimi.

Nabywanie, rozwijanie oraz utrwalanie
umiejetnosci manualnych, uczace starannego
wykonywania pracy, poprawiajace koordynacje
wzrokowo —ruchowa, ¢wiczace koncentracje
uwagi i usprawniajgce motoryke rak. Uczestnicy
podejmujg si¢ prac w drewnie, naprawy mebli,
wykonywania elementéw 0zd6b swiatecznych,
ucza si¢ poshigiwaé prostymi narzedziami
stolarskimi (np.: motkiem, pila, pilnikiem, itp.).

Pracownia terapii
manualnej,
pracownia stolarsk
techniczna.

pogadanki
tematycznie
zwigzane z
rynkiem pracy
(we wspolpracy z
PUPw
Poddebicach);

Uczestnicy poznajg przyczyny i
trudnosci w znalezieniu pracy przez

osoby przewlekle psychicznie chore.
Zapoznaja si¢ z rolg instytucji w pomocy
tym osobom. Poznaja dobre przyklady i
skuteczne rozwigzania, podejmuja
dyskusje, zadajg interesujgce ich
pytania.

Uczestnicy poznaja przyczyny i
trudno$ci w znalezieniu pracy przez
osoby uposledzone umystowo.
Poznajg charakterystyke rynku pracy
chronionej, wskazania i
przeciwskazania do pracy osob z
dysfunkcja intelektualng.

Uczestnicy poznaja przyczyny i trudnosci w
znalezieniu pracy przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Zapoznaja si¢ z rola instytucji w
pomocy tym osobom. Poznajg dobre przyklady i
skuteczne rozwigzania, podejmuja dyskusje, zadaja
interesujace ich pytania.

Sala ogblna — sala
muzykoterapii

rozwijanie
szczegblnych
zainteresowan i
uzdolnien w
zakresie
kulinariow,
muzyki, plastyki,
sportu, gier
stolikowych,
informatyki;

Rozwijanie oraz doskonalenie
predyspozycji i umiejetnosci w
dziataniach zwigzanych z rynkiem pracy,
samorealizacja, doskonaleniem
umiejetnoscei, starty w zawodach na
skalg powiatowa, wojewddzka,
ogolnopolska oraz migdzynarodows,
uczestnicy biora udziat w przegladach
artystycznych, festiwalach, samodzielne
realizacje artystyczne — nagranie plyty,
aranzacje plastyczne, np.: dozynki,
Festiwal Lilii, podjgcie sezonowej pracy.

Rozwijanie oraz doskonalenie predyspozycji i
umiejgtnosci w dziataniach zwiazanych z rynkiem
pracy, samorealizacja, doskonaleniem
umiejetnoscei, starty w zawodach na skale
powiatowg, wojewodzka, ogélnopolskg oraz
migdzynarodowa, uczestnicy biora udzial w
przegladach artystycznych, festiwalach,
samodzielne realizacje artystyczne — nagranie
plyty, aranzacje plastyczne, np.: dozynki, Festiwal
Lilii, podjgcie sezonowej pracy. Wiasna twérczosé
artystyczna (scenariusze spektakli, teksty piosenek,
malarstwo).

Pracownia kulinar
Pracownia
komputerowa i
urzadzen biurowy:
Pracownia
muzykoterapii,
Pracownia stolarsk
techniczna,
Pracownia terapii
ruchem, boisko
sportowe, §wietlici
sportowa oraz
otoczenie parkowe

Pomoc w dostegpie
do niezb¢dnych
Swiadezen
zdrowotnych

trening
farmakologiczny;

Uczestnicy uczg sie dozowac leki.
Cwicza pamigé, systematyczno$é i
samodzielno$¢ w przyjmowaniu lekéw.
Zapoznajg si¢ z objawami ubocznymi w
przyjmowaniu lekéw, ucza si¢
rozpoznawac¢ i wezesnie reagowaé na
objawy choroby, zapoznaja sic ze
skutkami przerywania leczenia.

Uczestnicy ucza sie rozpoznawaé
swoje leki, nabywaja umiejetnosci
ich zazywania. Cwiczg pamieé,
systematyczno$é i samodzielnosé w
przyjmowaniu lekéw (pod opicka
oraz w konsultacji ze érodowiskiem
rodzinnym).

Uczestnicy ucza si¢ dozowaé leki. Cwicza pamiec,
systematyczno$¢ i samodzielnos¢ w przyjmowaniu
lek6w. Zapoznaja si¢ z objawami ubocznymi w
przyjmowaniu lekow, uczg si¢ rozpoznawacé i
wczesnie reagowa¢ na objawy choroby, zapoznaja
sig ze skutkami przerywania leczenia. Swiadomogé
swoich ograniczefi spowodowanych choroba.

Gabinet pielegniar
jadaia.

profilaktyka
zdrowotna;

Wsparcie i motywowanie uczestnikéw
do statych kontaktow z poradniami

Wsparcie i motywowanie
uczestnik6w do statych kontaktéw z

Wsparcie i motywowanie uczestnikéw do stalych
kontaktéw z poradniami specjalistycznymi a w

Gabinet pielegniar

Pr——
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specjalistycznymii @ w SzZCz€goInosci z
poradnig zdrowia psys-“2znego i
lekarzem psychiatrg, 1. alarne wizyty u
lekarza i stosowanie si¢ do jego zalecen.
Elementy edukacji zdrowotnej i terapii
lekowej, pomoc w radzeniu sobie z
objawami choroby i ciaglym lekiem
przed ich powrotem. :

poradnianii specjalistycziymia w™ | szczeg6lnodei z poradnia zdrowia psychicznego i
szezegbInosci z lekarzem psychiatre " lekarzem psychiatra, regularne wizyty u lekarza i

/ neurologiem - uczy regularnych | stosowanie si¢ do Jjego zalecen. Elementy edukacji
wizyt u lekarza i stosowania si¢ do | zdrowotnej i terapii lekowej, pomoc w radzeniu
jego zaleceni. sobie z objawami choroby i ciagtym lekiem przed

ich powrotem.

neurologa) oraz | Dowdz na badania. Przypominanie o
pomoc w dotarciu | wizytach kontrolnych.

do jednostek
ochrony zdrowia.

Uzgadnianie i Scista wspéipraca z Osrodkami Zdrowia | Scista wspdipraca z Osrodkami Scista wspétpraca z Osrodkami Zdrowia oraz z Gabinet pielegniz
pilnowanie oraz z lekarzem psychiatrg i Zdrowia oraz z lekarzem psychiatra i | lekarzem psychiatra i neurologiem w celu dobrego

terminéw wizyt u | neurologiem w celu dobrego neurologiem w celu dobrego samopoczucia uczestnika. Pomoc uczestnikom w

lekarza (m.in. samopoczucia uczestnika. Pomoc samopoczucia uczestnika. rejestracji do lekarza. Dowéz na badania.

psychiatry, uczestnikom w rejestracji do lekarza. Pomagamy naszym uczestnikom Przypominanie o wizytach kontrolnych.

rejestrowad si¢ na wizyty u lekarza.
Dowozimy ich na badania.
Przypominamy o wizytach
kontrolnych uczestnikom oraz
osobom z jego najblizszego
otoczenia.

6.
a)
b)
©)
d)
€)

Wykaz partneréw spolecznych i instytucji, z ktérymi wspélpracuje dom, dzialajacymi na rzecz integracji spolecznej uczestnikow:

wspdlpraca z placowkami opieki zdrowotnej;

wspdlpraca z placéwkami i specjalistami w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien;

wspdlpraca z rodzinami i otoczeniem uczestnikow;
wspOlpraca z placowkami lokalnymi;

wspdlpraca z innymi placéwkami dzialajacymi na rzecz os6b niepeinosprawnych — lokalnymi, regionalnymi oraz na poziomie mie;dzynarodoWym;

wspétpraca z firmami prywatnymi w zakresie sponsoringu oraz

organizacji dziatan na rzecz uczestnikéw PSDS;

wspdlpraca z lokalnymi jednostkami organizacyjnymi samorzadu terytorialnego i organizacjami pozarzadowymi.

samorzadu terytorialnego i organizacjami pozarzadowymi

Forma wspélpracy z lokalnymi jednostkami organizacyjnymi Cele wspotpracy

Udzial uczestnikow w projektach

Nabycie, rozw¢j i podtrzymanie umiejetnosci wplywajacych na jakosé
funkcjonowania uczestnikow, zaktywizowanie i stworzenie mozliwosci
podjgcia nowych 161 spolecznych i umiejetnosci, nabycie umiejetnosei
poprzez rozwinigcie nowych form wsparcia zaréwno indywidualnego jak i
Srodowiskowego w postaci zaje¢ karate, warsztatow artystycznych, rozwoj
zainteresowaf nowymi obszarami aktywnosci zaréwno psychicznej jak i
fizycznej, ktére usprawnig i wspieraja funkcjonowanie. Zintegrowanie
srodowiska lokalnego.




a)
b)
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LLMA VIRV ULEIAIUSCL JUMLY {KIY M1, IeToay oceny):

systematyczna ocena kompleksowych dziatan Domu w regularnych sprawozdaniach merytorycznych;

indywidualna ocena postepow uczestnikéw poprzez oméwienie realizacji zalozonego planu wsparcia w okresie polrocznym w stosunk
do kazdego z uczestnikéw — kryteria sformulowane w oparciu o atuty i ograniczenia uczestnikow — metoda spotkania zespolu wspierajgco
aktywizujacego;

ocena zmian W poziomie i specyfice wsparcia poprzez analiz¢ celowosci wydatkowanych $rodkéw, skutecznosé zakupionego sprzet
1 wyposazenia;

systematyczna konfrontacja celow i pozadanych zmian w ramach comiesigcznych spotkan pracownikéw, projektowania dalszych dziatafi, korygowani
zamierzen.

Motzliwosci realizacyjne podejmowanych dzialan na rzecz uczestnikéw:

lokalizacja Domu w otoczeniu parku — stwarza mozliwosé organizacji imprez plenerowych — zawodéw sportowych, pleneréw, imprez integracyjnych;
baza lokalowa Domu pozwala na wygodne i skuteczne organizowanie zaje¢ wspierajaco - aktywizujacych ze wzgledu na duzg powierzchnic
1 odpowiednig liczbe pomieszczen;

z racji mozliwosci lokalowych istnieje mozliwo$é przyjecia wickszej liczby uczestnikéw z zachowaniem komfortu i skutecznosci w dziataniu;

Dom dysponuje bardzo dobrze zorganizowanymi i wyposazonymi w sprzet pracowniami — terapii manualnej, fizykoterapii, pracowni terapii ruchem
muzykoterapii, komputerowej i urzadzen biurowych, - higieniczno - kosmetycznej, zajeé swietlicowych, kulinarnej, stolarsko — technicznej;

placoéwka dysponuje odpowiednio wykwalifikowang kadra w sklad, ktérej wechodza nastepujgce stanowiska stuzbowe:

kierownik;

terapeuci;

instruktor terapii zajeciowe;;

pielegniarka;

pracownik socjalny;

technik fizjoterapii;

ksiggowa;

sprzataczka;

kierowca;

pracownik gospodarczy/konserwator.

Inicjatywy i kierunki dalszego rozwoju:

rozszerzanie oferty wspierajaco — aktywizujacej dla os6b korzystajacych ze wsparcia PSDS oraz ich najblizszego otoczenie — mozliwo$¢ uczestnictws
w nowych dziataniach, poszukiwanie nowych rozwigzan terapeutycznych;

rozbudowa repertuaru kompetencji zawodowych pracownikéw placéwki poprzez podnoszenie kwalifikacji, udzial w szkoleniach wewnetrznych
korzystanie z oferty szkolefi zewnetrznych, wsparcie w postaci superwizji i udziatu w grupach Balinta;

zaangazowanie W pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych, aplikowanie w konkursach, realizacja projektéw finansowanych przez grantowcéw;

organizacja cyklicznych imprez na skalg regionu propagujacych integracje i akceptacje w stosunku do 0s6b dysfunkcyijnych;

organizacja spotkan merytorycznych w formule forum wymiany do§wiadczer dla oséb pracujgcych na rzecz 0s6b dysfunkcyjnych.




