UCHWALA NR 145/,:@?»?.’?./14
ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH
z dnia 18 marca 2014 r.

w sprawie zatwierdzania planu pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Peczniewie na rok 2014.

Na podstawie art. 32 ust.1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2013r. poz. 595, poz. 645) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenie Ministra
Pracy i polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych doméw
samopomocy (Dz. U. z 2010r.,, Nr 238, poz. 1586), Zarzad Powiatu w Poddebicach
uchwala co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza opracowany przez Kierownika Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Peczniewie, w uzgodnieniu z Wojewodg toédzkim, Plan pracy
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Peczniewie na 2014r.,
stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Peczniewie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Ryszard Rytter — Przewodniczacy Zarzgdu ..o, L(/Z, ...................
Cztonkowie: s

/1
Piotr Binder

Leszek Chmielecki

Zdzistaw Cyganiak

Jerzy Tybura
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Powiatowy Sma(m z%howy Dom Same
a zatem realizuje zadania, ktérych »j n
jako zespot dz .m}em zmierzaigeych do ¢

1. CEL OGOLNY

?“wm% wie }@st mmakaan:

wsparcia dziennego,

K i

samodzielnosci zyciowej.

. CELE SZCZEGOLOWE

Usprawnienie i doskonalenie funkeji szezegdlowo rozpisywanych w kolejnyeh punktach programu

np. uczestnik powinien
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poprawial swoja wniejetnodé porozumiewania sie z ofoczeniem

bogaci¢ wlasny zasdb stowno — pojeciowy

postugiwac si¢ mowa w celu wyrazania wiasnych potrzeb

rozumied sytuacje i zmiany zachodzace w otoczeniu — zgodnie z wiasnymi mozliwos$ciami
postrzegania rze@zywégmsca

rozwijaé umiejetnosc nawiazywania 1 ; 0
petni¢ w sposdb satysfakcjonujacy ¢
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p@pra‘w;aﬁ wiasng umigjetnose kontakiowania
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wykonywa¢ prace usprawniajgce koordynacje wzrokowoe — ruchowa 1 wspdiprace rak
coraz lepiej postugiwad sie mows bierng i czynng

bogaci¢ wilasny zasdb stowno - pojeciowy
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rozumied sytuacje 1 zmiany zacho
psychomotoryeznymi

rozwijat umiejginosci zwigzane 7z same OGSE wniem czynnoderl 7 zakresu
pmwad_gmag ospodarstwa domowego tj. sam Jc; sig, dbanie o estetyczny wyglad,
utrzymanie higieny otoczenia, obstuge pod %awwwzch; zadzed elekiryeznych (pralki, miksera,
kuchenki gazowei, piekarnika, zelazka, suszarki do wihoséw, itp.).

dbaé o hig%eng osobisty

dbac o zdrowie 1 bezpieczenstwo wiasne

wiedzie Mc/potra@ s wymieni¢ wlasne mocne strony i zalety

ia prawidiowych relacyi interpersonalnych

7a pomoca wiclu zmystéw

lzace w otoczeniu — zgodnie 7 whasnymi mozliwosciami
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ORMA:

trening dbatosel o wyglad zewnetrany,

trening navki higieny,
trening kulinarny,

frening umigjgtnosci praki

o

trening gospodarcwania whasnymi Srodkami finansowym

o

e

CELE: nabywanie 1 poszerzanie kompetencii podopiecznych w zakresie higieny

osobistej 1 estelycznego oraz sch cgo, doskonalenie

sentGw, nauka i doskonalenie

umiejetnosct naprawy odziezy, prania,
doswiadczenia w pracowaniu, ksztatiowanie umigjetnodei konserwacji obuwia poznanie
sad gotowania i przyrzadzania positkéw, nauka zdrowego odzywiana, walory diety

oraz dobory diety do jednostki chorobowei, edukacia na temat obecnoscl w jadlospisie

witamin 1 mineraltéw, vwania zywnosci,  poznanie

podstawowych  technik i doskonalenie
umiejeinnscl szycia, robienia na drutach, wyszywania haftem plaskim, krzyZykowym,
richelieu, nauka szydetkowania, gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi,
nabycie wiedzy na temat wartosci pieniadza oraz umiejetnoéel  rozsgdnego

i ekonomicznego  wydawania finansowych, umigjetnodei

¥

siadane dochody, umiejgtnosé

oszezgdzania oraz piamwai g wyd

H

ak ustrzec sie

radzenia sobie ze splatg dhug te plenigdzy-

przed kradzieza, nabycie umiejeinog , pér dnia czy %nnych okreséw
czasowych (zaznajomienie z kalendarzem i zegarem}, nauka samodzielnego pamigtania

i wykonywania codziennyeh obowlazkow iip.

nabycie umi o higieng osobisty

uczestnikéw, nabycie | utrwalenie sporzadzania positkéw  zgodnie

z

z racjonalnym odzywianiem, wyksztalcenie ku dbania o czystosd wokdt siebie

wezrost samooceny, akceptacji i pewnodoi siebie oraz motywacji do pracy 1 dzialania,
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nabycie umiejetnosdei racjonalnego g

tasnymi funduszami.

fub rupowe

VADZACY: starszy instrukior terapii zajeciowej, wspdludziat crlonkéw zespolu
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podopiecznych, oséb bliskich, sasiadéw oraz  innych oséb w czasie zakupow,

w drodkach komuni] woinstytuciach kultury, pomoc

w zalaty
tozsamosce: — akeeptacja siebie jako osoby
niepetnosprawnej, ustalenie hierarchil potrzeb | podejmowanie samodzielnych decyzji,
nabycie i rozwdj umiejetnodel nawiazywania nowych znajomodel, aktywnego stuchania,

wypowiadania sig, zadawania pytaft konstruktywnego rorwigzywania probleméw,

ksztaltowanie posta i podstawowych  umigjetnosci
interpersonalnych dobre funkejonowanie w Srodowisku

spoleczaym. Ksztattowanie 1 utrwalanie zachowan i nawykdw ogdlnie akceptowanych,

Nabycie umiejetnosci zalatwiania podstawowych spraw w rdznego rodzaju instytucjach
1 urzedach: zasady partnerstwa | wspSlpracy oraz ku%?:s.ff;y osobiste].

Er

g !C F»&,

KTY: zaznajomienie z

e swoich praw | przestrzeganie
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ich,. wzrost pewnosci wzrost kompetencji

w zakresie kulturalnego ;mmvr;zifowanéa sie, poszerzenie grona znajomych oraz wzrost

jakosei relacji z innymi ludZmi, podniesienie poziomu empatii i samo$wiadomodcei,

umiejgtnose wskazywania na swoje potrzeby | cele, umigjetnos$é zalatwiania réznego

iiodei radzenia sobie

rodzaju spraw wynikajacyeh

w o sytuacjach  stresuja rozwiazywania

konfliladw w rodzinie

ADRESACLE osoby

WYMIAR CZASU: codziennie z podziatem na grupy

PROWADZACY: pracownik soc; aca czionkow zespolu wepierajaco-

H

s

&"?u}d?@"@

g zachow

YW obszarze ksziatiow
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C. Wsparcie w zakresie konsultacii medveznvch:

FORMA: uzgadnianie i pilnowanic termindw wi karza, pomoc w zakupie lekow,

vie statego kontaktu

pomoc w dotarciu do jed

lekarskich,

z rodzinami, przekazywe

o~

wsparcie w hospitalizacii

¥
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CELE: .;abazp%eczeni@ dorafne w pro‘f’m emach zdrowotnych, pomoc rodzinie

o P

farmakoterapii 1 terminowodcl wizyt w Poradniach

EFERTY: zape‘«,wném’zé dobrostanu psychof stnikéw,

i

ADRESACI: osoby z grupy A8, B21 1 11,
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WYMIAR CZASU: wed
PROWADZACY: pr

]

crronkdw zespolu  wspierajaco-

akiywirujacego.

W obszarze wsparcéa w zakresie zapewnienta psychiatryezne opieki zdrowotnej:

o whasne psychiczie, zapewnienie

CELE: zapewnienie mozliwoscai

komfortu psychicznego podos

ACE przede wszystlim os
WYMIAR CZASU: wedlug pot
PROWADZACY: lekarz psychiatra,

E. Onpiska nsvehologiczna:

neychologiczne, terapia

FORMA: rozmowa | obset

postgpowania wspierajgco-aktywizujacego,

samodzi

wiary we wiasne mo;iz%iwoéei, budowanie

znej, wspieranie,
bycia  waznym
i wystuchanym, rozwdj podopiec sying-emocjonalnej,
rozwdj podopiecznych w zakresie wykazywanych przez nich deficytéw poznawcezych,

wsparcie 1 pomoc w trudnych sytuaciach zyciowyeh,

-/

EFEKTY: stabilna stwa i akeeptacii,

umiejgtnosé wyraza do pracy i dzialania,

rozwdj

osobowoses, warost kreatywnoscel, peinieisze | swobodne wyrazanie siebie.

ADRESACE osoby z grup A &, B21 1 C11, indvwidualnie lub grupowo,

N

razy wtygodniu po Zh + wedl

WYMIAR CZASU: ¢

PROWADIACY: psy

8%/ o~ bya e o cmarrin v walera s Yt Tidaend s cpyr b rremi -
W GbSzarze Wsparcia w zakresie rehabilitaci spolecinen

. Trenming LEHHCE(,U“GS‘ i spedzania czasy wolnego:

FORMA: rozwijanie ywymi, telewizyjnymi,

interngtem, nauka wiasnego  czasu  wolnego,

zaznajomienie z rdznymi formami ¢ b w spotkaniach towarzyskich

i kulwralnyeh,  biblioterapia, muzyczne, zajecia
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komputerowe, zajecia  plastvezne, gry  stolowe, épiew. zajecia  tematyczne
w pracowniach

przez podopiecznych,

CELE: rozwijanie uzdolnien, zdobycie oraw

zainteresowan 1 hobby,

raciednianie wiszl 7 innymi

pobudzanie ciekawoscl poznawczej, nabycie oraz

poszerzanie wiedzry © Swigs

doskonalenie umiegjetnose: era, nauka pisania w edytorze tekstu, nauka

ey syt

kolorowania w programie !

, edvcia i drukowanie

kacyine na komputerze

do kromiki, navka Spiewn przv akompaniamencie muzyki, nabycie oraz

doskonalenie umiejgtnodei plastycznyeh w zakresie malowania roznymi rodzajami

materiatu: farby plakatowe, akwarele, farby do szkla, weglel drzewny, pastele suche
i olejne, plasteling, kredki Swiecowe oraz oldwkowe, navka ukladama kwiatow z lisci,

, nauka i doskonalenie

Spor /aﬁmmc kartek okeolicznoseiowyeh ¢

masy SOINE], masy

technik plastycznych takich jake rapierowe], odbijanka

H

pastelowa, ozdabianis szklanek i naczyf, pobudzanie wyobraZni dricki rysowaniu do

wezesnie} podanego tekstu, organizowanie przedstawien teatralnych oraz scenografii itp.

EFEKTY: rozwdj osobisty podopiecznyeh dzieki poszerzaniu zainteresowan, rozwoj

¥y
I

ego ¢zasu na swoich

pa:@jaaé:% nabycie umieisinodc: obst przetGw multimediainych (komputer, drukarka,

radio, aparat fotograficony}, «ch uczestnikow,

I3

umiejetnose pozyskiwania informacji na »

m

brane tematy np. w intemecie,

ADRESACE osoby z grupy A & B 211 CH1, grupowao,

WYMIAR CZASLE: codz

PROWADZACY:

rajeciowel, wsoohudzial crfonkow zespotu

wspierajaco-aktywi

. Terapia ruchowa:

FORMA: zaigcia sportoy

CELE:  rozwijanie  sprawnosci  ruchowel  poprzer  dwiczenia  korekeyjne,

erapii, oddechowych przy muzyce

{«.«

ogoinokondycyine, manualnvch z elementami kinezy
relaksacyjnej, grach | zabawach sportowyeh oraz spacerdw, kszialtowanie odruchu
prawidtowej postawy ciata we wszystkich sytuacjach i czynnosciach zycia codziennego,
b ruchéw m

chiminowanie nieprawidiowye imowolnych, utz‘adﬂiajegcych zamierzonych

crynnoscl, ksztaltowani umi iziatania | wspdipracy w grupie a takze

zdrowego wspolzawod

EFEKTY: wzrost madowani

napied, Samopoczucia

dzicki regulamemu wysitkow! fizycznems, werost samodzieinosel i aktywnosci,
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Zaplanowane zajecia realizowaé bedg tematyke ujetz

osiagnigcie wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju organizmu poprzez wyrabianie
(¥and Pa) ¥ fard I

i e

stingy 1 wytrzymalej stabilizacji wigzadlowe] kregostupa, zwigkszenie

swiadomosci potrzeby czynnego wypoczynku na Swiezym powietrzu

ADRESACL osoby z grvpy A, B 1 C, 14 0sdb indywidualnie (1A, 48, 9C), 26 0s6b

grupowo {(7A, 17 °Y
WYMIAR CZASU: codriennie,

H. Poradnictwo socialne

FORMA: praca z indywidualnym przypadkiem - wsparcle, pomoc interwencja,
wspbipraca z rodzing, ZUSem, KRUSem | inaymi instytucjami, prowadzenie
dokumentacii uczestnikdw, wspdlpraca 7 instvtugjami dzialajacymi na rzecz 0s6b
niepemosprawnych ( z zaburzeniami peychicznymi ), z proboszezami parafii itp.

CELE:

wspieranie 1 odbudowywanie pozytywnych relacjit migdzy uczestnikami
a spoleczenstwem, przeciwdzialanie izolacii spoleczne] uczestnikdw, pobudzanie
spotecznei aktywnosci inspirowanie samopomocy w  zaspokajaniu potrzeb
zyciowych, pomoc w nabywaniy zdolnodei samodzielnego radzenia sobie w rdznych
sytuacjach, pomoc w sprawach rentowych 1 mieszkaniowveh, oraz finansowych,

wsparcie uczestnikéw | ich rodzi czsii';gni@céa mozliwie

peinej aktywnoscei spoleczne] w tym rbwi choroby, aktywizacja

. ot
HWOELCHY

zawodowa w zaleinosci od mo

SFEKTY: radzenie sobie w kontake sami | urzedami, umicietne korzystanie

¢ planowania wydatkow, nauka

z ustlug banku, poczty
samodzielnodci 1 aktywnoscl, wyksziatcenie odpowiednich postaw wobec uczestnika
w jego srodowisku rodzinnym i sasiedzkim. rozwijanie umiejetnodei tworzenia plandw,
osiagnigcie preez uczestnika poziomu samodzielnodel umozliwiajacego uczestnictwo
w mnyeh formach wsparcia, podgimowanie préb aktywnodei zawodowe] w zaleznosci
od mozliwodel

ADRESACL osoby z grup A8, B211C 1,

WYMIAR CZASU: wedhy

PROWADZACY: pracownik socjalny.
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4. KWALIFIKACJE KADRY PROWADZ

2y

. kierownik — umowa o praceg — 1 etai - wyzsze pedagogicrne magisterski
organizacji pomocy spofecznej,
2. psycholog — umowa zlecenie — wyzsze gjmmmﬂ wrne, epecializacia 7 psychologil klinicznej,
studia podyplomowe: psychologia sadowa, logopedia, oligofrenopedagogika, doradztwo
zawodowe,
3. starszy instrukior terapii zajeciowej — wmowa
starszy instruktor terapii zajeciowe] X

*oedago }‘La specjalng,

5. starszy instrukior terapii zajeciowej — umowa ¢ prace do konca lutego — 1 etat - policealna

e, specjalizacia z

o prace — 1 etat — \iu}; i ferapii zajeciowey,
> magisterskie

'*?ko%a zawodowa
6. instrukior terapii 4aj@£’zuwe/ — 1 etat — wyzsze praca socialna licencjackie, specjalnosé
doradztwo socjalne 7 terapig 1 mediacja w rodzinie,

7. terapeuta — umowa o pracg — | elat — wyzsze pedag magisterskie, specjalnosé
psychopedagogika
8. masazysta -- umowa 0 pracg — 1 etat — technik ma

Y. pracownik socjalny — umowa 0 prace — 1 etat — wy
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Wszyscy czionkowie zespotu wepierajgco-aktywizujac
7 osobami z zaburzeniami psychicznymi.

HODZACYCH W SKI

FEADLE X

Tematyvka szkolenia | Planowana Termin Ocena sfekiow szkolenia

[—
L

o]
3

liczbsa realizacji

uczestnikdow | szlkolenia

i r'd o s M N
1 .. Zarzadzanie 7 do kotce
emociami 1 stresem’” czerwea 2014

] i stresy oraz
- . zaznajomienie z technikami
wewnetrzne 3
zarzadzania nim. Nauka
kontrolowania w;agnych
emocii, zwickszenie

u‘%{?iyh’if‘ 17 i‘\vu( C‘W’Gg

- szkolenie

psychiczng °9 cwnodel
siebie.




. syndromu wypalenia
wodowe w

OWEES 01az
pomocy spoleczne]” p’ﬁ@@h&z’;zzmm 1 technik
L radzenia sobie ze stresem |
- szkolenie o .
frudnymi sytuacjami w pracy
wewnetizne ;emvodmxx'“ Rozwijanie

umied
Kons radzenia ze
Szmssm% zzvyfgﬂ Biem

6. DAIALANIA O CHARAKTERZE SPORADYCZNYM LUB OKAZJONALNYM

Styezen
e Biblioterapia — czytanie ze zrozumieniem — mq w bibliotece
e Konkurs kulinarny — przygotowanic ulubionei potrawy
e Urodziny uczestnikow

Luty

¢ Bal Walentynkowy
o Thusty Czwartek — pieczenie paczkd
= Urodziny uczestnikow

Marzec
e (statks - zakohczenie karnawalu
@ L‘mg’ Kobiet 1 Dzien Mezczvin
8 zatek astronomicznel wiost
® y m:mstmiww
Kwiecien
e Prima Aprilis — gry { zabawy
e Sniadanie Wielkanocne
e Urodziny uczestnikéw
Maj

s Dzien Flagi ?{}Lis%;iej — 7ajec
e Dzien Matki i Dzier: Ojca ~
e Urodziny uczestnik6w

erwiec

!
I

e Przedstawienie z okazji Dni
o Wizyta w Urzedzie Gminy
¢ Pierwszy Dzien Lats 'z\ni!’ '
Urodziny az“@imk(m

@



Lipiec
e Wizyta w zakiadzie fryzjerskim
o Mecz integracyjny pitki nosne;
s Urodziny uczestnikow

Sierpien

o Wizyta w zakiadzie fotografic
o Wizyta w PCPR oraz w Zes
o Urodziny uczestnikow

- radzid sobie w wrzedzie

Wrzesien
o Poczatek astronomicznej Jesieni — poszukiwanie dardw natury
e Dzieh solidarnodci z osobami chorymi na Schizofrenie

e  Urodziny verestnikow

e Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
e Konkurs fotograficzny — wyjscie w plener
s Urodziny uczestnikow

Listopad

e Wazysthich § mm(;wz h — wyiazd na groby |
Zabawa Andrzejkowa — wrézby, dyskoteka
e  Urodziny uczestnikdw

@

Grudzieh

&

Mikotajki

—_—
B Wighig

o Urodriny uczestnikow

7. INFORMACIE  DOTYCZACE  WSPOLPRACY 7 RODZINAMI
UCZESTNIKOW, Z PARTNERAMI SPOLECZNEMIE

Partner Cele i zakves wspoipracy
DS w Rozdzatach | - spotkania organizowane przez

=

,
o]
o
(€]

Czepowie - spotkania organizowane
przez PSDS
- udzial w powlatowe]

| spartakiadzie dla osdb

zestnikow
7rost samooceny 1 poczucia

RCPS Lodz oraz - udzial w wojewddzkie) srestnikow
LSIR w Lasku olimpiadzie dla cznej kondyeii

niepehosprawnych

10



intelekinalnis

v,.y i poczucia

per <‘®1smﬂw%a

Stowarzyszenie
Miodziezy i Oséb 7
Problemami
Psychicznymi, ich
rodzin 1 przyjacidl
LPomost” w
Aleksandrowie
Lodzkim

- udziat w warsztatach
artystyczno — rekodzieln
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iwcryeh

-1 ?{if:g; acia uczestnikdw
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Publiczna Biblioteka
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- udziat w spotkaniach 7z
biblioterapii

- integracia uczesinikéw ze
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e i “smgw jwanie nowych
nia czasu wolnego
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Miodziezowy Dom
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Aleksandrowie
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- Jesienny przeglad tworczosel
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Lodzkim
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W oswoi

ch dzialaniach w roku 2014 nlacowka nasza ralkdada muia.

realizacje oddziatywad terapeutycznych i speci yeh zgodnie z Indywidualnymi Planami
P()Sa@powama Wspierajaco- AM}/WM 40080 };GSACZ@?}OHE}’L} uczestnikow,

pomoc w dostepie do é tadcren zdrowotnyeh,
prowadzenie dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia, ze szezegdlnym uwzglednieniem zdrowia

p%ychzwneaag

zajecta sportowe, turystyke i rekreacje, masas
prowadzenic indywidualnych, grupowyc
z zalecentami lekarskimi, w celu podtrzymania

uczestnikdw,

prowadzenie zaje¢ z zakresu terapii zajeciowel,

dazenie do integracji 0s6b niepelnosprawnych poprzez reprezentowanie ich interesdw

w spotecznosel fokalnej oraz udziat w Zyciu spoée@mym

udzielanie pomocy przy rozwigzywaniu spraw i problemdw podopiecznyceh, w zalatwianiu spraw
urzgdowych,

niezbedna opieke,

dbalosé o bezpieczenstwo i komfort psychiczny uczestnikéw,

zapewnienie ustug fransportowych,

zapewnienie jednego goracego positku w ramach treningu kulinarmego,

poraduictwo psychologiczne,

poToC socjalng,

wsplprace z rodzinami, opickunami, éﬁémsi,“
mnymi organizacjami, dzialajacym ;
inne formy postgpowania przygotowujgce f%u uc,zx:zst;fzéafe.w:@ WY ; jeciowe] lub
podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronione] na przys i sowan: ym stanowisku pracy.

placowkami oéwiatowymi i

CE SPEENIENIA PRZEZ DOM

8. PLANOWANE DZIALANIA DOTYCZAL
OBOWIAZUJACYCH STANDARE Y*{;% W

{. Przebudowa 1 modemis budynku Powiatowey i*omu Samopomocy
w Peczniewie wraz z zagospodarowaniem” — Program inwestycjl 1
2. Zakup samochodu do przewozu 0séb niepetnosprawnych.

3. Podwyzszenie wskaznika zatrudnienia.
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