Śrem, dnia 06 listopada 2003 roku

PODSUMOWANIE AKCJI CHARYTATYWNEJ

„JESIENNE OGRODY”



Ośrodek Pomocy Społecznej w Śremie i Zarząd Miejsko-Gminny polskiego Komitetu Pomocy Społecznej w Śremie był organizatorem i realizatorem akcji charytatywnej „Jesienne Ogrody” – wypoczynku dla osób starszych samotnych, zamieszkujących w rodzinach o różnym stopniu samodzielności i realizowany był w okresie od 06.10.2003. do 17.10.2003. w godzinach od 8.00. do 16.00. na terenie Klubu Relax w Śremie przy ulicy Chłapowskiego 1. 



Jej celem było zapewnienie odpowiednich form relaksu i aktywnego wypoczynku osobom starszym, poprawa funkcjonowania osób starszych w środowisku oraz wspomożenie rozwoju człowieka starszego poprzez kształtowanie postawy akceptacji starzenia się, przerwanie kręgu izolacji społecznej, promocję zdrowego trybu życia. Program przeznaczony był dla 30 osób starszych samotnych, niepełnosprawnych o niskich dochodach własnych (w programie uczestniczyło 28 osób – 2 osoby ze względu na sytuację zdrowotną i hospitalizację zmuszone zostały do rezygnacji z wypoczynku). Środki, darowizny rzeczowe oraz usługi na zorganizowanie przedsięwzięcia pozyskano z Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Poznaniu, Urzędu Miejskiego w Śremie, lokalnych firm i instytucji.



Analiza sytuacji życiowej osób starszych, przeprowadzona przez pracowników Ośrodka Pomocy Społecznej w Śremie, pozwala stwierdzić, że postawą egzystencji tej grupy społecznej stanowią niskie emerytury i renty, a dochód osób starszych nawet przy oszczędnym trybie życia z trudem wystarcza na najtańsze jedzenie, trudno jest zdobyć pieniądze na zakup leków, usługi medyczne, zabiegi rehabilitacyjne, niezbędny sprzęt gospodarstwa domowego, a wypoczynek poza miejscem zamieszkania okazuje się dla większości nieosiągalny.



Celem programu było zapewnienie części seniorom lokalnej społeczności odpowiednich form relaksu. Podejmowane działania miały na celu kształtowanie postawy akceptacji starzenia się jako zjawiska naturalnego oraz pomaganie w psychicznym i społecznym przygotowaniu do starości, realizacji aktywności fizycznej, psychicznej oraz intelektualnej, rozbudzanie zainteresowań, uwrażliwienie na dobra kultury.



Dzięki uczestnictwu w powyższym programie wsparcia możliwe było wspomożenie i aktywizowanie ludzi starych, integracja ze społecznością lokalną, utrzymanie kontaktów, nabycie umiejętności efektywnego spędzania wolnego czasu, przy zachowaniu odpowiedniej proporcji między czynnymi i biernymi formami wypoczynku, posiadanie kręgu przyjaciół, pełnienie określonych ról społecznych, bycie aktywnym zgodnie ze swoimi możliwościami psychofizycznymi.



Wypoczynek dla osób starszych – uczestników „Jesiennych Ogrodów”, był realizowany według następującego programu:

	ZADANIA
	FORMY I SPOSOBY REALIZACJI

	ZAPOZNANIE 

Z OBIEKTEM WYPOCZYNKU
	· Powitanie uczestników.

· Zapoznanie z pomieszczeniami placówki.

· Zapoznanie z regulaminem wypoczynku.

· Wdrażanie poprzez rozmowę do przestrzegania bezpieczeństwa na terenie placówki i poza nią.

	ZAPEWNIENIE 

OSOBOM STARSZYM MOŻLIWOŚCI PEŁNEJ REGENERACJI SIŁ FIZYCZNYCH I PSYCHICZNYCH
	· Zajęcia pod kierunkiem rehabilitanta.

· Zajęcia pod kierunkiem psychologa.

· Prace praktyczno-techniczne: wykonywanie prac przez uczestników, wystawa prac na zakończenie wypoczynku.

· Turystyka: zwiedzanie Ogródków działkowych, wyjazd do Rogalina, Muzeum i Arboretum w Kórniku, zwiedzenie Muzeum w Śremie.

· Integracja ze społecznością lokalną: prelekcje wygłaszane przez zaproszonych gości, występy uczniów śremskich szkół, planowanie czasu wolnego – dzielenie się wrażeniami, rozmowy, nawiązywanie nowych znajomości, czytanie prasy.

	ZAPEWNIENIE OPIEKI ZDROWOTNEJ
	· Troska o higienę osobistą.

· Troska o stan higieniczno-sanitarny pomieszczeń placówki

· Opieka medyczna podczas wypoczynku.

	ZAPEWNIENIE 

AKTYWNOŚCI SPOŁECZNEJ SENIORÓW
	· Dbanie o czystość pomieszczeń.

· Wybór opiekuna grupy spośród uczestników.

· Przydział dyżurów.

· Współudział uczestników w opracowywaniu harmonogramu dnia.

	DZIAŁALNOŚĆ ORGANIZACYJNA
	· Ustalenie założeń organizacyjnych.

· Omówienie z opiekunem grupy metod i form pracy.

· Kontrolowanie sposobu realizacji założeń programowych.

· Spotkania z uczestnikami wypoczynku – ocenianie pracy, realizacji planów, dokumentacji.

· Pożegnanie uczestników wypoczynku, wręczanie dyplomów uczestnika oraz upominków, podziękowania dla zaproszonych gości – współorganizatorów, darczyńców, ustalenie terminu spotkania powypoczynkowego – utrzymywanie kontaktu i znajomości z poznanymi osobami.




W wypoczynku uczestniczyło 28 osób starszych – seniorów śremskiej społeczności lokalnej – 26 kobiet, 2 mężczyzn. 2 osoby zmuszone sytuacją zdrowotną i hospitalizacją nie uczestniczyło w programie. Uczestnicy imprezy byli osobami zamieszkującymi w rodzinie o różnym stopniu samodzielności, mieszkańcy miasta i gminy Śrem, których dochód stanowią niskie emerytury i rent,  posiadają ograniczone możliwości finansowe spowodowane ponoszeniem wysokich wydatków na zakup leków. Podczas 10-dniowego wypoczynku, uczestnicy mieli zagwarantowane wyżywienie oraz szereg atrakcji, dzięki którym możliwe było przerwanie kręgu izolacji społecznej, zapewnienie odpowiednich form relaksu i aktywnego wypoczynku, promocję zdrowego tryby życia. Na zakończenie turnusu każdy uczestnik otrzymał dyplom uczestnictwa w programie wsparcia oraz upominek w postaci obrazka przedstawiającego jesienne pejzaże. Uczestnictwo w wypoczynku było bezpłatne.



Do realizacji programu wsparcia zaproszono lokalne instytucje, placówki kulturalne, firmy, osoby, prywatne. Pozyskanie ich przychylności oraz środków rzeczowych i usług pozwoliło na pełną realizację zaplanowanych działań. Poniższe zestawienie przedstawia pozyskane przez Ośrodek Pomocy Społecznej dary rzeczowe i usługi.

	SPONSOR
	WARTOŚĆ DAROWIZNA/ USŁUGA
	DODATKOWE INFORMACJE

	URZĄD MIEJSKI W ŚREMIE
	1.000,00 ZŁ
	WYNAJEM AUTOKARU – WYCIECZKA DO ROGALINA I KÓRNIKA

	OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W ŚREMIE
	1085,20 ZŁ
	POKRYCIE KOSZTÓW ŚNIADAŃ, WYKONANIE ZAPROSZEŃ, DLA UCZESTNIKÓW, PISMA DO SPONSORÓW, PODZIĘKOWANIA, ORGANIZACJA WYPOCZYNKU

	PSS „SPOŁEM” W ŚREMIE
	103,54 ZŁ
	DAROWIZNA W POSTACI ARTYKUŁÓW SPOŻYWCZYCH – KAWA, HERBATA, CUKIER, CUKIERKI

	KLUB RELAX W ŚREMIE
	400 00 ZŁ
	WYNAJĘCIE ŚWIETLICY

	PRZEDSIĘBIORSTWO AUTOKAROWE „KOMBUS
	15,00 ZŁ
	PRZEJAZD DZIECI  NA WYSTĘPY  DLA SENIORÓW

	APTEKA W ŚREMIE K. MULCZYŃSKA
	20,00 ZŁ
	WYPOSAŻENIE APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY 

	DELIKATESY S. WOŹNIAK
	70,00 ZŁ
	SŁODYCZE DLA WYSTĘPUJĄCYCH DZIECI

	ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W ŚREMIE
	500,00 ZŁ
	UPOMINKI DLA UCZESTNIKÓW WYPOCZYNKU ORAZ ZAPROSZONYCH GOŚCI (WSPÓŁORGANIZATORÓW, DARCZYŃCÓW)

	„PROFIT” S. C. W ŚREMIE
	150,00 ZŁ
	DYPLOMY DLA UCZESTNIKÓW ORAZ ZAPROSZONYCH GOŚCI

	BIBLIOTEKA KÓRNICKA PAN W KÓRNIKU
	120,00 ZŁ
	BILETY WSTĘPU DO ZAMKU W KÓRNIKU ORAZ OPŁATA PRZEWODNIKA

	ZAKŁAD DOŚWIADCZALNY PAN W KÓRNIKU
	110,00 ZŁ
	ZWIEDZANIE ARBORETUM W KÓRNIKU  - BILETY WSTĘPU, OPŁATA PRZEWODNIKA

	MUZEUM W ŚREMIE
	60,00 ZŁ
	BILETY WSTĘPU GRUPY SENIORÓW

	PRZYCHODNIA „SALUS” W ŚREMIE
	400,00 ZŁ
	ZAPEWNIENIE OPIEKI MEDYCZNEJ UCZESTNIKOM WYPOCZYNKU, WYGŁOSZENIE PRELEKCJI

	POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W ŚREMIE
	100,00 ZŁ
	WYGŁOSZENIE PRELEKCJI

	ZESPÓŁ MUZYCZNY „FLAŻOLET” M. PATERCZYK
	80,00 ZŁ
	WYSTĘP ZESPOŁU

	IZABELA RYBAKOWSKA – SPECJALISTA OCZU W ŚREMIE
	100,00 ZŁ
	WYGŁOSZENIE PRELEKCJI

	EMILIA BZOWY - DIETETYK
	100,00 ZŁ
	WYGŁOSZENIE PRELEKCJI

	P. CHICHEŁ – APTEKA W ŚREMIE
	150,00 ZŁ
	WYGŁOSZENIE PRELEKCJI, ROZPROPAGOWANIE PREPARATÓW WITAMINOWYCH

	POZNAŃSKI OŚRODEK REUMATOLOGICZNY ODDZIAŁ W ŚREMIE
	100,00 ZŁ
	WYGŁOSZENIE PRELEKCJI

	GIMNAZJUM NR 1 W ŚREMIE
	30,00 ZŁ
	WYPOŻYCZENIE SPRZĘTU

	OGRÓDKI DZIAŁKOWE W ŚREMIE
	200,00 ZŁ
	PRZYGOTOWANIE SPOTKANIA I POCZĘSTUNKU

	SZKOŁA PODSTAWOWA NR 1 W ŚREMIE
	160,00 ZŁ
	WYSTĘP ZESPOŁU MUZYCZNEGO ORAZ UCZNIÓW SZKOŁY

	PRZEDSZKOLE „SŁONECZNA GROMADA” W ŚREMIE
	80,00 ZŁ
	WYSTĘP DZIECI


