
 

 

PROJEKT BUDOWLANY 
INSTALACJE SANITARNE 

 
 BUDOWA SALI GIMNASTYCZNEJ WRAZ Z ŁĄCZNIKIEM PRZY 
PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ W MAZOWSZANACH 

GM.KOWALA 
 

 

 INWESTOR:  

Urząd Gminy w Kowali 

Kowala 105A  

26 – 624 Kowala 

ADRES INWESTYCJI: 

 
Publiczna Szkoła Podstawowa im. Marii 
Konopnickiej  
Mazowszany 6 Działka nr 9/1 
obr. Mazowszany ark.1 26-624 Kowala  

JEDNOSTKA PROJEKTOWA: 

 

PROJEKTY KOMERCYJNE Sp. z o.o. 

ul. Bóżniczna 3 lok.118, 26-600 Radom 
NIP 948-259-88-50  REGON 146575807 KRS 0000458718 
 

 

 

 

 

PROJEKTOWAŁ 
inż. Jan Bochnia 

nr upr. GP-III-7342/159/92 
 

 

SPRAWDZIŁ mgr inż. Andrzej Maj 
nr upr. GP-III-7342/28/91 

 

    

 

 
RADOM   maj 2013 



Projekty Komercyjne Sp. Z o.o. 
ul .Bóżniczna 3 lok.118, 26-600 Radom 

NIP 948-259-88-50  REGON 146575807 KRS 0000458718 

 

2 
 

ZAWARTOŚĆ  OPRACOWANIA – INSTALACJE SANITARNE. 
 
I. OPIS PROJEKTU BUDOWLANEGO – INSTALACJE SANITARNE str. 3          
1. Podstawa opracowania       str. 3 
2. Zakres opracowania       str. 3 
3. Materiały do opracowania projektu     str. 3 
4. Krótka charakterystyka budynku      str. 3 
5. Instalacja wodociągowa i c.w.      str. 3 
6. Kanalizacja sanitarna       str. 4 
7. Instalacja c.o.        str. 4 
8. Wentylacja        str. 5 
9. Uwagi końcowe        str. 5 
10. BIOZ         str. 6 
11.Oświadczenie projektanta i sprawdzającego    str. 9 
12.Uprawnienia i MOIIB projektanta     str. 10 
13.Uprawnienia i MOIIB sprawdzającego     str.11 
 
II. CZĘŚĆ RYSUNKOWA – INSTALACJE SANITARNE   str. 12 
Plan Sytuacyjny.      `         rys. nr 1/S 
Rzut parteru – sala gimnastyczna -schemat instalacji wod. kan.       rys. nr 2/S 
Rzut parteru – łącznik -schemat instalacji wod. kan.              rys. nr 3/S 
Rzut parteru – sala gimnastyczna -schemat instalacji c.o.       rys. nr 4/S 
Rzut parteru – łącznik -schemat instalacji c.o.               rys. nr 5/S 
Rzut parteru – sala gimnastyczna -schemat instalacji wentylacji       rys. nr 6/S 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Projekty Komercyjne Sp. Z o.o. 
ul .Bóżniczna 3 lok.118, 26-600 Radom 

NIP 948-259-88-50  REGON 146575807 KRS 0000458718 

 

3 
 

 
OPIS  TECHNICZNY 

 
do  projektu  budowlanego  instalacji  wewnętrznych  sanitarnych  dla  potrzeb  budowy sali 
gimnastycznej z łącznikiem, przy Publicznej Szkole Podstawowej w Mazowszanach     dz. nr 
9/1 gm. Kowala. 
 
1 . Podstawa  opracowania . 
 
Podstawę  niniejszego  opracowania  stanowi  zlecenie  inwestora:  
Urzędu Gminy Kowala, Kowala 105A 26-624 Kowala. 
 
2 . Zakres  opracowania . 
 
Niniejszy  projekt  obejmuje  swym  zakresem  instalację  wodociągową , kanalizacji  
sanitarnej , centralnego  ogrzewania, elementów wentylacji, które  w opracowaniu  
przedstawiono  w  formie  schematów . 
 
3 . Materiały  do  opracowania  projektu . 
 
- projekt  architektoniczny  budynku 
- mapa  sytuacyjno – wysokościowa  z  wniesioną  lokalizacją  budynku 
- Normy , wytyczne  techniczne , literatura  fachowa 
 
4 .  Krótka  charakterystyka  budynku . 
 
Budynek zaprojektowano jako nie podpiwniczony, jednokondygnacyjny, przekryty dachem 
płaskim. Realizowany budynek zaprojektowano jako jednokondygnacyjny przekryty dachem 
płaskim. Budynek zrealizowany będzie w technologii tradycyjnej. 
Projektowany budynek usytuowano od strony wschodniej istniejącego budynku, którego 
lokalizacja jest zgodna z decyzją o warunkach zabudowy. Od zachodniej strony znajduje się 
główne wejście do budynku, które zaakcentowano podcieniem. Znajduje się tu zarówno 
wejście do łącznika szkolnego i do oddziału przedszkolnego.  
Od strony wschodniej znajduje się wyjście na boiska szkolne. 
Z łącznika szkolnego jak również z sali sportowej(wyjście ewakuacyjne) można wyjść na 
planowany plac zabaw. 
 
5 . Instalacja  wodociągowa  i  c.w. 
 
Projektowany  budynek  zasilany  będzie  w  wodę  z istniejącej sieci wodociągowej dn110 
przebiegającej wzdłuż przedmiotowej działki  poprzez projektowane w  oddzielnym  
opracowaniu   przyłącze wodociągowe.   Doprowadzana  woda  powinna  odpowiadać  
warunkom  jak  dla  wody  pitnej. 
Instalację  wewnętrzną  przewidziano  wykonać  z  rur  wielowarstwowych  Uponor  PE-
RT/AL./PE-RT.  Odcinek  instalacji  wodociągowej  zasilającej  hydranty  p.poż.  
zaprojektowano  z  rur  stalowych  ocynkowanych 
Woda  doprowadzana  będzie  do  baterii  umywalkowych , zlewozmywakowych , 
natryskowych , cichopłuków  , do  zaworów  czerpalnych  ze  złączką  do  węża  oraz  do  
hydrantów  p.  poż.  Ø 25. Ciepła  woda  przygotowana  będzie  w  kotłowni  opalanej  
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paliwem  stałym zlokalizowanej na  poziomie  parteru budynku.  Poziomy  i piony  zimnej  i  
ciepłej  wody należy  rozprowadzać  po  wierzchu  ścian  pod stropem pomieszczeń. 
Przewody  rozprowadzające  podpodłogowo  a  przy  podejściu  do  punktów  czerpalnych  w  
bruzdach  ściennych.  
Uzbrojenie  instalacji  stanowić  będą  zawory  odcinające  kulowe . 
Przewody  zimnej  i  ciepłej  wody  przewidziano  zaizolować  izolacją  z  pianki  
poliuretanowej  produkcji.  Thermaflex. 
Opomiarowanie  wody  odbywać  się  będzie  przy  użyciu  wodomierza  sprzężonego  dn50  
zamontowanego  w  pomieszczeniu  kotłowni. Na  wejściu  wody  do  budynku  za  drugim  
zaworem  odcinającym  zainstalować  zawór  antyskażeniowy.  Dezynfekcja instalacji ciepłej 
wody będzie się odbywać poprzez okresowy przegrzew wody w instalacji. 
 
Zapotrzebowanie  wody. 
Zapotrzebowanie  wody  obliczono  przyjmując  iż  w  budynku  uczyć  się  będzie  dwustu  
uczniów  a  zatrudnione  będą  dwie  osoby.   
Zapotrzebowanie  wody  wyniesie: 
 
-  średnie  dobowe 
 

Q srd  = 200 x 20 + 2 x 30  = 4000+60  =4060 = 4,06 m 3 /d 
 

-  maksymalne  dobowe 
 

Q dmax  = 4,0 x 1,2 + 0,06 x 1,1  = 4,8 + 0,066  = 4,87 m 3 /d 
 

-  maksymalne  godzinowe 
 

Q hmax  = (4,8*1,4)/10 + (0,066*2)/10 = 0,67 + 0,013  = 0,68 m 3 /h 
 

6 . Kanalizacja  sanitarna . 
 
Ścieki  sanitarne  z  projektowanego  budynku  odprowadzone  będą  do  istniejącego  na  
działce  bezodpływowego zbiornika ścieków.  Poziomy  kanalizacji  sanitarnej  przewidziano  
wykonać  z  rur  PCV  kanałowych  klasy „N”  kielichowych  uszczelnionych  uszczelką  
gumową . Odpowietrzenie  kanal . sanitarnej  odbywać  się  będzie  poprzez  piony  
wyprowadzone  ponad  dach  budynku  i  zakończone  rurami  wywiewnymi . 
Instal. kanal  sanitarnej  zaprojektowano  z  rur  PCV  dla  instal.  wewnętrznych. 

 
 

7 . Instalacja  c . o . 
 
Instalacja c.o. w projektowanym  budynku  zasilana  będzie  w  ciepło z  kotłowni opalanej 
paliwem stałym zlokalizowanej w budynku przyległym do projektowanej sali gimnastycznej. 
Przewiduje się dwa obiegi c.o.. Jeden zasilał będzie w ciepło projektowaną salę gimnastyczną 
z łącznikiem, drugi zasilał będzie budynek projektowanego przedszkola. Główne poziomy 
tranzytowe z kotłowni do rozdzielaczy przewidziano prowadzić w sali gimnastycznej w 
przeznaczonym do tego celu kanale technologicznym znajdującym się pod podłogą sali 
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gimnastycznej a w pozostałych pomieszczeniach pod stropem pomieszczeń. Poziomy 
tranzytowe wykonać z przewodów stalowych prowadzonych w izolacji termicznej 
Doprowadzenie ciepła do poszczególnych grzejników odbywać się będzie poprzez 
rozdzielacze umieszczone na Sali gimnastycznej oraz w korytarzu części szatniowej Sali 
gimnastycznej. Odcinki instalacji od rozdzielaczy do odbiorników ciepła zaprojektowano z  
przewodów miedzianych. 
Rurociągi  instalacji  montowane  w  izolacji  Termaflex.  Poziomy  zasilające  poszczególne  
grzejniki  prowadzone  pod  posadzką. Podejście  rurociągów  z  poziomów  do  grzejnika  
kryte  w  bruzdach  na  ścianie.   
W  pomieszczeniach  projektuje  się  grzejniki  stalowe płytowe  RADSON,  
typ  V  z  podejściami od  podłogi , grzejniki  z  wbudowaną  głowicą  zaworu   
termostatycznego  dn = 15 mm „Heimeier”. Na  podejściach  (zasilanie  i  powrót)  do  
grzejnika  projektuje  się  zespolone  zawory  odcinające. Odpowietrzenie  każdego  grzejnika  
odpowietrznikiem  usytuowanym    i  wchodzącym  w  komplet  grzejnika. Regulacja  
instalacji  nastawą  wstępną  zaworów  termostatycznych  przygrzejnikowych.  
instalacji c.o. Instalację  po  jej  montażu  należy  poddać  próbie  ciśnieniowej  i  
wyregulować  nastawą  wstępną  na  zaworach  termostatycznych. 
 
Zapotrzebowanie  mocy  cieplnej  dla  budynku  wynosi: 
 

Q ..oc  = 75,8 kW 
 

 
8 . Wentylacja. 
 
Projektowane pomieszczenia przewidziano wentylować grawitacyjnie. Dodatkowo na 
kanałach wentylacyjnych w pomieszczeniach sanitarnych przewidziano zainstalować 
wentylatory łazienkowe załączane ze światłem które zapewnią pięciokrotną wymianę 
powietrza w pomieszczeniach(5h-1). W pomieszczeniach szatni na kominach wentylacyjnych  
zainstalować hybrydowe nasady wentylacyjne zapewniające czterokrotną wymianę powietrza 
w pomieszczeniach (4h-1). Pozostałe pomieszczenia wentylowane grawitacyjnie bez 
wspomagania. 
Dla potrzeb wentylowania Sali gimnastycznej przewidziano zainstalować na dachu 
pomieszczenia trzy wywietrzaki dachowe które zapewnią jednokrotną wymianę powietrza 
(1h-1) 
 
9 . Uwagi  końcowe . 
 
 Całość  robót  wykonać  należy  zgodnie  z  warunkami  technicznymi  wykonania  i  odbioru  
robót  budowlano – montażowych – część  „Instalacje  sanitarne  i  przemysłowe” .    
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10. Informacja bezpieczeństwa i ochrony zdrowia dla budowy instalacji  
sanitarnych                                                                                                                                           
  
Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia została sporządzona zgodnie  z 
Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury  z dn. 23.06.2003 r w sprawie informacji dotyczącej 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia  (Dz. Ustaw 
nr120 poz.1126). 

Zakres robót oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów. 

Przedsięwzięcie budowlane pod nazwą instalacje  sanitarne  dla  potrzeb  budowy sali 
gimnastycznej z łącznikiem, przy Publicznej Szkole Podstawowej w Mazowszanach     dz. nr 
9/1 gm. Kowala. 
Zakres robót obejmuje prace przygotowawcze związane z przygotowaniem  miejsca  pod  
montaż  oraz  montaż  instalacji  wewnętrznych  wodociągowej,  kanalizacji  sanitarnej,  
centralnego  ogrzewania, elementów wentylacji  oraz  instalacji  technologicznej  kotłowni.     

Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

Prace  odbywać  się  będą  wewnątrz  projektowanego   budynku  realizowanego  w.g.  
niniejszej  dokumentacji.   
 

Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 

budowlanych. 

Zakres robót na budowie między innymi następujące pozycje: 
- Montaż  przewodów  wodociągowych,  kanalizacyjnych,  centralnego  

ogrzewania. 

- Montaż  urządzeń  sanitarnych,  grzejników, urządzeń wentylacyjnych. 

- Montaż  urządzeń  technologicznych  kotłowni.   

- Montaż uzbrojenia innych  elementów prefabrykowanych  

- roboty związane z podłączeniem  zamontowanych  urządzeń  

technologicznych  do  instalacji  elektrycznej.   

W związku z ww. kategoriami robót niezbędne jest podjęcie czynności mających na celu 

takie ich przygotowanie i zabezpieczenie, by w maksymalnym stopniu ograniczyć ryzyko 

powstawania wypadków i katastrof.     

Każda z wymienionych kategorii robót powinna posiadać plan i procedurę właściwego 

tj. bezpiecznego jej wykonywania, zaś pracownicy powinni być przeszkoleni na okoliczność 

prac przewidzianych w poszczególnych kategoriach. 
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Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

 
Obowiązkiem kierownictwa budowy oraz nadzoru jest zapewnienie przeszkolenia 

każdego pracownika zatrudnionego na budowie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy. 
Szkolenia powinny być prowadzone przez osobę posiadającą stosowne uprawnienia i wiedzę 
oraz umiejętność przekazywania wiedzy uczestnikom szkolenia. Pracownicy szkoleni mają 
obowiązek poświadczyć własnym podpisem nabycie wiedzy która została im przekazana w 
trakcie szkolenia. Kierownictwo budowy i nadzoru jest zobowiązane do przekazania osobie 
prowadzącej szkolenia wskazówek co do programu szkolenia, w którym powinny być w 
sposób szczególny eksponowane zagrożenia związane z robotami kategorii wymienionych w 
punkcie 3. 

Kierownik budowy i kierownicy niższych szczebli mają obowiązek sprawdzenia, czy 
pracownik przystępujący do pracy został przeszkolony. Ponadto kierownicy robót kategorii 
wymienionych w punkcie 3 powinni dodatkowo zwrócić uwagę pracownikom podejmującym 
pracę na szczególne rodzaje zagrożeń wiążące się z daną kategorią. Dodatkowo, kierownicy 
powinni pouczyć pracowników o obowiązku zwracania uwagi na przypadki  nie stosowania 
się innych pracowników do obowiązujących zasad bezpieczeństwa, a w razie rażących 
przypadków - zgłaszania takich zdarzeń kierownikom. 

Kierownik budowy i nadzór jest zobowiązany do okresowego sprawdzania 
przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny pracy i sporządzania raportu z tej czynności. 

 

  Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 
szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających 
bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek 
pożaru, awarii i innych zagrożeń.  

 
Kierownik budowy i nadzór mogą wykorzystywać dla zapewnienia bezpieczeństwa  

robót następujące środki techniczne i sposoby organizacji robót; 
- wygrodzenia i oznaczenia stref, gdzie prowadzone są roboty szczególnie 

niebezpieczne, 

- informowanie i powiadamianie o miejscu, czasie i sposobach prowadzenia robót 

niebezpiecznych oraz sposobach zachowania zapewniających bezpieczeństwo, 

- harmonizacji i takiego organizowania prowadzenia robót niebezpiecznych, by 

zagrożenia dotyczyły możliwie jak najmniejszej liczby pracowników i miały miejsce 

w porze gdy potencjalne zagrożenia tak pracujących na budowie jak i ewentualnych 

osób postronnych są minimalne, 

- zapewnienie pracownikom pracującym w strefach zagrożenia niezbędnych 

indywidualnych środków ochrony, 
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- zapewnienie niezbędnych sprawdzeń sprawności i stanu technicznego 

wykorzystywanych maszyn i urządzeń technicznych pod kątem zapewnienia 

bezpieczeństwa, 

- zapewnienia właściwego zabezpieczenia miejsc i stref niebezpiecznych podczas 

przerw w pracy (np. głębokie wykopy, urządzenia elektryczne pod napięciem, 

zabezpieczenie maszyn i sprzętu przed uruchomieniem przez osoby nieupoważnione, 

etc.),  

- budowa systemu dróg technologicznych odpowiednio oznakowanych dla 

umożliwienia szybkiej ewakuacji podczas pożaru względnie innego zagrożenia np. 

powodzi, 

- zorganizowanie miejsca gdzie można udzielać pierwszej pomocy osobom 

poszkodowanym w wypadkach, 

- zorganizowanie służby odpowiadającej za bezpieczeństwo i ochronę mienia na 

budowie. 

Szczegółowy plan bioz opracowuje kierownik budowy zgodnie z cytowanym na wstępie 
rozporządzeniem. 
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O Ś W I A D C Z E N I E 
 
 
 
Zgodnie  z  art.  20  ust.  4  Prawo  Budowlane (  Dz.  Nr.  207 z  2003 r  poz.  2016                 
z  późniejszymi  zmianami  oświadczam,  że  projekt budowlany  dla  potrzeb  budowy  sali 
gimnastycznej z łącznikiem, przy Publicznej Szkole Podstawowej w Mazowszanach     dz. nr 
9/1 gm. Kowala. - sporządzono  zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami  oraz  zasadami  
wiedzy  technicznej. 
 
 
 
                                                                                            PROJEKTANT  
 
 
                                                                                           inż.  Jan  Bochnia 
                                                                                     upr. nr. GP-III-7342/159/92 
 
 
                                                                                          
                                                                                        SPRAWDZAJĄCY                                                       
 
 
                                                                                       mgr inż.  Andrzej  Maj 
                                                                                     upr. nr. GP-III-7342/28/91 
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II. CZĘŚĆ RYSUNKOWA – INSTALACJE SANITARNE 
 


