
HARMONOGRAM  REALIZACJI  
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

na rok 2010  
 

Lp. Zadania Sposób realizacji 
Termin 

realizacji 
Oczekiwany efekt 

Koszt 
szacunkowy 

 
1. 

 
Zwiększenie 
dostępności 
pomocy 
terapeutycznej i 
rehabilitacyjnej dla 
osób uzaleŜnionych 
od alkoholu 
 
 

 
� opłacanie kosztów powołania biegłego 

orzekającego w przedmiocie uzaleŜnienia od 
alkoholu 

 
 
� uiszczanie opłaty za wpis od  wniosku kierowanego 

do sądu w sprawie zobowiązania do leczenia 
odwykowego 

 
 
� ułatwianie osobom  uzaleŜnianym dostępu do 

pomocy profesjonalnych placówek odwykowych i  
środowisk wzajemnej pomocy 

 
� grupowe zajęcia terapeutyczne pod nazwą „ Grupa 

podstawowej terapii uzaleŜnienia od alkoholu” 

 
 
 
 
 
 
 
 

cały rok 
 

 
� ograniczenie zjawiska 

alkoholizmu 
� wzrost liczby osób  
      korzystających z  
     róŜnych form      
     pomocy 
� umoŜliwienie osobom 

które mają zasądzone 
leczenie w 
niestacjonarnej placówce 
lecznictwa odwykowego 
odbywania terapii na 
miejscu w Komarówce 
Podlaskiej 

� umoŜliwienie korzystania 
z profesjonalnej pomocy 
specjalisty 

 
20 x (110x2 

lekarzy) = 
4 400,00 

 
 

10 x 40,00 zł 
=400,00 

 
 

6 godz. w 
miesiącu (4 x 

1,5 godz. 
zegarowej) 

12 miesięcy 
x 250 zł 

= 3 000,00 
 

 
2. 

  
Udzielanie 
rodzinom, w których 
występują problemy 
alkoholowe pomocy 
psychospołecznej, 
a w szczególności 
ochrony przed 
przemocą w 
rodzinie. 
 

 
� prowadzenie punktu                    
      konsultacyjnego dla osób z problemem    
    alkoholowym oraz ich rodzin 

 
 
 
 

cały rok 
 
 
 

 
� zmniejszenie poczucia  

bezradności w      
poszukiwaniu  pomocy 

 
� zwiększenie szans  
      dzieci na akceptowany  
      rozwój społeczny 

  
 



 

 
3. 

 
Prowadzenie 
działalności 
informacyjnej  
i edukacyjnej 
w szczególności dla 
dzieci i młodzieŜy 

 

 
 
� Świetlica socjoterapeutyczna  miejscem wypoczynku 

i rekreacji a takŜe podniesienia szans edukacyjnych 
dzieci z terenu gminy Komarówka Podlaska 

 
 

� Kampania profilaktyczna „Zachowaj Trzeźwy 
Umysł”   (zakup pakietu materiałów niezbędnych do 
przeprowadzenia kampanii) 

 
� Następstwa sięgania po uŜywki w młodym wieku 

– LO i ZSZ w Komarówce Podlaskiej – Ośrodek 
Terapeutyczny Dołha 

 
� Finansowanie kolonii profilaktycznych dla dzieci 

z rodzin z problemem alkoholowym 
 
 

 
 
 

cały rok 
 
 

 
 

styczeń  
- czerwiec 
 
termin do 
uzgodnie
nia 
 
okres 
wakacji 

 

 
� zorganizowany czas 

wolny zapobiegnie 
powstaniu dysfunkcji 
społecznych wśród tej 
grupy, a takŜe pozwoli 
podnieść proces 
adaptacji społecznej 

 
� poszerzenie wiedzy 
       o uzaleŜnieniach   
 
� zwiększenie przekonań 

normatywnych 
      ograniczających  
      sięganie po alkohol i  
      narkotyki 
 
� wzmocnienie naturalnych 
      potrzeb zdrowego stylu   

Ŝycia 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 220,00 
 
 
 

1 480,00 
 
 
 

1 000,00 



 

 
4. 

  
Wspomaganie 
działalności 
instytucji, 
stowarzyszeń i osób 
fizycznych 
słuŜących 
rozwiązywaniu 
problemów 
alkoholowych  
 

 
� Wsparcie finansowe bieŜącej działalności świetlicy 

socjoterapeutycznej na terenie gminy Komarówka 
Podlaska 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
w ciągu 

roku 

� utrzymanie miejsca 
wypoczynku, rekreacji, a 
takŜe podniesienia szans 
edukacyjnych dzieci z 
gminy Komarówka 
Podlaska,  

� wsparcie 
psychospołeczne dzieci 
i ich rodzin. 

� zmniejszenie stosowania 
uŜywek przez młodzieŜ 

� kształtowanie postaw 
asertywnych 

� zapewnienie poczucia 
bezpieczeństwa i 
podnoszenie poczucia 
własnej, 

� zapobieganie 
powstawaniu problemów 
związanych z 
naduŜywaniem alkoholu 

 
9 000,00 

 
 
 
 

 
5. 

 
Wykonywanie 
czynności  
organizacyjno – 
biurowych 
związanych z 
realizacją programu 
i innych zadań 

 
� wynagrodzenie za pracę dla członków Gminnej 

Komisji 
 
� finansowanie podstawowego szkolenia dla członków 

Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  

 
 
 
�  inne opłaty: za rozmowy telefoniczne, prowizja 

bankowa, opłaty pocztowe, 
 
 
 

 
 
 
 
 

cały rok 
 
 
 

� zwiększenie  
skuteczności 
działalności Gminnej 
Komisji Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
 

� diagnozowanie 
problemów  

      alkoholowych i     
      opracowywanie    
      informacji i 
      sprawozdań   

 
4 500,00 

 
 

700,00 
   
 

     
 
 

300,00 
 
  

                                                                                                       RAZEM 26 000,00 

 


