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Przedmiot opracowania

Przedmiot opracowania stanowi projekt zagospodarowania dziatki nr geodezyjny 406/25 zlokalizowanej
w Kolbieli obiektami sportowymi i elementami matej architektury.

Podstawa opracowania

Podstawe opracowania stanowia:
1. program inwestycji z wytycznym inwestora,
2. przepisy:
— gry w pilke r¢czng zatwierdzone przez i Zwigzek Pilki Recznej w Polsce,
gry w pitke siatkowa ustalone przez Miedzynarodows Federacje Pitki Siatkowej FIVB
i zatwierdzone przez Polska Zwiazek Pilki Siatkowe;j,
—  gry w pitke koszykowa zatwierdzone przez Miedzynarodowg Federacje Koszykowki FIBA FIBA
i Polski Zwigzek Koszykéwki.

Projektowane zagospodarowanie dzialki obiektami sportowymi i elementami malej
architektury

Na w/w dzialce projektuje si¢ budowe:

1. boiska wielofunkcyjnego o nawierzchni poliuretanowej, na ktérym zorganizowane zostang boiska do
gry w:

—  pitke reczng,

— pitke siatkowa,

— tenisa ziemnego,

- pitke koszykowa,

wraz z pitkochwytami o wysokosci 6m i ogrodzeniem o wysokosci siatki 4,00m,

biezni prostej i okdlnej,

boiska do pitki noznej o nawierzchni ze sztucznej trawy wraz z pitkochwytami o wysokosci 6m,

. trybun,

takze usytuowanie:

zadaszen dla zawodnikéw rezerwowych,

sifowni zewngtrzne;j,

Sciezki zdrowi,

elementow rehabilitacyjnych,

. lawek,

10. koszy na $mieci.

Wokot biezni i boiska do pitki noznej oraz wokét trybun zaprojektowane zostato ogrodzenie systemowe
o wysokosci panela 223cm.

PRNAULE Bw

Bilans powierzchni zabudowy obiektami sportowymi:

powierzchnia projektowanego boiska wielofunkcyjnego
1512,83m?,
powierzchnia biezni
3273,93m?
powierzchnia boiska do pitki noznej wyznaczona sztuczng trawg
8072,81m?
powierzchnia zadaszen dla zawodnikow
16,50m?,
powierzchnia trybun
371,00m?
powierzchnia placu dla urzadzen rehabilitacyjnych
66,59m’
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Przygotowanie terenu

Przed przystapieniem do budowy nalezy wykona¢ prace przygotowawcze w terenie, takie jak:

= wycigcie drzew i usuniecie karp,

- zabezpieczenie terenu przeznaczonego pod zabudowe,

= oczyszczenie terenu z gruzu, kamieni, nieczystosci, itp.,

- zdjecie do wlasciwego poziomu warstwy ziemi roslinnej z miejsca projektowanego obiektow
sportowych i elementéw matej architektury oraz zmagazynowanie tych materiatow w celu
pdzniejszego wykorzystania- przewiduje sie zdjecie warstw gruntu do glebokosci okoto 30cm,

- zniwelowanie terenu.

Oczyszczenie terenu z gruzu, kamieni, nieczystoéci, itp.

Oczyszczenie terenu nalezy wykonac rgcznie. Zebrane nieczystosci utozy¢ w pryzmy, nastgpnie wywiezé
samochodami na kontrolowane wysypisko $mieci.

Zdjecie do wlasciwego poziomu warstwy ziemi roslinnej z miejsc projektowanych urzadzen
sportowych oraz zmagazynowanie tych materialébw w celu pézniejszego
wykorzystania

Zdjgcie do whasciwego poziomu' warstwy ziemi roslinnej z miejsc projektowanych obiektéw sportowych
i elementéw malej architektury, oraz zmagazynowanie tych materialow w celu pdZniejszego
wykorzystania tj. utozenie jej w pryzmy, nalezy wykona¢ za pomoca glebogryzarki i spycharki.

Warstwe ziemi nalezy zdja¢ z powierzchni catego pasa robét ziemnych.

Zdjeta ziemi¢ nalezy skfadowa¢ w regularnych pryzmach. Miejsca jej sktadowania powinny by¢ tak
dobrane, aby ziemia byta zabezpieczona przed zanieczyszczeniem, a takze najezdzaniem przez pojazdy.
Nie nalezy zdejmowaé ziemi w czasie intensywnych opadéw i bezposrednio po nich, aby unikngé
zanieczyszczenia gling lub innym gruntem nieorganicznym.

Za poziom +0,00 obiektéw sportowych przyjeto rzedng wynoszaca 119,50mnpm.

' Przystgpujgc do wyznaczania wysokosci nalezy wybraé staly punkt odniesienia tzw. reper roboczy, w stosunku do

ktérego odnosi¢ si¢ bedzie wszystkie wymagane wysokosci.
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Program uzytkowy obiekt6w sportowych

NAZWA URZADZENIA WYMIARYI: POWIERZCHNIA Bnl:;mo RODZAJ NAWIERZCHNI
Plyta boiska 30.00x50.00 1500.00 poliuretanowa na podbudowie
wielofunkcyjnego ’ ’ ’ dynamicznej*)
Bieznia prosta i ok6lna bllez_m.a okélna 400m 320535 poliuretanowa na pqiibudowm
bieznia prosta 100m dynamicznej*)
Eiyta boiRk do:piild 68,00x105,00 7150,00 sztuczna trawa*)

noznej

*) nawierzchnie winny posiada¢ aprobaty techniczne i atesty higieniczne dopuszczajace do stosowania

Program uzytkowy boisk sportowych na plycie boiska wielofunkcyjnego

1.
2

WYMIARY I POWIERZCHNIA
NAZWA URZADZENIA NETTO
m m*
Boisko do pitki recznej 40x20 800
Boisko do pitki siatkowej 18x9 162
Kort do tenisa 23,77x10,97 260,76
Boisko do pitki koszykowej 28x15 420

Warunki gry na boisku do pilki noznej

Boisko do pitki noznej ma wymiary 105x68m.
Oznaczenie pola gry:

szerokos¢ linii bramkowej musi odpowiadaé
glebokosci  slupkéw  bramkowych oraz
poprzeczki i by¢ wykreslona w taki sposdb,
aby krawedzie linii oraz stupkéw wzajemnie

pokrywaly sie,

szerokosc linii wyznaczajgcych
poszczegolne pola na polu gry stanowi czes$é
sktadowg tych pél,

linia srodkowa jest linia neutralna, nalezy
Jjednoczesnie do obu potéw pola gry.

Choragiewki:

choraggiewki rozne i srodkowe o nieostro
zakoficzonym drzewcu i o wymiarach
30x40cm powinny byé koloru zbhtego
wzglednie innego jasnego. Dopuszcza sie
stosowanie choragiewek  roznych

i Srodkowych o barwach klubowych, jednak
takich, aby byly z daleka widoczne.

drzewce choragiewek o wysokoéci nie
niniejszej niz 1,5m muszg by¢ umocowane w
podlozu tak, aby poddawaly si¢ naporowi
zawodnikéw.,

choragiewki moga by¢ takze umieszczone
poza polem gry, na przedluzeniu linii
srodkowej po obu stronach pola gry, nie
blizej jednak niz Im od linii boczne;j.

Luk pola roznego- z punktu umieszczenia kazdej
choragiewki roznej wyznacza sie na polu gry tuk
kota o promieniu Im.
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Zasada montazu bramki do pilki noznej i wiaty stadionowej.

Montaz stupka i odciaggéw napinajacych i waty stadionowej wykona¢ zgodnie z zaleceniami producenta

lub:
1.

Tuleje stupkéw bramki i odciaggi osadzi¢ w stopie betonowej z betonu B25.
Wymiary stopy do osadzenia tulei- 50x50x70cm, wymiary stopy do odciggu 40x40x70cm.
Fundamenty posadowi¢ min. 2cm ponizej poziomu gruntu.

Wiaty montowaé do podloza na state lub za pomoca elementéw srubowych.
Tuleje stupkéw osadzi¢ w stopie betonowej z betonu B25. Wymiary stopy do osadzenia tulei-
50x50x70cm, wymiary stopy do odciggu 40x40x70cm. Fundamenty posadowi¢ min. 2cm ponizej

poziomu gruntu.

Warunki gry na plycie boiska wielofunkecyjnego

Podstawa opracowania:

1.

przepisy do:

gry w pitke reczng zatwierdzone przez i Zwiazek Pitki Rgcznej w Polsce,
gry w pitke siatkowa ustalone przez Migdzynarodowg Federacje Pitki Siatkowej FIVB

i zatwierdzone przez Polska Zwiazek Pitki Siatkowej,

i Polski Zwiazek Koszykdwki.

Pilka reczna

Pitka rgczna - zespolowa gra sportowa rozgrywana

migdzy dwiema druzynami,

ktorych celem jest

wrzucenie pitki do bramki przeciwnika; zwycigza
druzyna, ktéra zdobyla wiecej bramek.

1.

Boisko do gry jest prostokatem o dlugosci 40m i
szerokosci 20m i obejmuje pole do gry oraz dwa
pola bramkowe. Dluzsze linie boiska nazywaja sie
bocznymi, krétsze- bramkowymi lub koncowymi.

Wokot boiska powinna by¢ strefa bezpieczenstwa

o szerokosci co najmniej 1m wzdluz linii
bocznych i 2m za liniami bramkowymi i
koncowymi.

Bramki sg wustawione na s$rodku obu linii

koncowych.  Bramki musza byé trwale
przymocowane do podloza lub $cian za nimi.
Wymiary w swietle bramki wynosza: wysokosé
2m i szerokos¢ 3m. Stupki bramki sa na state

polaczone pozioma poprzeczkg
i musza by¢ ustawione tak, aby tylne krawedzie
stlupkéw pokryly si¢

z zewnetrznymi krawedziami linii bramkowych.
Stupki i poprzeczki bramki maja przekrdj
kwadratu o boku 8cm i z trzech stron widocznych
z boiska musza by¢ pomalowane w poprzeczne
pasy w dwoch  kontrastowych  kolorach,
réznigcych si¢ jednoczesnie w wyrazny sposob od
koloru podtoza.

Bramka musi mieé¢ siatke umocowang w ten
sposob, aby pitka rzucona do bramki pozostawata
W niej.

Wszystkie linie naleza do powierzchni pdl, ktore

okreslaja lub wyznaczaja. Szerokos$¢ linii bramkowych wynosi 8 cm,

gry w pitke¢ koszykowa zatwierdzone przez Migdzynarodowa Federacje Koszykowki FIBA FIBA
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Naprzeciwko kazdej bramki znajduje si¢ pole bramkowe. Pole bramkowe tworzy si¢ przez

zakreslenie od tylnych, wewnegtrznych krawedzi stupkéw bramek dwoch tukéw promieniu6é m, kazdy
o dhugodci 1/4 obwodu kota. Oba tak zakre$lone tuki laczy si¢ na wysokosci bramki linig prosta
dhugoscei 3m, rownolegla do linii bramkowej. Tak wyznaczona linia ogranicza pole bramkowe

wunlecnnn,,
-
-
-

I I 7
=900

300
' 15 LY
.
1]
L
= 600
g 316
300
-
¥ 1
Jlee ol

= T Punkt $rodkowy
_ﬁ twieréokrggéw 619

4,
i nazywa sig¢ linig pola bramkowego (linig 6-ciu metrow).
-
B
1
E
£
§
2
2
k] 300
8 i o
E T G|
= ’a" 10,
g G W i
el - o
= s
'I
l
r
'l
B
5. 45 214
5
3.

Lini¢ rzutéw wolnych (linia 9-ciu metréw) wyznacza sig linig przerywang, réwnolegla do linii pola

bramkowego, w odleglosci 3m od tej linii. Diugos¢ zaréwno odcinkéw tej linii jak i przerw

pomigdzy nimi wynosi 15¢cm.
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6. W odleglosci 7m od tylnej krawedzi linii bramkowej, na wysokosci srodka bramki, wyznaczona jest
linia rzutéw karnych (linia 7-miu metréw) o diugosci Im przebiegajaca réownolegle do linii
bramkowe;j.

7. W odlegtosci 4m od tylnej krawedzi linii bramkowej, w kierunku pola gry i na wysokosci srodka
bramki, wyznaczona jest linia o dlugosci 15 cm, réwnolegta do linii bramkowej, ograniczajaca
odleglos¢ wyjscia bramkarza w czasie obrony rzutu karnego (linia 4-ech metrow).

8. Linia srodkowa wyznaczona jest przez potaczenie srodkowych punktéw linii bocznych.

9. Linia zmian (czg$¢ linii bocznej) dla kazdej druzyny ciagnie sie od linii $rodkowej do punktu
oddalonego o 4,5 metra od tej linii. Ten punkt koncowy linii zmian uwydatniony jest przez linig,
ktora jest rownolegla do linii srodkowej i ma dtugoséé 15 cm do wewnatrz i 15 cm na zewnatrz linii

boczne;.
‘.é
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Zawodnicy rezerwowi, Stolik séuzicwski -
wykluczeni i osoby sekretarz wykluczeni i osoby
towarzyszace mierzacy czas towarzyszace

Stolik dla sgdziego sekretarza i sgdziego mierzacego czas oraz tawki w strefie zmian musza by¢
usytuowane tak, aby mogli oni widzie¢ linie zmian. Stolik powinien byé usytuowany nieco blizej
linii bocznej niz tawki zmian, ale co najmniej 50 cm na zewnatrz tej linii.

10. Wszystkie linie nalezg do powierzchni boiska, ktéra wyznaczaja. Linie winny by¢ wyznaczone
w kolorze kontrastowym do koloru nawierzchni, aby byly dobrze widoczne.

1.1

Pilka siatkowa

1. Pole gry sktada sig¢ z boiska do gry i wolnej strefy. Wymiary boiska
. . ‘ do siatkdwki

2 Boisko do gry jest prostokatem o wymiarach 18x9m,
otoczonym strefg wolna o szerokosci co najmniej 3m
z kazdej strony. F5m

3. Wolna przestrzen jest przestrzenig nad polem gry,
wolng od jakichkolwiek przeszkdd. Wysokos¢ wolnej
przestrzeni powinna wynosi¢ minimum 7m, mierzac od
podtoza.

4, Powierzchnia boiska musi byé ptaska, pozioma |...
i jednolita. Powierzchnia nie moze stwarzad
niebezpieczenstwa obrazen zawodnikow. \

5 Spadek boiska na wolnym powietrzu w celu
odprowadzenia wody nie moze wynosi¢ wigcej niz Smm
na jeden metr. Linie oznaczajace boisko nie moga byé
wykonane z materiatéw trwatych.

3-8m

14
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Wszystkie linie boiska majg szerokos¢ 5cm. Musza one byé koloru jasnego, réznigcego sie od
koloru powierzchni boiska oraz wolnej strefy i od koloru innych linii.

Linie ograniczajace, dwie linie boczne i dwie linie koficowe ograniczajace boisko sa wykre$lone
wewnatrz boiska.

Linia srodkowa- 0§ linii $rodkowej dzieli boisko na dwa réwne pola o wymiarach 9x9m kazde,
Jednak cata szerokos¢ linii $rodkowej nalezy po réwno do obu pél boiska. Linia ta znajduje si¢ pod
siatkg pomigdzy liniami bocznymi.

Linia ataku- na kazdej stronie pola gry, linia ataku, ktérej zewnetrzna krawedz wykreslona jest
3m od osi linii $rodkowej, wyznacza pole ataku. Linia ataku przedtuzona jest z obu stron poza
liniami bocznymi linig przerywang, ztozona z pigciu 15 cm odcinkéw o szerokosci 5 cm, odleglych
od siebie 0 20 cm, ktére tworza w ten spos6b linie przerywana o dtugosci 1,75 m.
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10. Pole ataku

Na kazdym polu gry, pole ataku ograniczone jest przez o linii $rodkowej i linig ataku (wykreslona
wewnatrz pola ataku).

Pole ataku przedtuzone jest poza liniami bocznymi do kofica wolnej strefy.

15

1



CENTRUM PROJEKTOWO-BUDOWLANE BUDPLAN s.c.
JAROSELAW CIOLEK, PAWEL PLYWACZ

www.budplan.pl e-mailcentrum@budplan.pl

ul. Warszawska 59, 21-400 tukéw NIP 825-21-40-710 REGON 060588475

aUdplAN s.C.

Horytarze

Srodek link
girwnej

Linia Srodkowa
pola serwisowego

Odleglodt shupkdw
od lins bocznej

Linie boczne
do debla

Szerokosé kortu

b, o

Szerokost kortu

“ do debia

11. Pole zagrywki
Pole zagrywki o szerokosci 9 m znajduje si¢ poza linig koncowa (nie wehodzaeg w sktad tego pola).
Pole zagrywki ograniczone jest po bokach przez dwie 15 cm linie, prostopadte do linii koncowej i
odlegle od niej o 20 cm. Linie znajduja si¢ na przedtuzeniu linii bocznych. Obie linie sag wewnatrz
pola zagrywki.
Glegbokos¢ pola zagrywki ograniczona jest szerokosciag wolne;j strefy.
12. Pole zmian (strefa zmian)
Strefa zmian okreslona jest przez przedluzenie obu linii ataku w kierunku stolika sekretarza
zawodow.
13. Pole rozgrzewki
O wymiarach ok. 3 m x 3 m znajduja si¢ po stronie fawek, poza strefg wolna.
14. Pole kar
Pola kar o wymiarach okolo 1 x 1 m znajduja si¢ za fawka kazdego zespolu. Pola te mogg by¢
oznaczone czerwong linig o szerokosci 5 cm i znajduja si¢ w nich po dwa krzesta.
15. Usytuowanie siatki
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Kort do tenisa
Kort tenisowy ma 23,77m diugosci oraz 10,97m 305 cm 170:::?::-mum wsem
szerokoscei. ,, il ] F .
1. Kort  tenisowy  ograniczony jest ! |
Sem liniami nalezacymi do boiska. Linia
ograniczajgca pole serwisowe nalezy do tego : Lo tateoms
pola, podobnie jak linie koncowe i boczne naleza ™
do kortu.
2. W poprzek kortu tenisowego wisi siatka, ktorej ¢ f .
wysoko$¢ zmienia si¢ od 91,5cm na $rodku kortu £ E
do 1,06m przy shipku oddalonym od linii e
bocznych o 91,4cm. L | | otacm | o1
% - i_______ s&auf__r_f N
* 914_T_ ([ ]o14
Polk
serisowe Y
t
1 -
137 cm) __8%om | [137cm
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Pilka koszykowa

1

Boisko do gry to ptaska, twarda powierzchnia wolna od przeszkdd, o
wymiarach 28m dlugosci i 15m szerokosci, mierzonych do wewnetrznych krawedzi linii
ograniczajacych boisko.

l 3
i i
o é!
i §
i
)
1
N ]
§m ) -;' ~
Streta lawki druzyny " Strefa tawki drugyny
Stolk sedriowshi
Lawha drudyny Lawha drudyny

Pole obrony druzyny sklada si¢ z wlasnego kosza tej druzyny, powierzchni jego
tablicy od strony boiska oraz czesci boiska ograniczonej linig koficowg za wlasnym koszem, liniami
bocznymi oraz linig srodkowa.

Pole ataku druzyny sktada si¢ z kosza przeciwnikow, powierzchni jego tablicy od
strony boiska oraz czgsci boiska ograniczonej linia koricowg za koszem przeciwnikéw, liniami
bocznymi i krawedzig linii Srodkowej blizsza kosza przeciwnikow.

Wszystkie linie majg by¢ w bialym kolorze, mie¢ 5cm szerokosci i by¢ wyraznie
widoczne.

Boisko do gry jest wyznaczone liniami ograniczajgcymi, czyli liniami
koficowymi i liniami bocznymi. Linie te nie sg czescia boiska.

Wszelkie przeszkody, w tym takze siedzenia w strefach tawek druzyn, powinny
by¢ oddalone od boiska co najmniej o 2m.

Linia srodkowa, koto srodkowe i p6tkola rzutéw wolnych
Linia srodkowa jest wyznaczona réwnolegle do linii koficowych, pomiedzy punktami $rodkowymi
linii bocznych i przedtuzona o 15¢cm (0,15m) za kazda linia boczna. Linia srodkowa jest czescia pola
obrony. Koto $rodkowe jest wyznaczone na $rodku boiska i ma promien, dtugosci 180cm (1,80m),
mierzony do zewngtrznej krawedzi linii obwodu. Jezeli wnetrze kota jest pomalowane, to jego kolor
musi by¢ taki sam, jak kolor obszaréw ograniczonych.

Polkola rzutéw wolnych maja promied 180cm (1,80m), mierzony do zewnetrznej krawedzi linii
obwodu, a ich $rodki pokrywaja si¢ z punktami $§rodkowymi linii rzutéw wolnych.

Linie rzutéw wolnych, obszary ograniczone i miejsca wzdiuz obszaréw
ograniczonych
Linie rzutéw wolnych sa wyznaczone réwnolegle do kazdej linii koficowej. Ich dalsza krawedz jest
oddalona od wewnetrznej krawedzi linii koficowej o 580cm (5,80m), a dtugosé wynosi 360cm
(3,60m). Srodek linii rzutéw wolnych znajduje sie na wyimaginowanej linii taczacej $rodkowe
punkty obu linii koficowych.

Obszary ograniczone stanowia prostokatne czesci boiska, wyznaczone na podiodze liniami
koncowymi, przedtuzonymi liniami rzutéw wolnych oraz liniami zaczynajacymi si¢ na liniach
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koncowych, z zewngtrznymi krawedziami w odleglosci 245cm (2,45m) od punktow $rodkowych
linii konicowych, i koficzacymi si¢ na zewnetrznych krawedziach przedtuzen linii rzutoéw wolnych.
Linie te, wylaczajac linie koncowe, sa czeScig obszarow ograniczonych. Wnetrza obszarow
ograniczonych musza by¢ pomalowane w jednakowym kolorze.

1.8m
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045 m

ICALED

58m

Strefa neutralna .\

\'1'"k;-'"“‘"""'
085m 04m 085m 085m

0375m

)
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Pole rzutdw za trzy punkty

Dla kazdej druzyny, pole rzutow za trzy punkty stanowi caly obszar boiska, z wyjatkiem obszaru

(w poblizu kosza przeciwnikdw) wyznaczonego przez i zawierajacego:

— 2 linie rownolegle — zaczynajace si¢ na linii koficowej i prostopadte do niej — ktorych zewnetrzne
krawedzie wyznaczone sa w odlegtosci 90cm (0,90m) od wewnetrznych krawedzi linii bocznych.

— tuk o promieniu 675cm (6,75m), mierzonym od punktu, ktéry znajduje sie na podlodze,
doktadnie pod $rodkiem kosza przeciwnikéw, do zewnetrznej krawedzi linii tego tuku. Odlegtosé
tego punktu do wewnetrznej krawedzi $rodka linii koncowej, wynosi 1575mm (1,575m). Luk
faczy si¢ z liniami réwnoleglymi.

Linia rzutéw za trzy punkty nie jest czgscia pola rzutdéw za trzy punkty.
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Pole rzutéw za
dwa punkty
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10. Strefy tawek druzyn

Strefy fawek druzyn s3 wyznaczone dwiema liniami na zewnatrz boiska do gry. W strefie tawki druzyny
musi znajdowac si¢ 14 siedzen dla personelu tawki druzyny, w sktad ktérego wchodza: trener, asystent
trenera, zmiennicy, zawodnicy wykluczeni i osoby towarzyszace. Wszystkie inne osoby powinny
znajdowac si¢ co najmniej 2m za fawkg druzyny.

1 = Mierzacy czas akcji 4 = Sekretarz
2 = Mierzacy czas gry 5 = Asystent sekretarza
3 = Komisarz, jesli jest obecny

Boisko do gry

Strefa tawki Krzesta zmian Krzesta zmian Strefa tawki
druzyny zawodnikéw zawodnikdéw druzyny
XX XX

Stolik sedziowski

Stolik sedziowski oraz krzesta dla sedzidw stolikowych muszg by¢ umieszczone
na podwyzszeniu. Spiker i/lub osoby prowadzace statystyki (jezeli s3 obecne)
moga zajaé miejsca z boku i/lub za stolikiem sedziowskim.

11. Linie wprowadzania pilki
Dwie linie o dhugosci 15¢m kazda (0,15m), s3 wyznaczone na zewnatrz boiska na linii bocznej po
przeciwnej stronie stolika sedziowskiego. Zewnetrzna krawedz tych linii znajduje sie¢ w odlegtosci
8325mm (8,325m) od wewngtrznej krawedzi, blizszej linii koficowe;.

Bieznia lekkoatletyczna

1. Projektuje si¢ 6 torowg biezni¢ ok6lng o dystansie 400m, wraz z 6 torowa bieznia prosta o dystansie
100 i 110 m, o nawierzchni poliuretanowe;j.

2. Szerokos¢ toru 1,22m, z odchytka max do lem, tory oddzielone liniami szer.5 cm w kolorze biatym.

3. Linie na biezni maja szerokos¢ 5 cm. Linia startu i linia mety powinny by¢é koloru biatego, mieé
szerokos¢ 5 cm. Dodatkowo linia mety na przecieciach z liniami toru powinna by¢ zamalowana na
czarno (prostokat o dlugosci 2 cm i szerokosci 5 cm)

4. Srodek strefy zmian zaznaczany jest biala linig o szerokosci 5 cm i dtugosci 40 cm (chyba ze jest to

linia startu na innym dystansie — np. 200 metrow)

Poczatek strefy zmian oznaczony jest wyrdzniajacym sie kolorem. Znak swoim ksztattem

przypomina cyfre jeden. Koniec strefy zmian oznaczony jest takim samym kolorem, a znak swoim

ksztaltem przypomina odwrdcong cyfre 1.

19



CENTRUM PROJEKTOWO-BUDOWLANE BUDPLAN s.c.
JAROSLAW CIOLEK, PAWEL PLYWACZ
ul. Warszawska 59, 21-400 tukéw NIP 825-21-40-710 REGON 060588475

EUdplAN s.C. www.budplan.pl e-mail:centrum@budplan.pl

Pomiar dla
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1,22 m | | 4=Pomiar dlugoscj biegu —
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L I

Wewngtrzna cz¢éé krawgznika Linia pomiaru

dla toru 1

Po stronie zewngtrzne za széstym torem projektuje si¢ 1,22m pas bezpieczenstwa, o nawierzchni
z trawy naturalnej
Nachylenie poprzeczne biezni 1%.

Opis konstrukcyjno- materialowy dla boiska wielofunkcyjnego

Sposéb ulozenia poszczegdlnych warstw podloza dla boiska wielofunkeyjnego

i biezni prostej i okélnej, rozbiezni do skoku w dal i wzwyz o nawierzchni
z poliuretanu na podbudowie dynamicznej przepuszczalnej

Nalezy:

2.

wh

5:

Wyréwnad i zagesci¢ odkryta powierzchnig.
Podtoze pod podbudowe powinno by¢ ustabilizowane i jednorodne, nie ujawniajace tendencji do
osiadania a takze pegcznienia lub kurczenia pod wplywem zmian wilgotnosci lub temperatury.
Dogescié¢ grunt do [s=0,95.
Réwnos¢ warstwy wierzchniej podbudowy: tolerancja na tacie 4m do £2-3mm.
Obszar przeznaczony do wylozenia nawierzchnig poliuretanowg ograniczy¢ obrzezami betonowymi
o wymiarach 100x30x8cm, wystajacymi ponad poziom projektowanego terenu Scm.
Obrzeza betonowe osadza¢ w tawie betonowej z chudego betonu B15- 20 szerokosci 24cm.
Powstala przestrzen wylozy¢ geokompozytem drenazowym.
Wiasciwosci techniczne:
— Rodzaj produktu - Geokompozyt (siatka+geowtdknina filtracyjna po obu stronach)
—  Surowiec - HDPE (siatka) + PP stabilizowany przeciw promieniowaniu UV (filtr)
—  Geowldknina filtracyjna Geowldknina iglowana z wiokien ciaglych
—  Wytrzymalo$¢ na rozcigganie (PN ISO 10319) 9,5kN/m
— Odpornos¢ na przebicie (PN-EN ISO 12236) 1500 N
— Odporno$¢ na promieniowanie UV (EN 12224 - pozostata wytrzymatos¢) >60%
—  Wodo- przepuszezalnos¢ (EN ISO 11058) (h=5 cm) 130 I/m2s
—  Umowny wymiar poréw 090 (EN ISO 10319) 110 mm
— Odpornos$é na przebicie (PN-EN ISO 12236) 3400 N
— Nacisk powodujacy
= 10% odksztatcenia 250 kPa
= 40% odksztalcenia (EN 826) >1000 kPa
—  Wytrzymato$¢ na rozcigganie (PN ISO 10319) 16,0 kN/m
— Grubos¢ 2 kPa (PN-EN 964-1) 6,1 mm
— Wodo- przepuszczalno$¢ w ptaszczyznie geokompozytu przy nacisku 20 kPa (i = 1) 0,50 I/ms.
Wykonac z piasku o frakcji ziaren 2-4mm warstwe podsypki grubosci 10cm i zagescié
mechanicznie do stopnia Js > 0,95.
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6. Wykona¢ warstwe z kruszywa kamiennego tamanego ¢ 4-30mm grubosci 20cm.
7 Warstwe doktadnie zagescié mechanicznie.

8. Wykona¢ warstwe z kruszywa kamiennego tamanego ¢ 2-6mm o grubosci 5cm.
9. Warstwe gorng doktadnie zagescié mechanicznie.

10. Utozy¢ warstwe stabilizujaca typu ET o grubosci min 3,5cm.

L1. Utozy¢ spodnig warstwg elastyczng przepuszczalng SBR grubosci 10-11mm.

12. Ulozy¢ wierzchnig warstwe z granulatem EPDM zmieszang z PU grubosci 2-3mm.
13. Kolor nawierzchni: czerwony i zielony.

Stopy fundamentowe pod elementy wyposazenia boiska

Nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami producenta stopy fundamentowe do osadzenia tulei do shupow
koszy do koszykéwki, bramek do pitki recznej oraz stupéw do siatkéwki i do shipkéw do tenisa.
Ewentualnie nalezy wykona¢ stopy betonowe z betonu B25 do mocowania tulei zgodnie z rysunkami:

— bramki do pitki recznej 2szt.,

— shupki do siatkéwki 1komplet,

— shupki do koszykowki 4szt.,

- stupki do tenisa 1 komplet.

Odwodnienie boiska

Nalezy przewidzie¢ 0,5% spadek nawierzchni w kierunku od $rodka boiska do dhuzszych linii bocznych
ptyty wielofunkcyjnego boiska sportowego.

Wyznaczanie linii boiska

Linie boiska nalezy wznawia¢ farbami poliuretanowymi, zachodzacymi w reakcje chemiczna z
nawierzchnia sportowa. Dzigki temu wykonane linie s3 trwate i nie ulegaja wycieraniu.

Linie szeroko$ci Sem dla pola gry w tenis, pitke siatkowa- kolor niebieski,

Linie szerokosci Scm dla pola gry w pitke reczna- kolor zétty,

Linie szerokosci Scm dla pola gry w pitke koszykowa- kolor biaty.

Spos6b ulozenia poszczegolnych warstw podloza dla boiska do pilki noznej z trawy
syntetycznej

Parametry i cechy trawy syntetycznej:

a. wysokos$¢ widkna: min. 63mm

b. rodzaj widkna: widkna o przekroju fuku wzmocnione wtopionymi min. piccioma rdzeniami
wzmacniajacymi
ilos¢ peczkow: 8.000/m2 +/-3%
grubo$¢ widkna mierzona w jego srodkowej czesci - min. 240 mikronow
cigzar wiokna (dtex): min 12.000
toczenie sig pitki (testy wg wytycznych FIFA, tzw. "ball roll") : maksimum 8,0m
stabilno$¢ pochfanianie energii w réznych warunkach (testy wg wytycznych FIFA, tzw. "shock
absorbtionl") - réznicg pomiedzy wynikami testéw wykonywanymi w stanie suchym, mokrym, w
temp. -5C i + 40C oraz po wykonaniu 20200 cykli: nie rozniace sie od siebie wigcej niz o 2 punkty %
wytrzymatos¢ na wyrywanie peczkéw widkien trawy (na sucho): min. 54 N
wytrzymato$¢ taczen trawy (na sucho i mokro): min. 1.500 N/100mm
przepuszezalnos¢ wody przez trawe syntetyczna : min. 2.500 mm/h
przepuszczalno$¢ wody przez nawierzchni¢ z wypetnieniem: min. 1.650 mm/h
cigzar catkowity nawierzchni: 2.700 gr/m2 +/- 3%

. kolorystyka: dwa odcienie zieleni w jednym peczku
warstwa podktadowa pokryta lateksem w miejscach zakotwiczenia widkien, bez otworéw
perforacyjnych

@ o ae
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Nalezy:

I. Wyrownac i zaggsci¢ wyznaczong powierzchnig walcem lub plyta wibracyjng z zachowaniem spadku
0,5%.
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Nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami producenta stopy fundamentowe do osadzenia tulei do
bramek do pitki noznej. Ewentualnie nalezy wykonaé stopy betonowe z betonu B25 do mocowania
tulei zgodnie z rysunkami.
Powstalg przestrzen wylozy¢ geokompozytem drenazowym.
Wiasciwosci techniczne:

— Rodzaj produktu - Geokompozyt (siatka+geowtoknina filtracyjna po obu stronach)

—  Surowiec - HDPE (siatka) + PP stabilizowany przeciw promieniowaniu UV (filtr)

—  Geowldknina filtracyjna Geowloknina iglowana z wiokien ciaglych

—  Wytrzymatos$¢ na rozciaganie (PN ISO 10319) 9,5kN/m

—  QOdpornosc¢ na przebicie (PN-EN [SO 12236) 1500 N

—  Odporno$¢ na promieniowanie UV (EN 12224 - pozostata wytrzymatos¢) >60%

—  Wodo- przepuszczalnosé (EN ISO 11058) (h=5 cm) 130 I/m2s

—  Umowny wymiar porow 090 (EN ISO 10319) 110 mm

— Odpornos¢ na przebicie (PN-EN ISO 12236) 3400 N

— Nacisk powodujacy
= 10% odksztalcenia 250 kPa

= 40% odksztatcenia (EN 826) >1000 kPa
Wytrzymato$¢ na rozcigganie (PN ISO 10319) 16,0 kN/m
Grubosé 2 kPa (PN-EN 964-1) 6,1 mm

— Wodo- przepuszczalnos$¢ w plaszczyznie geokompozytu przy nacisku 20 kPa (i = 1) 0,50 I/ms.
Wykonaé z piasku o frakcji ziaren 2-4mm warstwe odsaczajaca grubosci 10cm i zagescié
mechanicznie do stopnia Js > 0,95.
Wykona¢ warstwe grubosci 20cm z thucznia frakeji od 31,5 do 63mm.
Wykona¢ warstwe grubosci 10cm z ttucznia o frakcji ziaren 5- 31,5mm.
Wykonaé¢ wilasciwg, poziomowang warstwe wyréwnawcza grubosci Scm z miatu kamiennego
o frakcji ziaren 2-6mm.

Podbudowa powinna by¢é wyréwnana do projektowanego poziomu z dopuszczalng odchytka +/-8mm
na facie 4-ro metrowej. Przepuszczalnos¢ wody dla podtozy dynamicznych nie powinna by¢ mniejsza
niz 0,011/m2/s. Dla kruszyw tamanych do konstrukcji podbudowy wymagana jest zawartos¢ frakcji
pylastych (<0,075mm) nie wigksza niz 6%.
Poszczegdlne warstwy podbudowy z kruszywa nalezy zageszczac.
Utozy¢ trawe syntetyczng o wysokosci widkna min. 63mm. Pasy trawy faczy¢ ze sobag przy pomocy
specjalnej tasmy faczacej i kleju poliuretanowego zgodnie z technologia wskazang przez producenta.
Jednoczesnie w miejscach projektowanych linii boiska wkleja¢ przygotowane fabrycznie pasy trawy
wykonane w kolorze biatym.
Trawa wypelniona po zamontowaniu piaskiem kwarcowym frakeji od 0,2 do 0,8mm (16kg/m2).

Sposéb ulozenia poszezegolnych warstw podloza dla rzutni do pchniecia kuli

Kolo do pchnie¢cia kuli o $rednicy 2,14m

Nalezy:

1.  Wyznaczy¢, wyrdwnac i zagesci¢ odkryta powierzchnie kota rzutéw o r=1,07m.

2. Wykonaé warstwe¢ podsypki grubosci 26cm ze zwiru ¢ 0,8+3cm.

3. Podkiad doktadnie uwatowac.

4.  Koto obramowa¢ pierscieniem stalowym z plaskownika 1500x6mm. Gérna krawedz ptaskownika

powinna znajdowac si¢ na poziomie rownym z projektowanym terenem.
Wierzchnia warstwg wykona¢ z betonu B25 grubosci 12cm. Powierzchnia wnetrza kota powinna
znajdowac si¢ 2cm ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy oraz nawierzchni pola rzutéw.

Pole rzutow

Nalezy:

1.

Wyznaczyé, wyrdwnac i zagesci¢ odkryta powierzchnig pola rzutéw o r=18,0m i kacie 40°.
22
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Powierzchnig¢ t3 ograniczy¢ obrzezami betonowymi o wymiarach 100x30x8cm, wystajgcymi

ponad poziom projektowanego terenu 5cm.
Obrzeza betonowe osadzaé w tawie betonowej z chudego betonu o szerokosci 24cm.

Powstatg przestrzen wyltozy¢ geowldkning.
Wilasciwodci techniczne geowldkniny:
B Rodzaj produktu- mechanicznie wzmacniana geowloknina z widkien ciggtych
B Surowiec- 100 % polipropylen stabilizowany przeciw promieniowaniu UV
- Odporno$¢ na przebicie statyczne (metoda CBR)(EN ISO 12236)- 2350N
B Wytrzymato$¢ na rozcigganie(EN ISO 10319)

) wzdhuz pasma- 15,0kN/m
= wszerz pasma 15,0kN/m
B Wydtuzanie przy zerwaniu (EN ISO 10319)
. wzdtuz pasmal00%
. wszerz pasma 40%

= Odpornos$¢ na przebicie dynamiczne (metoda spadajacego stozka — srednica otworu) (EN 918/2)-
22mm
~ Umowny wymiar poréw 090 (EN ISO 12956)- 0,10mm
~ Wodoprzepuszczalnos¢  prostopadla do  plaszczyzny geowldkniny przy  nacisku
2 kPa (EN ISO 11058), (h=50 mm)- 901/m’s
- Wodoprzepuszczalnos¢ w plaszezyznie geowtdkniny - przy nacisku 20 kPa (EN ISO 12958)
(i=1)- 4,8x10°m%/s
~  Grubos¢ przy nacisku 2 kPa (EN 964-1)- 1,9mm
~ Masa powierzchniowa(EN 965) 200g/m>
Wykona¢ z piasku o frakcji ziaren 2-4mm warstwe podsypki grubosci 20cm i zagescié
mechanicznie do stopnia Js > 0,95.
Wykona¢ podktad grubosci 10cm ze zwiru z domieszka pospéitki i piasku ¢ 16-32mm.
Podktad doktadnie uwatowac.
Wykona¢ warstwe gérng o grubosci 10cm ze zwiru z domieszka piasku ¢ 2+8mm.
Warstwe goérng doktadnie uwatowaé (wat do 600kg).

Sposd6b ulozenia poszczegoélnych warstw podloza dla skoczni do skoku
w dal

Sposob ufozenia poszczegdlnych warstw rozbiegu nalezy wykona¢ w analogiczny sposéb jak warstwy
biezni.

Dla zeskoczni nalezy:

L
23

Wyznaczyc¢ i usunaé warstwe ziemi z powierzchni o wymiarach 800x300x45cm.

Powstaly dot obramowaé deskami 15x5cm osadzonymi w gruncie przy pomocy palikéw
drewnianych 8x8cm, dlugoéci 100cm- elementy drewniane przed wbudowaniem nalezy
zaimpregnowa¢. Deski winny wystawaé ponad poziom otaczajacego terenu Scm.

Nastepnie posrodku dotu wyznaczy¢ i usunaé warstwe ziemi z powierzchni o wymiarach
80x80x50cm.

Dot wypetnié:

— piaskiem gruboziarnistym ¢ 0,4+1,6cm- wysokos$¢ warstwy 0,5m,

— piaskiem plukanym ¢ 0,2cm- wysokos¢ warstwy 0,45m.
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Wyposazenie obiektéw sportowych

ELEMENT
CWICZEBNY

WYPOSAZENIE

Boisko do gry
w pitke reczng

Dwie bramki o wymiarach 3,00x2,00m Rama
wykonana w  calosci z  elementdw
cynkowanych- poza ramg gléwna. Rama
gtéwna wykonana z profilu aluminiowego
80x80mm. Haki mocujgce siatke wykonane
z metalu. Certyfikat bezpieczenstwa "B".
Stupki bramek mocowane w tulejach, tuleje
osadzone w fundamencie betonowym.

Siatki do pitki regcznej profesjonalna

z pitkochwytem, grubos$¢ sznurka Smm, kolor
zielony.

Pitki do recznej*).

Boisko do gry
w pitke siatkowa

aluminiowego.

profilu aluminiowego.

w tenisa i badmintona.

kolor czarny.
— Pitki do siatkéwki*).

— Stupki aluminiowe wykonane ze specjalnego profilu

— Urzadzenie naciggowe w calo$ci znajduje si¢ wewnatrz

Konstrukcja stupkéw umozliwia

ustawienie siatki na dowolnej wysokosci w przedziale
106-250cm, co pozwalana zastosowanie ich do gry

— Siatka do siatkowki profesjonalna, grubos$¢ sznurka Smm,

Kort do tenisa

Stupki aluminiowe o profilu okragtym @83mm. Mocowane w tulejach. !

Komplet skfada si¢ z dwoch stupkow. Zestaw

zawiera wewnetrzny | ||

galwanizowany system naciagu siatki, aluminiowe uchwyty do siatki. i

Kolor srebrny.

Siatka do tenisa profesjonalna, grubos¢ sznurka Smm, kolor bialy.

Pitki do tenisa*).

Boisko do pitki
koszykowej

zabaw, boiska

dzialaniem

— Zestaw do koszykoéwki na zewnatrz, dw
Przeznaczony do gry na otwartej przestrzeni (place

szkolne). Calos¢ konstrukeji

cynkowana ogniowo, co zabezpiecza przed

czynnikow atmosferycznych.

Wyposazony w tablice epoksydowa lub stalowg
kratownice o wymiarach 105x180cm z obrecza
cynkowang i siatkg fancuchows. Konstrukcja
umozliwia ustalenie kosza na dowolnej wysokosci.

Wysieg ramienia 1,2m; 1,4m; 1,6m; 2,2m. Stup mocowany jest w tulei stalowej
osadzonej w podtozu boiska, co pozwala na demontaz konstrukcji w razie potrzeby.

Certyfikat bezpieczenstwa.
Pitki koszykowe*).
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ELEMENT 7
CWICZEBNY WYPOSAZENIE

Bieznia okélna
i prosta 6 torowa

6 blokow startowe stuza jako oparcie stop przy starcie do biegéw krotkodystansowych.
Mocowany jest do biezni za pomoca kolcéw lub szpilek. Posiada na dlugosci 450mm
skokowa  (co  30mm) regulacje  rozstawu plytek oparcia  stdp

i czterostopniowg regulacje ich kata pochylenia. Elementy stalowe bloku
zabezpieczone sg ochronnymi powlokami galwanicznymi, a plytki stop pokryte sa
gumowa wyktadzing antyposlizgowa*.)

Rzutnia do
pchnigcia kuli

Okrag o $rednicy wewnetrznej 2135mm. Wykonany
z taSmy stalowej o gr. 6mm z pr¢tami poprzecznymi
ufatwiajacymi zabetonowanie w gruncie*).

Prog  do  pchnigcia  kula o  wymiarach
1220x300x100mm z wycigciem na obrgcz 6x20mm.
Wykonany z  klejonego  drewna  iglastego
pomalowanego na bialo wodoodporng emalig
poliuretanowa. Posiada state bolce stalowe do
osadzania w podlozu*).

Zeskocznia w dal

Belka do skoku w dal o  wymiarach
1210x340x100mm wykonana z drewna klejonego
iglastego  lub  twardego drewna lisciastego,
posiadajaca zabezpieczenie wodoodporne. W komplet
belki wchodzi wymienna deska drewniana do
wybicia, malowane w kolorze czerwonym lub
czarnym. Belka posiada standardowo wykonany
rowek na plasteling (odcisk $ladu skoku spalonego).
Mozna ja osadzaé¢ bezposrednio w gruncie lub
w specjalnej skrzynce*).

&5
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ELEMENT
CWICZEBNY

WYPOSAZENIE

Boisko do pitki
noznej

— Choragiewka naroznika boiska do pitki noznej sztuk 4.

; — Bramki sztuk 2- muszg byé umieszczone na

ks : srodku kazdej linii bramkowe;.
‘ | — Bramka do pitki noznej, stalowa

o wymiarach 7,32x2,44m wykonana jest

z okraglych profili stalowych o $rednicy

108mm, W wersji przediuzanej,

przeznaczonej do zamontowania na stale.

Wszelkie elementy zlaczne bramki sa
cynkowane. Bramka wyposazona jest
w odciggi napinajace siatke oraz tulejki do ich obsadzenia.
W sktad bramki wchodzi rowniez komplet poprzeczek dolnych
przytrzymujacych siatke przy podfozu. Cata bramka jest malowana
metodag proszkowa na kolor bialy. Oferowana jest
z przeznaczeniem do zawieszenia siatki o glebokosci 3m. W sktad
bramki wchodza: rama bramki do pitki noznej, poprzeczka dolna
przytrzymujaca siatke, szpilki mocujace poprzeczke dolng do
podtoza oraz odciagi do naprezania siatki wraz z tulejkami (szt 2).
Siatka do bramek sztuk 2 standard, gleboko$é¢ 3,00m. Wymiar
siatki 7,50x2,50m, glebokos¢ goéra/dét 300cm. Grubosé splotu
4mm.

— Pitki do noznej*).

Typowe wiaty stadionowe- sztuk 2, wykonane z ksztaltownikéw zamknietych
stalowych $r. 6¢m, pokryte poliwgglanem litym grubo$ci 6mm (o0 wzmocnionej
wytrzymatoéci) w  kolorze
dymnym, mlecznym lub
przezroczystym. Wymiary
gabarytowe wiaty dla 13szt.
siedzisk: dlugos¢ 6300mm,
szeroko$¢ 1300mm, wysokosé
2080mm. Wiaty wyposazy¢
nalezy w siedziska
pojedyncze,  plastikowe

z wyzszym oparciem H=24cm
typu SO 24, trudnozapalne
i wieszaki na odziez. Stupki

wiaty osadzi¢ w stopie fundamentowej 25x25x100cm

*) elementy wyposazenia boisk sportowych, a takze sprzet sportowy winny posiada¢ aprobaty techniczne i atesty
higieniczne dopuszczajace do stosowania
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Sposob ulozenia poszezegdlnych warstw podloza dla sitowni zewnetrznej, éciezki zdrowia i
pozostalych terenéw zielonych z trawy naturalnej

Przygotowanie warstwy urodzajnej o optymalnej grubosci co najmniej 15cm.

Do budowy warstwy nosnej uzywa sig nastepujacych komponentow:

—  65% piasku o $rednicy 0,5-0,6mm,

—  15% torfu ogrodniczego,

—  20% ziemi kompostowej lub gleby rodzime;.

Optymalny odczyn podtoza przygotowanego pod trawnik wynosi 5.5-6.5pH. Zbyt niski odczyn powoduje
wzrost mchéw, zbyt wysoki sprzyja rozwojowi chwastéw dwulisciennych.

Siew

Nasiona traw wysiewane sa dopiero po jakim$ czasie od zakofczenia prac przygotowawczych. Okres ten
jest potrzebny na naturalne uformowanie si¢ warstwy podtoza. Najlepszymi miesigcami do wysiewu
nasion sa kwiecien - maj (15IV- 15V) i sierpien - wrzesien. Temperatura jest wtedy optymalna, ryzyko
przesuszenia najmniejsze, a i mozliwo$¢ ewentualnego zatopienia i przemieszczenia nasion w wyniku
nadmiernego podlewania- najmniejsza.

Do wysiewu zakupi¢ nalezy mieszanke traw do obiektéw sportowych.

Przed siewem poruszamy lekko wierzchnia warstwe gleby 2-4cm, rozbijajac przy tym grudki. Nasiona sg
wysiewane do wilgotnej gleby. W przypadku dobrego przygotowania podtoza i optymalnych warunkéw
zewngtrznych norma wysiewu wynosi okoto 40m? z 1kg nasion traw. Siejemy na glebokos$é okoto 0,5-
lem (nigdy powyzej 2cm gdyz siewki moga nie przebi¢ si¢ do powierzchni). Po siewie nasiona nalezy
bezwzglgdnie przykry¢ ziemig: uzywajac kolczatki, grabi do lisci badz walujac teren. Ten ostatni sposdb
Jest szczeg6lnie polecany w przypadku siewu wiosennego, gdyz zapobiega stratom wody z gleby przez
parowanie. Pamigtajmy, ze ulewny deszcz moze spowodowaé wymycie nasion.

Wysiew nasion nalezy przeprowadzi¢ wedtug ponizszego schematu:

Y4 cz¢$¢ nasion przeznaczona do wysiewu w a czg5€ nasion
kierunku od géry do dotu placu przeznaczona do
wysiewu w kierunku od
N prawej do lewej strony
— placu
V4 czgé¢ nasion <
przeznaczona do Ys czg$¢ nasion przeznaczona do wysiewu \
wysiewu w kierunku od kierunku od dotu do géry placu
lewej do prawej strony J,
placu
Koszenie trawnika
Zalecane wysokos$ci koszenia (wartosci orientacyjne) to:
rodzaj trawnika Qrengy] na[zfziokosc s czgstotliwos¢ cigcia
trawniki uzytkowe 3,5-4 1-2 x w tygodniu

Pierwsze koszenie wykonujemy gdy najszybciej rosnaca trawa osiggnie wysoko$é: 6-10cm, wykonujac je
wysoko na 4cm (dotyczy to réwniez drugiego koszenia). Dopiero nastgpne mozemy wykonaé nizej.
Pamigtajmy réwniez o dobrym naostrzeniu noza do pierwszego koszenia!

Przed i po pierwszym koszeniu zalecane jest zwalowanie trawnika lekkim walem w celu docisniecia
roslin i podtoza. Jezeli zaniechamy czynnosci watowania moze doj$¢ do wyrwania trawy z korzeniami
przez néz kosiarki.

Do koszenia trawy w migjscach o trudnym dostepie: pod drzewami, przy $ciezkach, murkach uzywamy
elektrycznych podcinaczy zytkowych (zasilanych z sieci lub akumulatora) lub recznych nozyc (statych
lub obrotowych, najlepiej z ostrzem pokrytym teflonem).
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Nawozenie

Wykonujemy 3-4 razy w sezonie wegetacyjnym, zaczynajac od konica marca. Nalezy uzywaé mieszanek
nawozowych wielosktadnikowych przeznaczonych pod trawniki lub postuzyé si¢ nawozem dolistnym np.
nawozem Florovit w plynie (bardzo dobry szczegélnie przy potrzebie szybkiego zazielenienia trawnika
wiosng). W przypadku nawozow stalych nie nawozimy nigdy mokrego trawnika, gdyz spowoduje to
przyklejanie si¢ nawozu do trawy i przypalenie ro$lin. Jezeli nawoziliSmy trawnik mokry nawozem
statym, nalezy po nawozeniu trawnik bardzo dokfadnie podlaé. Uwazajmy réwniez na nawozenie
nawozami wolnodzialajacymi (typ Osmocote)- nie stosujmy ich zbyt pézno oraz nie dopuszczajmy do
przeschnigcia trawnika!

Niezaleznie od instrukcji stosowania nawozu nie nawozimy po6zniej niz do potowy sierpnia! Zbyt pdzne
nawozenie nawozami zawierajagcymi duze dawki azotu prowadzi do zmniejszenia mrozoodpornosci!
Podczas suszy rowniez ograniczamy nawozenie.

Podlewanie

Zapotrzebowanie traw na wode jest bardzo wysokie (sigga 2 do 4 litréw na metr kwadratowy) i jest
najwigksze w okresie intensywnych przyrostow (wiosna). Juz po kilku dniach suszy trawa traci
sztywno$¢ i zmienia odciefi. Trawnik nawadniamy gdy ziemia wyschnie na glebokosé okoto 3 cm,
dawkami nie wigkszymi niz 5 litrébw na metr kwadratowy podloza w ciggu godziny.

Przy podlewaniu gleba powinna by¢ zwilzona na glgbokos¢ okoto 10-15cm, gwarantuje to wiasciwy
rozwdj systemu korzeniowego traw na wigkszej glebokosci. Zbyt plytkie wyksztalcenie si¢ systemu
korzeniowego czyni trawnik bardzo wrazliwym na susze.

Jezeli trawnik choruje, nie nalezy podlewaé go wieczorem lecz rano, tak aby woda na zdzbtach mogta

szybko wyschna¢.

Napowietrzanie

Aeracja i wertykulacja- to dwie techniki stuza rozluznianiu podloza i pobudzajg trawy do krzewienia.
Przeprowadzamy je wczesng wiosng w celu pobudzenia traw do wzrostu lub pdézniej (do wczesnej
jesieni), podczas sezonu wegetacyjnego po koszeniu. Mchy, porosty i rosliny plytko ukorzenione
utrudniajg wiasciwe zaopatrzenie trawnika w substancje niezbedne do zycia (pochfaniajg $wiatto, wode i
sktadniki odzywcze).

Aeracja polega na nakluwaniu (napowietrzaniu) wierzchniej warstwy gleby (do okoto 10- 15c¢m).
Mozemy ja wykona¢ widtami amerykanskimi, walcem z zatozonymi kolcami badz specjalnymi butami z
kolcami. Powstate otwory napetnia si¢ piaskiem lub luzng ziemis.

Wertykulacja to przecinanie wierzchniej warstwy (3- 6cm) za pomocy nozy a przy okazji usuwanie
mchow i pilsni. W handlu dostgpne sa wertykulatory na kotkach oraz kosiarki sprzezone z walcem
wertykulatora. Przed zabiegiem gleb¢ nalezy nawodni¢, trawnik skosi¢ (gdy obeschna liscie) i wygrabic.
Po aeracji/wertykulacji wskazane jest piaskowanie badZ posypanie murawy torfem odkwaszonym.

Piaskowanie
Ma na celu rozluznienie wierzchniej warstwy trawnika i pobudzenie traw do krzewienia. Zabieg

wykonujemy suchym piaskiem $rednioziarnistym.

Odchwaszczanie
Zaktadajac trawnik nalezy poswigci¢ duza uwage na usunigcie dotychczas rosngcych tam chwastow. Po
wzejsciu trawy, chwasty wieloletnie o korzeniu palowym np. uciazliwe osty (ostrozen polny) usuwamy
razem z korzeniem specjalng rurko-topatka.
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Grabienie
Pozwala na usuwanie z trawnika wigkszych zanieczyszczen: lisci, fragmentéw organicznych, $mieci. Do
grabienia trawy powinno uzywac si¢ specjalnie wyprofilowanych grabii.

Wapnowanie

Ma na celu odkwaszenie podtoza i polepszenie wzrostu trawy. Ulatwia walkem.in. z mchem i skrzypami
rosngcymi wéréd trawy. Wapnowanie matymi dawkami mozemy przeprowadzi¢ praktycznie o kazdej
porze roku, cho¢ najlepiej wybra¢ okres powegetacyjny- jesienny. Wigksze dawki stosujemy na glebach
cigzszych i zakwaszonych, mniejsze na piaszczystych. Stosowaé mozna tylko tagodne nawozy
weglanowe np. dolomit lub kreda. Do pogtéwnego wapnowania trawnika nie nadaja si¢ nawozy tlenkowe
(wapno budowlane palone i gaszone). Nawozy wapniowe bardzo powoli przenikaja do gtebszych warstw
trawnika, dlatego nie zaleca si¢ wapnowania corocznego lecz w odstepnie 3- 4 lat. Wapnowanie polepsza
odczyn gleby, poprawia jej strukturg i wplywa na lepsze przyswajanie sktadnikow pokarmowych przez
trawy.

Obcinanie brzegéow trawnika
Na $ciezkach i obramowaniu grzadek czesto zachodzi potrzeba réwnego obciecia brzegu murawy.
Wykorzystujemy do tego specjalne szpadle.

Problemy z trawnikiem

W przypadku zauwazenia probleméw z murawa nalezy przede wszystkim zastosowaé standardowe
zabiegi utrzymania trawnika.

Jezeli na trawniku dostrzegamy objawy choroby, to aby zapobiec jej rozprzestrzenianiu nalezy zbiera¢
i wywozi¢ skoszong trawg lub kosi¢ kosiarka z koszem. Jezeli trawnik choruje, nie nalezy podlewaé go

wieczorem lecz rano, tak aby woda na zdzbtach mogta szybko wyschnaé.

Najcze$ciej wystepujace problemy z jakimi mozemy spotkaé sie na trawniku:

Brunatna plamistos¢

Brazowe szerokie plamy na trawniku, niektére porazone rosliny zamieraja,
trawnik brazowieje zwlaszcza wiosna. Nie nawozi¢ nawozami o duzej zawartosci
azotu, wertykulowa¢ trawnik jesienia. Wystepowaniu choroby sprzyja zacienienie
trawnika, i warstwa pil$niowa.

Braki nawozowe

Trawnik lekko zéttawy lub blady, zwigkszy¢é nawozenie nawozami
wieloskfadnikowymi. Zastosowaé nawozy przeciw zotknieciu zawierajgce
réwniez mikroelementy.

Czerwona i rézowa plamistosé

Na wilgotnym trawniku pojawiaja si¢ nieregularne, stabo wyrézniajgce sie
rozowe plamy. Z traw wyrastaja czerwone nitki. Zwalczanie polega na wigkszym
nawozeniu wielosktadnikowym i ograniczeniu wilgotnosci podioza.

Grzyby kapeluszowe
tzw. czarcie kregi

Wewnatrz kregéw lub pasm grzybow kapeluszowych trawa zamiera. Zwigzane
Jest to ze zbyt wilgotnym stanowiskiem. Czgsta przyczyna ich wystepowania jest
uzycie Sciotki lesnej przy zakltadaniu trawnika lub pozostawienie fragmentéw pni
drzew czy butwiejgcych desek. Zwalczanie polega na usuwaniu grzybow,
czgstszym koszeniu i aeracji trawnika. Trawnik nalezy nawozi¢ nawozami
wielosktadnikowymi.

Kret i nornice

Kret jest chroniony poza terenem ogroddéw i szkofek. Istnieje kilka sposobow
zwalczania, o roznej skutecznosci: wiatraczki wprowadzajace drgania do gleby,
odstraszacze elektroniczne, repelenty- odstraszacze chemiczne, s$wiece do
gazowania nor, pulapki zaciskowe, putapki zapadkowe do chwytania. Kopce
rozrzucaé. Wystgpowaniu kretow nie sprzyja hatas koszenia oraz wibracje
zraszaczy wynurzalnych.

Larwy

Trawnik zasycha na skutek uszkodzenia korzeni przez larwy np. ploniarki,
komarnicy, pedrakow. Zastosowa¢ zoocydy: basudin granulat lub opryskaé
preparatem basudin, decis, owadofos. Darfi gleboko wygrabi¢ i rozluznié
wertykulatorem, zwiekszy¢é nawozenie i nawadnianie.
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Najczesciej wystepujace

roblemy z jakimi mozemy spotkac¢ sie na trawniku:

Maczniak prawdziwy

Pokrywa liscie bialym, wyraznym nalotem. Porazone liscie zbtkna

1 zasychaja. Trawnik przerzedza sie. Zwalczanie polega na zmniejszeniu
nawozenia azotowego, zwigkszenia nawozenia fosforowego i potasowego.

W przypadku miejsc zacienionych stosowaé mieszanki traw o charakterze
cieniolubnym. Redukowa¢ zacienienie trawnika. Nie siac trawy zbyt gesto.

Mech

Trawnik zbyt czgsto podlewany/zbyt kwasne podloze. Problem wystepuje
najczesciej wiosng i czgsto ustgpuje samoistnie w miarg wysychania podloza.
Osuszy¢ teren, zwapnowaé trawnik (najlepiej dolomitem- nawozem wapniowo
magnezowym w postaci weglanowej, usunaé pilsn, zwigkszyé wysokosé
koszenia, polepszy¢ dostgp $wiatla stonecznego np. przez wycigcie ocieniajgcych
galezi. Mozna stosowa¢ fungicyd Mogaton lub nawozy typu Anty-Mech.

Plesn sniegowa

Wystepuje zwykle wiosng lub rzadziej jesienia. Objawem jest biata grzybnia
wokol uszkodzonej powierzchni widoczna w okresach wysokiej wilgotnosci (np.
rankiem). Na trawach ukazujg si¢ okragle plamy (zwykle 15-20cm srednicy)
srebrzystoszare lub pomaranczowe, ktore szybko rozszerzaja si¢. W czasie
wilgotnej pogody zarazona darn gnije. Zwalczanie choroby polega na mniejszym
nawozeniu (zwlaszcza pdznym latem), czestym  koszeniu  trawy

i usuwaniu butwiejacych lisci i innych zanieczyszczen organicznych. Wiosng
mozna zastosowa¢ umiarkowane nawozenie azotowe w celu przyspieszenia
krzewienia traw. Przed zima trawnik nalezy nisko skosi¢. Podczas zimy kiedy
zalega okrywa $niezna nie nalezy zadeptywaé trawnika.

Przenawozenie

Trawnik zasycha pasmami wkrotce po nawozeniu. Ograniczy¢é nawozenie przez
3-4 tygodnie, trawnik obficie zla¢ woda.

Rdze- mate plamki na lisciach
z ktéorych wydobywajg  sie
rdzawe zarodniki

Choroba atakuje trawnik pod koniec lata. Mozna stosowaé fungicydy (Topsin)
i czgsciej kosi¢ trawnik.

Rizoktonioza

Okragle, brazowawe plamy lub pierscienie (od kilku centymetréw do metra
$rednicy) na trawniku z wyrazna krawedzia, wyczuwalny zapach grzybni.
Widoczne zwilaszcza w pierwszym roku po posianiu trawy. Zmniejszy¢
nawozenie azotowe podczas upaldéw, regularnie usuwaé pilsn. Chorobie sprzyja
wysoka wilgotno$é powietrza i wysoka temperatura.

Zgorzel fuzaryjna

Powoduje placowate zamieranie i czernienie roztogdéw i korzeni traw w okresie
lata (zwlaszcza na nowo zatozonych trawnikach i gdy jest wilgotno). Choroba
zwigzana ze zbyt duzg wilgotnoscia i nawozeniem azotowym. Chorobie sprzyja
wysoka wilgotnos$é powietrza i wysoka temperatura.

Objawy choroéb trawnika szczego6lnie widoczne (x) w poszczegdlnych miesigcach

choroba / miesiace roku I I I | IV | V [ VI | VII | V| IX | X | XI | XII
rdze X X X
plesn sniegowa X X X X X X
brunatna plamistosé X X X X X
nitkowato$é X X X X X
§luzowce X X
maczniak prawdziwy X X X X X X
zgorzel fuzaryjna X x | x | %
rizoktonioza X X
czarcie kregi (grzyby kapeluszowe) | x X X X X X X X X X X X
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Silownia zewnetrzna

Zalozenia oparte zostaly na zewngtrznych urzadzeniach sportowych z elementéw stalowych
galwanizowanych ogniowo, ktére to urzadzenia posiadaja certyfikaty bezpieczenstwa i speiaja
standardy Unii Europejskie;j.

Montazu urzadzen nalezy dokona¢ zgodnie z zaleceniami producenta.

Na terenie przeznaczonym pod zagospodarowanie silownig zewngtrzng zaprojektowano elementy
¢wiczebne obejmujace urzadzenia o nazwie:

1. Hustawka

|

NORDIC WALKING
Cwiczenie miesni ranion | nég.
Wykonywa¢ naprzemienne
wymachy rak i nég

WIOSLARZ
Cwiczenie miesni konczyn garnych | dolnych.
Wykonywac jednoczesnie
wyprost | ugigeie rak i nog
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4. Wypychacz- przyciagacz
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g(_ierka

N

CHODZIK
Cwiczenie mieéni od pasa w dot,
ud i podudzi,
Wykonywac naprzemienne wymachy nég
tzw. duze kroki

<=5

BIODERKA
Cwiczenie szczegdinie migsni brzucha,
posladkéw, ud i podudzi
Wykonywadé biodrami
naprzemienne ruchy obrotowe

e
NARCIARZ
Cwiczenie miesni bloder, brzucha, ud, podudzi
oraz miesni ledawlowych
Wykonywat ruchy wahadiowe cialem
od pasa w dot

Urzadzenia éwiczebne- $ciezka zdrowia

Zaltozenia oparte zostaty na urzadzeniach sportowych z elementéw drewnianych i metalowych, ktére to
urzagdzenia posiadajg certyfikaty bezpieczenstwa i spetniaja standardy Unii Europejskiej.
Material wykorzystywanym do produkeji urzadzen i ich montazu:

i

drewno sosnowe toczone cylindrycznie z rdzeniem, bezrdzeniowe lub klejone wzdiuznie o
srednicy od 6ecm do l4cm, impregnowane prézniowo- cisnieniowo $rodkiem nie stanowigcym
zagrozenia ekologicznego, posiadajacym Atest Higieniczny wydany przez Panstwowy Zaktad
Higieny),

sklejka wodoodporna z drewna lisciastego, o wysokiej wytrzymatosci, laminowana filcem
melaminowym i malowana na eliptycznych krawedziach utwardzonymi farbami,

stal nierdzewna malowana proszkowo z utwardzong powloka w suszarce konwekcyjnej lub
ocynkowana,

sruby ocynkowane M6 do MI12 z nakretkami i podkladkami we wszystkich faczeniach,
zaglebione
w sednikowanym otworze lub zamknigte w plastikowej kopulce,

fancuchy: o matych ogniwach grubosci Smm,

kotwy stalowe: do posadowienia elementéw konstrukcyjnych na betonie lub w gruncie,
ocynkowane lub malowane proszkowo,

beton zwirowy B25 uzywany gtéwnie do posadowienia urzadzen wolnostojacych, pojedynczych.

urzadzenia ¢wiczebne mozna dobraé w innym wykonaniu, jednak urzadzenia te winny
charakteryzowa¢ si¢ podobnymi parametrami technicznymi a takze zapewni¢ ich wysokie standardy
bezpiecznego uzytkowania.
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Mocowanie do podloza

Bardzo istotnym zagadnieniem w montazu urzadzen jest ich stabilne posadowienie w
podlozu. Szczegdlnie polecanym sposobem mocowania jest wykorzystanie kotew
pozwalajace unikna¢ korozji wystepujacej na drewnie, na styku z powierzchnig
ziemi. Kotwy podnoszg belki o 10cm ponad poziom gruntu, co znacznie przedtuza
zywotnos¢ drewna. Metalowe kotwy sg mocowane do belek w bezpieczny sposdb i
nie majg zadnych wystajacych elementow. Z uwagi na bezpieczenstwo o0s6b
- korzystajgcych, elementy drewniane nalezy mocowaé

w ziemi za pomocg kotew metalowych osadzonych w fundamencie betonowym.

Na terenie przeznaczonym pod zagospodarowanie sitownig zewngtrzng zaprojektowano elementy
¢wiczebne obejmujace urzadzenia o nazwie:

1. Rownowaznia sprezynowa

a2 AR

Wymiary: 2,5x0,3m

Wysokosc: 0,4 m

Strefa bezpieczenstwa: 3,2 x 5,5 m

Minimalna wymagana powierzchnia: 16 m*
Maksymalna wysokos¢ upadku (HIC): 0,4 m
Konstrukcja z palisady 12 cm lub kantowki 9x9 cm

2. Drabinka pozioma

‘ 54 : S !
|
I
|

46

Wymiary: 2,0x 1,0 m

Wysokosé: 1,9 m

Strefa bezpieczenstwa: 5,4 x 4,6 m

Minimalna wymagana powierzchnia: 21 m2
Maksymalna wysokos¢ upadku (HIC): 1,9 m
Konstrukcja z palisady 12 cm lub kantéwki 9x9 cm
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3. Rownowaznia zygzak

4 7.8 4

it

55

Wymiary: 48x2,5m

Wysokosé: 0,4 m

Strefa bezpieczenstwa: 7,8 x 5,5 m

Minimalna wymagana powierzchnia: 29 m2
Maksymalna wysoko$é upadku (HIC): 0,4 m
Konstrukcja z palisady 12 cm lub kantéwki 9x9 ¢cm

4. Drabinka podwojna
4§ 1.6 )

Wymiary: 1,6 x1,0m

Wysoko$é: 1,9 m

Strefa bezpieczenstwa: 4,6 x 4,0 m

Minimalna wymagana powierzchnia: 17 m2
Maksymalna wysokos$¢ upadku (HIC): 1,4 m
Konstrukcja z palisady 12 cm lub kantéwki 9x9 cm

5. Drazki potréjne
1 58 »

Wymiary: 28x0,lm

Wysokosé: 1,5m

Strefa bezpieczenstwa: 5,8 x 3,1 m

Minimalna wymagana powierzchnia: 16 m2
Maksymalna wysoko$¢ upadku (HIC): 1,4 m
Konstrukcja z palisady 12 cm lub kantéwki 9x9 cm
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6. Réwnowaznia skosna

4 55 b
P
3:51 - . . a
+
Wymiary: 2,5x0,5m
Wysokosé: 0,8 m
Strefa bezpieczenstwa: 5,5 x3,5m
Minimalna wymagana powierzchnia: 17 m2
Maksymalna wysokos¢ upadku (HIC): 0,8 m
Konstrukcja z palisady 12 cm lub kantéwki 9x9 cm
7. Kotka akrobatyczne
4 8.0 —P
+ T
| | ‘:
5.0
i!
v

Wymiary: 1,9x2,0m

Wysokos¢: 2,4m

Strefa bezpieczenstwa: 8,0 x 5,0 m

Minimalna wymagana powierzchnia: 38 m2
Maksymalna wysokosé upadku (HIC): 1,4 m
Konstrukcja z palisady 12 cm lub kantéwki 9x9 cm

8. Slalom stupki- 8 stupéw drewnianych

Wymiary: 1,5x3m

Wysokos¢ calkowita urzadzenia: 0,75 m
Strefa bezpieczenstwa: 4,65 x 6,15 m
Pole strefy bezpieczenstwa: 19.24 m2
Maksymalna wysokos$¢ upadku: 0,5 m
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Urzadzenia rehabilitacyjne

Na terenie przeznaczonym pod zagospodarowanie urzadzeniami rehabilitacyjnymi zaprojektowano
elementy ¢wiczebne obejmujace urzadzenia o nazwie:
1. Zestaw podwojna tawka z ruchoma platforma — ¢wiczenie stawow skokowych
: Dwustanowiskowe urzadzenie stuzace do rotacji stopy. Cwiczenie polega

na obracaniu stopy na platformie w pozycji siedzgcej. Przystosowane do
korzystania na wozkach inwalidzkich.
Dane techniczne

Dhugos¢ zestawu: 128 cm

Szeroko$¢ zestawu: 110 cm

Wysokosé: 90 cm
Materiaty 1100 1280
— stal malowana farba ™ ] N

termoutwardzalna

— tworzywo HDPE z powloka
antyposlizgowsa

— instrukcja obstlugi grawerowana )

— mocowanie srubami

2. Zestaw podwdjna tawka z rowerkiem — ¢wiczenie ndg

‘!l B & 1] Dwustanowiskowe urzadzenie wzmacniajace biodra, kolana, stawy
ot i | skokowe oraz poprawiajace wydolno$¢ ukfadu krazenia. Cwiczenie polega

na pedatowaniu w pozycji siedzacej. Przystosowane do korzystania na

wozkach inwalidzkich.

Dane techniczne

Dhugosé zestawu: 128 cm

Szerokos¢ zestawu: 100 cm

Wysokos¢: 90 cm

Materialy _ 1000 _ _ 1280

— stal nierdzewna polerowana

— stal malowana farba

termoutwardzalng
— instrukcja obshugi grawerowana m
— mocowanie $rubami H A
3. Urzadzenie zintegrowane dwustanowiskowe typu kota i drgzki.
Dwa duze kota umieszczone rownolegle potgczone z
drazkami do podciggania. Umozliwia trening dwdch oséb
jednoczesnie.  Konstrukcja  urzadzenia  gwarantuje
stabilno$¢ i umozliwia przytwierdzenie go do podtoza
twardego np. betonowej plyty lub kostki. Na urzadzeniu
mozna <¢wiczy¢ migsnie ramion, plecow i stawdw
barkowych. Poprawia kondycj¢ i wzmacnia organizm.
Element dostosowany dla wszystkich grup wiekowych.
Dane techniczne
Dtugosé: 200 cm
Szerokosé: 130 cm
Wysokosé: 200 cm

Materiaty

- stal galwanizowana malowana proszkowo

- siedzenia i stopki wykonane z tworzywa
Kolorystyka

— elementy stalowe w kolorze szarym i czerwonym
— stopki i uchwyty kolor czarny
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4. Urzadzenie zintegrowane dwustanowiskowe typu
wyciag gorny i miynek.

Platforma z dwoma poziomymi uchwytami do
podciggania ciala polaczona z milynkiem. Umozliwia
trening dwoch 0sob jednoczesnie. Konstrukcja urzgdzenia
gwarantuje stabilno$¢ i umozliwia przytwierdzenie go do
podloza twardego np. betonowej plyty lub kostki. Na
urzadzeniu mozna ¢éwiczy¢ migénie plecOw oraz ramion.
Poprawia kondycj¢ i wzmacnia organizm. Element
dostosowany dla wszystkich grup wiekowych.

Dane techniczne

Dhugosé: 250 cm

Szerokosé: 100 cm

Wysokos¢: 155 cm
Materiaty
-~ stal galwanizowana malowana proszkowo
—  siedzenia i stopki wykonane z tworzywa
Kolorystyka
—  elementy stalowe w kolorze szarym i czerwonym
—  stopki i uchwyty kolor czarny

Wyposazenie w urzadzenia malej architektury

Wokot obiektow i urzadzen sportowych zaprojektowano wyposazenie w postaci tawek, koszy na $mieci
i tablic informacyjnych.

Eawka

Siedzisko wykonane z drewnianych desek, mocowana
w gruncie. Konstrukcja tawki metalowa, ocynkowana
i opcjonalnie malowana.

Dhugosc¢ tawki 1,95m. Szerokos¢ 0,41m.

Kosz parkowy

Kosz o konstrukeji stalowej, ocynkowany, malowany proszkowo. Wykonczony
od zewnatrz drewnem. Kosz przymocowany do podioza poprzez zabetonowanie
na stalowej ndzce. Maksymalna wysokos¢ 0,8m $rednica 0,4m. Pojemnosé
351itrow.

j Tablica informacyjna

‘“t Strefa bezpieczenstwa: 3,6 x 3 m

‘ Wymiary d. sz. w.: 0,6 x 0,03 x 1,7 m
Konstrukcja nosna tablicy wykonana z rurki o $rednicy Tablica wykonana zostata
z blachy ocynkowanej. 40 mm. Rurka ocynkowana, montowana w ziemi za pomoca
bloczku betonowego.
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Regulamin nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu, w sasiedztwie wszystkich projektowanych obiektow i
urzgdzen. Zaproponowany format tablicy informacyjnej umozliwia zamieszczenie w sposdb czytelny dla
uzytkownikéw, regulaminu okre$lajacego zasady i warunki korzystania z urzadzen i obiektéw oraz
numery telefonu do dyrektora szkoly lub osoby przez niego upowaznionej oraz numery telefonéw
alarmowych.
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Dane charakterystyczne pozostalych elementéw
Opis konstrukcyjno- materialowy dla trybun i placu przy urzadzeniach rehabilitacyjnych

Zestawienie danych technicznych:

1. trybuny- powierzchnia ogdlna 371,00m?,

2. plac przy urzadzeniach rehabilitacyjnych- 66,59m?,

3. nawierzchnia- kostka betonowa HOLLAND o wymiarach 20x10x8cm. Kolor kostki: szary,
4. obrzeza betonowe 100x30x8cm.

Sposéb ulozenia poszczegdlnych warstw podloza dla trybun i placu przy urzadzeniach
rehabilitacyjnych

Nalezy:

1. Wyréwna¢ i zagesci¢ odkryta powierzchni¢ walcem lub plytg wibracyjng z zachowaniem
odpowiednich spadkow okoto 0,5%.

2. Obszar przeznaczony do wylozenia kostka ograniczyé obrzezami betonowymi o wymiarach

100x30x8cm, wystajagcymi ponad projektowany poziom terenu Scm oraz elementami drogowymi

typu L o wymiarach 120x50x50.

Obrzeza betonowe posadowi¢ nalezy w tawie betonowej z chudego betonu o szerokoéci 24cm.

4. Wykona¢ z piasku o frakcji ziaren 2-4mm warstwe odsaczajgca grubosci 20cm i zageseié
mechanicznie do stopnia Js > 0,95.

5. Wykona¢ z piasku gruboziarnistego (zwir, kruszywo o frakcji ziaren 20-40mm) warstwe podsypki
grubosei 12cm.

6. Wykona¢ wlasciwa, poziomowang warstwe wyréwnawcza grubosci Sem z piasku o frakeji ziaren do
2mm ewentualnie grysu lub zwirku o uziarnieniu 1-4mm, wymieszanego z cementem w stosunku 1:3.

7. Utozy¢ kostke grubosci 8cm, zachowujac 3mm spoine.

8. Po ulozeniu kostki spoiny wypehi¢ piaskiem (takim samym jak do podsypki), np. przy pomocy
szczotki.

9. Calg powierzchnig ubi¢ wibratorem powierzchniowym z migkka powierzchnig ubijania.

LS

Trybuny

Zaprojektowano trybuny, z wydzielonym sektorem dla kibicow:

— Ilo$¢ siedzisk dla gospodarzy 270 sztuki.

— Ilo$¢ siedzisk dla gosci 54 sztuki.

— Z gotowych siedzisk sportowych w kolorze niebieskim, zottym lub czerwonym.

— Siedziska o wymiarach 44x45cmi wysokosci 32cm. Przyjeto rozstaw osiowy siedzisk co
50cm. Siedziska mocowane sg do plaskownika stalowego 45x4mm za pomocg 2 kotkéw
rozporowych lub $rub eliminuje uzywanie innych dodatkowych elementéw wsporczych.
Miegjsca mocowan sg maskowane nieusuwalnymi zaslepkami z materiatu identycznego jak
siedzisko. Ponadto siedzisko osadzone jest na konstrukcji z profili prostokgtnych 50x40mm i
kwadratowych 50x50mm. Profile kwadratowe, stanowigce podpore konstrukcji osadzone sa
w stopach betonowych 40x40x90cm. Wszystkie elementy konstrukcji zespawaé nalezy
spoing 4mm.

— Siedziska w wykonaniu trudnozapalnym.
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Ogrodzenie

Ogrodzenie pomiedzy bieznia a trybunami oraz wokél trybun

Zaprojektowano ogrodzenie systemowe z paneli prostych. Panel zgrzewany punktowo z pretow
stalowych (poziomych i pionowych). Sztywna konstrukcja panela- prety o $rednicy 6mm oraz prety
o Srednicy 8mm (podwdjne)- zapewni sztywnosci i bezpieczenstwo ogrodzenia. Parametry techniczne
paneli:

- szerokos¢ panela: 2500mm,

- wysoko$¢ panela: 2230mm,

- panel zakonczony jednostronnie drutami pionowymi: 30mm,

- oczka: 50x 200mm,

- Srednica drutu poziomego podwdjnego: 2x 8mm,

- $rednica drutu pionowego: 6mm,

- panel ocynkowany i malowany proszkowo RAL 6005.

Panele rozpigte na shupkach ocynkowanych i malowanych proszkowo RAL 6005, zakonczonych
plastikowa mrozoodporna zaslepka, wyposazone w komplet obejm. Srednica stupa wynosi 80x60x3mm.
Zatozono rozstaw stupkéw co 2,50m. Przed przystapieniem do ustawiania stupkéw ich rozstaw nalezy
dostosowaé do warunkdw rzeczywistych- obmiar robét.

Stupki nalezy osadzi¢ w stopie fundamentowej 30x30x100cm.

Glgbokos¢ osadzenia stupka w stopie min 80cm.

W ogrodzeniu nalezy wykonac:

1. 3 Furtki o szerokosci skrzydta 1,2m

—  Shupki stalowe o przekroju 80x80 i grubosci $cianki 3mm, ocynkowane i malowane proszkowo,
zakonczone plastikowa mrozoodporna zaslepka. Kolor RAL 6005. Rozstaw stupkéw 136cm.
Stupki osadzone w stopie fundamentowej 40x40x100cm glgboko$¢ osadzenia stupka w stopie
80cm.

2. 2 Bramy dwuskrzydtowe o szerokosci 2,42m.

— Shupki stalowe o przekroju 100x100mm i grubosci $cianki 3mm, ocynkowane i malowane
proszkowo, zakonczone plastikowa mrozoodporna zaslepka. Kolor RAL 6005. Rozstaw stupkdw
270cm. Stupki osadzone w stopach fundamentowych 45x30x110cm, glebokos¢ osadzenia stupka
w stopie 80cm

Konstrukcja bramy i furtki ramowa z profili stalowych kwadratowych 50x50mm, wypelnienie panela
systemowego prostego, catos¢ ocynkowana i malowana proszkowo. Kolor RAL 6005.

Ogrodzenie wokél boiska do pitki noznej

Zaprojektowano ogrodzenie systemowe z paneli prostych. Panel zgrzewany punktowo z pretow
stalowych (poziomych i pionowych). Sztywna konstrukcja panela- prety o $rednicy 6mm oraz prety
o $rednicy 8mm (podwdjne)- zapewni sztywnosci i bezpieczefstwo ogrodzenia. Parametry techniczne
paneli:

- szeroko$¢ panela: 2500mm,

- wysoko$¢ panela: 2230mm,

- panel zakonczony jednostronnie drutami pionowymi: 30mm,

- oczka: 50x 200mm,

- $rednica drutu poziomego podwdjnego: 2x 8mm,

- $rednica drutu pionowego: 6mm,

- panel ocynkowany i malowany proszkowo RAL 6005.

Panele rozpigte na stupkach ocynkowanych i malowanych proszkowo RAL 6005, zakonczonych
plastikowa mrozoodporng zaslepka, wyposazone w komplet obejm. Srednica stupa wynosi 80x60x3mm.
Zatozono rozstaw stupkéw co 2,50m. Przed przystapieniem do ustawiania stupkéw ich rozstaw nalezy
dostosowa¢ do warunkéw rzeczywistych- obmiar robot.

Stupki nalezy osadzi¢ w stopie fundamentowej 30x30x100cm.

Glebokos¢ osadzenia stupka w stopie min 80cm.
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W ogrodzeniu nalezy wykona¢ brame¢ dwuskrzydiowa o szerokosci 2,42m.

- Stupki stalowe o przekroju 100x100mm i grubosdci $cianki 3mm, ocynkowane i malowane
proszkowo, zakonczone plastikowa mrozoodporng zaslepka. Kolor RAL 6005. Rozstaw sthupkow
270cm. Stupki osadzone w stopach fundamentowych 45x30x110cm, glebokos¢ osadzenia stupka
w stopie 80cm

Konstrukcja bramy ramowa z profili stalowych kwadratowych 50x50mm, wypehienie panela

systemowego prostego, catos¢ ocynkowana i malowana proszkowo. Kolor RAL 6005.

Ogrodzenie wokol boiska wielofunkeyjnego

Zaprojektowano ogrodzenie wokot boiska wielofunkcyjnego z siatki stalowej $limakowe;:

- wymiarach oczka 35x35mm,

- srednica drutu 3mm,

- ocynkowanej,

- pokrytej lakierem poliestrowym, RAL 6005,

— wysokosc siatki 400cm.

Zatozono rozstaw stupkéw co 2,50m, rozstaw stupkéw skrajnych co 263m, w czgsécei ogrodzenia z furtkg

rozstaw skrajnych stupkéw co 1,5m. Przed przystapieniem do ustawiania stupkéw ich rozstaw nalezy

dostosowa¢ do warunkdw rzeczywistych- obmiar robét.

Stupki nalezy osadzi w stopie fundamentowej 50x50x110cm.

Glegbokosé osadzenia stupka w stopie min 80cm.

Zastosowano stupki stalowe o przekroju @60 i grubosci $cianki 2,5mm, ocynkowane, pokryte lakierem

poliestrowym, zakoniczone plastikowa mrozoodporna zaslepka, RAL 6005, wysokosci stupkow

naroznych 500m

Migdzy stupkami w rozstawie 50cm- $ciggi z linki stalowe;j.

W celu usztywnienia konstrukcji ogrodzenia, w jego gornej czgsci, zastosowaé rurg stalowa o przekroju

042 i grubosci $cianki 2,5mm, ocynkowana, pokrytg lakierem poliestrowym, RAL 6005.

W ogrodzeniu nalezy wykonaé:

1. Furtke o szerokosci skrzydta 1,2m
Stupki stalowe o przekroju ©80 i grubosci $cianki 3mm, wysokosci 300cm, ocynkowane, pokryte
lakierem poliestrowym, zakonczone plastikowa mrozoodporna zaslepka, RAL 6005, rozstaw stupkéw
136¢cm, stupki osadzone w stopach fundamentowych 50x50x100cm, glebokosé osadzenia stupka w
stopie min 80cm.

2. Bramg dwuskrzydlowa o szerokosci 3,00m.
Stupki stalowe o przekroju @ 100 i grubosci scianki 3mm, wysoko$ci 30cm, ocynkowane, pokryte
lakierem poliestrowym, zakornczone plastikowa mrozoodporng zaslepka, RAL 6005, rozstaw stupkéw
326cm, shupki osadzone w stopach fundamentowych 50x50x100cm, glgbokos$é osadzenia stupka
w stopie min 80,0cm.

Konstrukcja bramy i furtki ramowa z profili stalowych kwadratowych 50x50mm, wypetnienie- siatka

stalowa ocynkowana o wymiarach oczka 35x35mm, pokryta lakierem poliestrowym, RAL 6005.

Pitkochwyty

Na boisku wielofunkcyjnym i do pitki noznej zaprojektowano pitkochwyty o wysokosci 6m (ponad
poziomem terenu) w rozstawie co 6m, stupki skrajne w rozstawie co 3m. Stup pitkochwytu z profilu
stalowego 80x80x3mm, cynkowany i malowany proszkowo RAL 6005 zamontowaé nalezy w tulei
o dlugosci 0,7m. Tuleje nalezy umiesci¢ w stopie betonowej o wymiarach 50x50x100cm. Na pitkochwyty
stosowac¢ nalezy siatkg wychwytujaca ochronna, bezweztowa, wykonang z polipropylenu o grubosci
Smm, $rednica oczka 8x8cm.
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