Załącznik Nr 1

 do Uchwały Nr XI/62/07      

  Rady Gminy Kaźmierz

z dnia 17 sierpnia 2007 r.

PROGRAM
 PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII

DLA GMINY KAŹMIERZ

NA LATA 2008 – 2010

1. Wstęp

Narkotyki i narkomania są problemem społecznym, który stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasięgu globalnym. Używanie środków psychoaktywnych ma wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym związane obserwowane są w różnych sferach życia społecznego.

Planując działania profilaktyczne skierowane na problemy związane z używaniem substancji psychoaktywnych trzeba mieć na uwadze kontekst innych problemów. Nadmierna koncentracja na jednym zjawisku, bez uwzględnienia innych, może mijać się z oczekiwaniami społecznymi   i uniemożliwiać optymalne wykorzystanie środków i energii społecznej.

Na problemy związane z narkotykami należy patrzyć szeroko, widzieć je w kontekście problemów powodowanych przez używanie innych substancji psychoaktywnych. Zgodnie ze stanowiskiem Światowej Organizacji Zdrowia wszelkie substancje psychoaktywne są groźne, patrząc                 na rzecz z perspektywy zdrowia publicznego.

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2008 – 2010 opracowany został zgodnie z treścią Ustawy o Przeciwdziałaniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. oraz założeniami Krajowego Programu Przeciwdziałania Narkomanii. Program został opracowany                 w ramach projektu „Wsparcie województw i społeczności lokalnych w zapobieganiu narkomanii na poziomie lokalnym”, realizowanego przez Fundację Rozwoju Demokracji Lokalnej na zlecenie Fundacji Fundusz Współpracy i Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii w ramach Projektu Transition Facility. 
Program został opracowany przez zespół w składzie:
· Danuta Pielucha – Pedagog szkolny, członek GKRPA
· Grażyna Kordeczka – Kierownik GOPS
· Paulina Lubka – Stażysta administracyjno – biurowy Urząd Gminy w Kaźmierzu
· Janusz Stróżyk – Dyrektor GZO oraz p.o. Przewodniczący GKRPA

· Maria Wypych – Radna, Przewodnicząca Komisji Zdrowia, Opieki Społecznej, Oświaty i Kultury
Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii opracowany został w oparciu o diagnozę sytuacji w gminie Kaźmierz, przeprowadzonej w okresie:               od  1 marca do 31 maja 2007r.
Skład zespołu przeprowadzającego diagnozę:
· Danuta Pielucha – Pedagog szkolny, członek GKRPA
· Grażyna Kordeczka – Kierownik GOPS

· Paulina Lubka – Stażysta administracyjno – biurowy Urząd Gminy w Kaźmierzu
· Janusz Stróżyk – Dyrektor GZO oraz p.o. Przewodniczący GKRPA

· Maria Wypych – Radna, Przewodnicząca Komisji Zdrowia, Opieki Społecznej, Oświaty i Kultury
2. Opis zjawiska na podstawie diagnozy
Zmiany społeczno – ekonomiczne dokonujące się w naszym kraju, sprzyjają rozpowszechnianiu się mody na używanie środków psychoaktywnych. Wzrasta liczba osób eksperymentujących z narkotykami i już uzależnionych, poszukujących pomocy, obniża się wiek biorących. Swobodny dostęp do narkotyków mają obecnie wszyscy, a przede wszystkim młodzież w wieku   gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym.
Szczególnie niepokojące jest to, że wśród tej młodzieży panuje błędny pogląd, że krótkotrwałe i incydentalne zażywanie narkotyków nie jest szkodliwe dla zdrowia i  nie prowadzi do uzależnienia ( patrz. zał. nr 1 ).
Diagnoza lokalna problemu uzależnienia od narkotyków została dokonana w oparciu o dane uzyskane z badań ankietowych przeprowadzonych wśród 95 uczniów klas od I do III Gimnazjum w Kaźmierzu na ogólną liczbę gimnazjalistów 299, oraz wśród 122 osób dorosłych Gminy Kaźmierz               z różnych grup społecznych na ogólną liczbę mieszkańców 7249. 
Ponadto w diagnozie uwzględniono informacje uzyskane z następujących instytucji:
· Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Szamotułach
· Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Kaźmierzu
· Przychodni Leczniczo – Diagnostycznej Lekarzy Rodzinnych w Kaźmierzu
· Pielęgniarskiego – Położniczego Ośrodka Medycyny Środowiskowo – Rodzinnej „FAMILIA” s. c.  
· Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kaźmierzu
· Kaźmierskiego Klubu Sportowego „Czarni”

· Gminnego Ośrodka Kultury w Kaźmierzu
· Komendy Powiatowej Policji w Szamotułach

· Placówek oświatowych z terenu Gminy Kaźmierz
· Psychologa – Terapeuty
Z danych otrzymanych z Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Szamotułach wynika, iż w roku 2006 pomocą psychologiczną objęto               2 osoby z terenu Gminy Kaźmierz – jedna osoba to uczeń szkoły średniej, druga to dorosły -  bezrobotny.
Z diagnozy środowisk objętych pomocą społeczną wg stanu na rok 2006 wynika, że problem narkomanii wystąpił w jednym środowisku:              jest to jedna osoba chora – HIV, bezdomna, mieszkająca poza Gminą Kaźmierz, osoba ta żyje w dużej aglomeracji miejskiej. Rok 2007 kształtuje się na tym samym poziomie. Wsparciem objęto 1 osobę (tj. jedno środowisko), w którym jedną z dysfunkcji była długotrwała choroba (tj. narkomania, HIV, bezdomność).
Z wywiadu przeprowadzonego z lekarzami rodzinnymi (3 lekarzy) Przychodni  Leczniczo – Diagnostycznej Lekarzy Rodzinnych                            w Kaźmierzu wynika, iż dostrzega się problem nadużywania leków uspokajających przez osoby dorosłe oraz eksperymentalnego używaniem leków            w połączeniu z  alkoholem.  Problem ten zdiagnozowano u 5 osób.

Z informacji uzyskanych z : Pielęgniarsko – Położniczego Ośrodka Medycyny Środowiskowo – Rodzinnej „FAMILIA” s. c.,  Kaźmierskiego  Klubu Sportowego „Czarni”, Gminnego Ośrodka Kultury wynika, że instytucje te nie zetknęły się z problemem narkomanii i nie są w posiadaniu informacji z tym związanych.

Dane otrzymane z Komendy Powiatowej Policji w Szamotułach dotyczą całego powiatu. W roku 2006 odnotowano 211 czynów związanych               z posiadaniem i sprzedażą narkotyków, a wobec 91 osób wszczęto postępowanie karne. Analizując powyższe dane można przyjąć,                                     że 10% wymienionych czynów dotyczy mieszkańców Gminy Kaźmierz.
Z badań ankietowych  przeprowadzonych w oparciu o Europejski Program Badań nad Używaniem Alkoholu i Środków Odurzających przez Młodzież Szkolną wśród 95 uczniów Gimnazjum w Kaźmierzu, w tym 53% to dziewczęta, a 47% to chłopcy w wieku od 13 lat   do 16 lat, pochodzących z pełnych rodzin z czego 57% mieszka w miejscowości Kaźmierz, a 43% w okolicznych wioskach.

Wyniki powyższych badań szczegółowo zestawiono w załączniku nr 1. Zespół w oparciu o analizę wspomnianych wyników wskazał następujące wnioski:

· Dane zgromadzone podczas badań pozwalają stwierdzić, że niewielka liczba badanych uczniów próbowała substancji odurzających,
· Badania ujawniły, że istnieje pewna grupa młodych ludzi, których przyjaciele lub członkowie rodziny palą marihuanę lub haszysz i biorą środki uspakajające lub nasenne,
· Badania wykazały, że znaczna liczba ankietowanej młodzieży słyszała o następujących środkach odurzających: leki uspakajające lub nasenne, marihuana lub haszysz, amfetamina, kokaina, heroina, ekstazy,
· Badania ujawniły, że znaczna liczba ankietowanych nie zna miejsc, w których można kupić marihuanę lub haszysz.
Ponadto przeprowadzono badania ankietowe ze 122 osobami dorosłymi, z czego kobiety stanowiły 60%. Wiek ankietowanych: 18-63 lata.                   Spośród ankietowanych 75% to osoby czynne zawodowo. Wyniki tych ankiet szczegółowo omówiono w załączniku nr 1, a Zespół wysnuł następujące wnioski:

· Nie wszyscy respondenci prawidłowo definiują zjawisko narkomanii,
· Zdaniem respondentów zapobieganiem narkomanii wśród młodzieży powinni zająć się rodzice, szkoła i policja,
· Badani są zdania, że do ważnych problemów społecznych na terenie gminy należy zaliczyć przestępczość pospolitą, zły stan zdrowia oraz kryzys moralny,
· Badania wykazały, że znaczna liczba ankietowanych potępia zachowanie ryzykowne młodzieży w wieku 15 – 16 lat tj. palenie marihuany, picie piwa, wina, wódki, używanie amfetaminy, kokainy, heroiny,
· Znaczna liczba ankietowanych narkomana określa, jako osobę chorą, którą należy leczyć, otoczyć opieką,
· Pewna grupa respondentów uważa, że narkomanów należy izolować i karać,
· Wśród ankietowanych istnieje społeczne przyzwolenie do palenia papierosów przez młodzież,
· Im młodszy ankietowany, tym lepiej jest rozeznany w problematyce narkotykowej,
· Wyskoki procent ankietowanej młodzieży ma kontakt ze środowiskami narkomanów za sprawą bliskości aglomeracji poznańskiej (większość młodzieży uczy się i pracuje w Poznaniu).
Ponadto:


Zespół opracowujący Program Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Kaźmierz na lata 2008 – 2010 wskazuje na duże zagrożenie narkotykowe na terenie gminy ze względu na lokalizację dyskotek, zorganizowanego kąpieliska praz organizację wielu imprez „masowych” w okresie letnim (wolnym od szkoły i kontroli rodziców). Zespół przypuszcza, że na terenie gminy mieszka 5 narkomanów, w tym 3 osoby „biorą” regularnie.
3. Zdiagnozowanie obszary problemowe
Po analizie i diagnozie zostały określone problemy główne oraz ich przyczyny 
i skutki. Do głównych problemów zaliczono:
1. Mała umiejętność w zachowaniach asertywnych młodzieży, w tym związanych z zażywaniem substancji psychoaktywnych.

2. Mała świadomość społeczna dotycząca zjawiska narkomanii.

3. Zbyt łatwa dostępność do substancji psychoaktywnych ( głównie leki ).
Szczegółowe zestawienie powyższych problemów opisano w formie drzewa problemów, które stanowi załącznik nr 2.
4. Definicja celów Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii
Po etapie analizy i diagnozy zostały określone problemy główne oraz ich przyczyny  i skutki. Następnie dokonano wyboru problemów, których rozwiązanie będzie celem programu. Kryterium wyboru problemu stanowiły:
- lokalizacja Gminy Kaźmierz w pobliżu miasta Poznania, w którym znaczna grupa młodzieży kontynuuje naukę na poziomie ponadgimnazjalnym, wyższym oraz podejmuje pracę,
- bliskie sąsiedztwo dużej aglomeracji sprzyja korzystaniu z różnorodnej rozrywki (kino, dyskoteki, kluby), a tym samym ułatwia dostęp do narkotyków,
- z diagnozy przeprowadzonej wśród gimnazjalistów wynika, iż pewna grupa młodzieży zna wśród przyjaciół lub rodziny osoby, które zażywają narkotyki,
- pewna grupa osób dorosłych oraz młodzieży ma dostęp do leków uspakajających i nasennych.


Biorąc pod uwagę wszystkie wymienione wyżej kryteria uznano, iż Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii powinien objąć swym zasięgiem wiele grup społecznych. Zarówno uczniów uczących się w gimnazjum, jak i w szkołach ponadgimnazjalnych, a także młodzież pracującą, rodziców oraz różne grupy zawodowe.


W wyniku analizy określono cel główny programu:
Wykształcenie zachowań asertywnych u młodzieży w wieku gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym
w przedmiocie zażywania substancji psychoaktywnych

oraz cele szczegółowe:
· Podniesienie świadomości dotyczących problemów narkomanii wśród młodzieży gimnazjalnej

· Podniesienie wiedzy i świadomości różnych grup społecznych 
· Rozszerzenie działań profilaktycznych na edukację nieformalną 

Szczegółowe zestawienie powyższych celów opisano w formie drzewa celów, które stanowi załącznik nr 3.
5. Zadania gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii
	I. CEL SZCZEGÓŁOWY – PODNIESIENIE ŚWIADOMOŚCI DOTYCZĄCYCH PROBLEMÓW NARKOMANII WŚRÓD MŁODZIEŻY GIMNAZJALNEJ

	Lp.
	Zadanie/projekt
	Działania
	Wskaźniki
	Źródła pozyskiwania 

wskaźników 
	Odpowiedzialny za realizację
	Budżet
	Termin

	1.

2.


	Zajęcia profilaktyczne dla młodzieży „Mówię Nie”

Zajęcia profilaktyczno-edukacyjne dla młodzieży „Już Wiem”
	1.Opracowanie treści szkoleń z zakresu asertywności, materiałów szkoleniowych, przeprowadzenie szkoleń, pogadanek, warsztatów.
2.Przygotowanie regulaminów i prowadzenie konkursów tematycznie związanych z:
- AIDS

- uzależnieniami
3.Współpraca w organizacji imprez rekreacyjno – sportowych uwzględniających treści zdrowego stylu życia 
1.Opracowanie treści  pogadanek i warsztatów dla młodzieży z zakresu odpowiedzialności karnej związanej z narkotykami, przeprowadzenie pogadanek i warsztatów
2. Zakup i dystrybucja materiałów informacyjno – edukacyjnych dotyczących problemów uzależnień
dla  młodzieży
3. Współpraca ze specjalistycznymi poradniami leczenia uzależnień, policją, sądami i służba kuratorską

	Jeden program

12 szkoleń rocznie 

300 uczniów

2 konkursy rocznie

100 uczestników

2 imprezy rocznie

300 uczniów

Jeden program

4 pogadanki rocznie

Ok. 100 osób

350 ulotek

Ilość osób zgłaszających się do poradni, punktu  informacyjno-konsultacyjnego

Liczba interwencji policyjnych związanych z narkotykami 


	Gimnazjum
Gimnazjum/GKRPA

Gimnazjum/GKRPA

Gimnazjum/Policja/

GKRPA

Faktura - UG Kaźmierz

Listy osób korzystających z pomocy 

Statystyki policyjne
	Pedagog/psycholog szkolny

Pedagog/psycholog szkolny

Przewodniczący GKRPA

Pedagog/psycholog szkolny

Przewodniczący GKRPA

Pedagog/psycholog szkolny

Przewodniczący GKRPA

Przewodniczący GKRPA

Psycholog w Punkcie Informacyjno – Konsultacyjnym

Kierownik Posterunku Policji w Kaźmierzu
	Wynagrodzenie nauczycieli (12x 100 PLN= 1200 PLN rocznie)     

1000 PLN rocznie

2000 PLN rocznie

Wynagrodzenie 

(4x 300 PLN= 1200 PLN rocznie)     

1000 PLN rocznie

     
	Do 30.06. każdego roku

Do 31.12. każdego roku

Do 30.06. każdego roku i 15.10. każdego roku

Do 15.12. każdego roku

Do 15.12. każdego roku

Do 31.12. każdego roku




	II. CEL SZCZEGÓŁOWY – PODNIESIENIE WIEDZY I ŚWIADOMOŚCI RÓŻNYCH GRUP SPOŁECZNYCH

	Lp.
	Zadanie/projekt
	Działania
	Wskaźniki
	Źródła pozyskiwania 

wskaźników 
	Odpowiedzialny za realizację
	Budżet
	Termin

	1.
	„Wiem Więcej”              – cykl szkoleń mających na celu podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych             
z używaniem środków psychoaktywnych   
i możliwości zapobiegania temu zjawisku
	1.Wybór tematyki szkoleń

2. Wybór szkolącego i adresatów

3. Przeprowadzenie szkoleń dla różnych grup społecznych

4. Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem oraz ich rodzin

5. Zakup i dystrybucja specjalistycznych ulotek informacyjnych

6. Publikacją w lokalnej prasie oraz na stronie internetowej Gminy www.kazmierz.pl
	Ilość przeprowadzonych szkoleń dla różnych grup społecznych 

Ilość osób przeszkolonych
 Ilość osób uzależnionych lub zagrożonych problemem narkomanii korzystających z pomocy Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego
 Liczba ulotek – 1000 sztuk

 Liczba informacji opublikowanej w prasie lokalnej oraz na stronie internetowej Gminy – 6 rocznie
	Dokumentacja GKRPA

Dokumentacja GKRPA

Listy szkoleń-GKRPA/Faktura UG Kaźmierz

Dokumentacja Psychologa-Terapeuty Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego
GKRPA/Faktura UG Kaźmierz

GKRPA/Faktura UG Kaźmierz


	Przewodniczący GKRPA

Przewodniczący GKRPA

Przewodniczący GKRPA

Psycholog- Terapeuta

Przewodniczący GKRPA

Przewodniczący GKRPA


	3000 PLN rocznie

wynagrodzenie 3000 rocznie

1000 PLN rocznie

1000 PLN rocznie
	        do 31.12.         

        każdego 

        roku                                                                  




	III. CEL SZCZEGÓŁOWY – ROSZCZENIE DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH NA EDUKACJĘ NIEFORMALNĄ

	Lp.
	Zadanie/projekt
	Działania
	Wskaźniki
	Źródła pozyskiwania 

wskaźników 
	Odpowiedzialny  za realizację
	Budżet
	Termin

	1.
	„Lider nie bierze”              - wspieranie liderów młodzieżowych grup nieformalnych w celu  realizacji działań profilaktycznych
	1. Rozpoznanie, wybór tzw. Liderów

2. Nawiązanie współpracy i wspieranie liderów (w tym szkolenia) 

3. Wybór i dostosowanie pozaszkolnego programu profilaktycznego

4. Zainicjowanie działań, realizacja programu przez liderów

	Ilość osób zaproszonych do współpracy- minimum 5

Liczba szkoleń dla liderów- minimum jedno w roku

Liczba osób przeszkolonych- minimum 5

Ilość dostosowanych programów- jeden rocznie

Ilość wdrożonych programów- jeden rocznie 
	Dokumentacja GKRPA

Dokumentacja GKRPA/
Faktura UG Kaźmierz

Dokumentacja GKRPA/
Faktura UG Kaźmierz

Dokumentacja GKRPA


	Placówki oświatowe, sołectwa, kościół, GKRPA

GKPRA

GKRPA, Psycholog -Terapeuta w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym

GKRPA


	1500 PLN rocznie

1000 PLN rocznie

         
	        

         Do 31.12.         

         każdego 

         roku                                                                  




6. Ryzyko realizacji programu przeciwdziałania narkomanii

a) zasobów ludzkich:

- rozwiązanie umowy z GKRPA przez Psychologa – Terapeutę na prowadzenie Punktu Informacyjno – Konsultacyjnego;

b) relacje społeczne:

- niezrozumienie istoty działań podejmowanych w ramach programu wśród społeczności lokalnej.

7. Reakcja na ryzyko realizacji programu przeciwdziałania narkomanii 
a) poszukiwanie Psychologa – Terapeuty na miejsce osoby następującej:

- ogłoszenie w prasie lokalnej,

- ogłoszenie w prasie powiatowej,

- zgłoszenie miejsca pracy w Powiatowym Urzędzie Pracy;

b) przygotowanie i przeprowadzenie kampanii informacyjnych dostosowanych do obaw prezentowanych przez społeczność lokalną:

- informacje w prasie,

- kampania plakatowa,

- rozmowy,

- konsultacje. 
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