PROJEKT

UCHWALA NR..........
RADY GMINY JEMIELNO

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Jemielno
na 2020r.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 . o samorzadzie
gminnym (tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 506 ze zm.) oraz art.10 ust. 1, 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (j.t. Dz. U. z 2019 , poz. 852)

Rada Gminy Jemielno
uchwala co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Jemielno na rok 2020
stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy

§3

Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2020r.



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii realizacja
dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy.
Realizacja tych dziatan prowadzona jest w postaci gminnego programu przeciwdziatania
narkomanii, ktéry uchwalany jest przez rade gminy.

Finansowanie realizacji zadan w/w programu odbywa si¢ zgodnie z art. 182 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktory stanowi, ze dochody
gminy pochodzace z optat za wydanie 1 korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznacza si¢ m.in. na realizacj¢ gminnego programu przeciwdziatania
narkomanii.

W swietle powyzszego podjecie proponowanej uchwaty jest uzasadnione.
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I. WSTEP

Narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych, w wyniku czego
moze powsta¢ lub powstalo uzaleznienie. Narkomania jest zwykle wynikiem wielorakiego
zazywania $rodka uzalezniajacego.

Szczegblnie niepokojace jest zjawisko wzrostu zagrozenia narkomanig wsrdéd mtodziezy, a
takze obnizanie si¢ granicy wieku os6b majacych kontakt ze $rodkami uzalezniajacymi.
Wsréd mtodziezy panuje bledny poglad, ze krotkotrwate 1 incydentalne zazywanie
narkotykow nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia.

Objawy narkomanii moga uwidacznia¢ si¢ na tle psychicznym, ale 1 fizycznym, 1 sg zalezne
od fazy uzaleznienia. W fazie eksperymentowania do gléwnych objawoéw nalezg zmiany w
wygladzie 1 zachowaniu: przekrwione biatka oczu i1 rozszerzone zrenice, nadpobudliwos$¢
przeplatana sennoscig i apatia, specyficzny zapach jamy ustnej i chroniczny katar. W kolejnej
fazie wyzej wymienione objawy ulegaja poglebieniu, dodatkowo uzalezniony zamyka si¢ w
sobie, staje si¢ agresywny. W ostatniej za$ fazie pojawiaja si¢ tak zwane paranoje
narkotyczne — uzalezniony traci pewnos$¢ siebie 1 poczucie wlasnej wartosci, ktamie, czesto
dochodzi do nagtych wybuchow agresji, ktore moga prowadzi¢ do ktopotow z prawem.

Od kilku lat coraz gtosniej mowi si¢ takze o wyjatkowo niebezpiecznej odmianie narkotykow
— dopalaczach, ktére oprocz zdrowia fizycznego, rujnuja przede wszystkim psychike
cztowieka.

Sktadniki w nich zawarte maja za zadanie wywolywa¢ w organizmie okreslone stany

odurzenia, pobudzenia lub halucynacje. Pierwsze objawy zatrucia dopalaczami to przede
wszystkim: bole glowy, bole w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu serca, bezsennosc,
problemy z koncentracja, stany legkowe, nudno$ci, wymioty, oczoplas, omamy wzrokowe i
stuchowe, depresja. Te z kolei sg przyczyna zawatow serca, udarow mozgu, niewydolnosci
nerek 1 watroby, $pigczek, a takze standw agresji prowokujacych proby samobodjcze czy
zabojstwa. Uzaleznienie od dopalaczy w krotkim czasie moze doprowadzi¢ do degradacji
spotecznej, spowodowanej konfliktami z bliskimi, popadaniem w dlugi, utrata pracy itp.
Poniewaz sg to substancje wcigz badane — terapia, w tym leczenie detoksykacyjne, sa
trudniejsze, a wplyw na organizm nieprzewidywalny.

Powszechnie znana jest skala trudnosci leczenia, rehabilitacji i readaptacji osob
uzaleznionych w przywracaniu ich do normalnego zycia. Leczenie uzaleznienia od
narkotykéw to trudny, zmudny 1 dlugi proces, w peini zalezny od zaangazowania
uzaleznionego, ktory chce wyjs¢ z nalogu. Pierwszym etapem jest detoksykacja. Jej celem jest
wydalenie z organizmu wszystkich srodkéw psychoaktywnych. Nastgpnie uzalezniony
odbywa terapie, najczescie] w osrodku zamknigtym, pod czujnym okiem lekarzy i


http://www.medonet.pl/psyche,apatia---przyczyny-powstawania,artykul,1726066.html

psychoterapeutéw. Popularna jest teza, ze osobe uzalezniong nalezy catkowicie odcig¢ od
srodowiska, w ktorym przebywal do tej pory — tylko ten zabieg pozwoli choremu w peini
skonczy¢ z natogiem. Kolejnym etapem leczenia jest ponowna socjalizacja i wejscie do
spoteczenstwa, $ciSle zwigzane z prowadzeniem normalnego zycia bez narkotykow.
Efektywnos¢ leczenia oséb z grupy uzaleznionych jest niska, natomiast ryzyko wystapienia u
nich szkéd zdrowotnych bardzo wysokie. Ponadto narkomania niesie za sobg wiele
negatywnych skutkow, takich jak: ubostwo, bezrobocie, przestepczosé, prostytucja, przemoc,
bezdomno$¢, hazard, alkoholizm.

Narkomania to przewlekta choroba, ktora destrukcyjnie wpltywa na normalne funkcjonowanie
1 zycie nie tylko osoby uzaleznionej od substancji psychoaktywnych, ale rowniez jego
najblizszych. Nowa, trudna sytuacja wymusza na czlonkach rodziny koniecznos¢
dostosowania si¢ oraz wypracowania nowych zachowan i postaw. Przewlekle napigcie, stres i
nieprzewidywalno$¢ codziennych sytuacji nierzadko prowadzi do nieprawidlowego
przystosowania si¢, wadliwej adaptacji do sytuacji problemowe;j.

II. RAMY PRAWNE

Podstawa prawng dziatan zwigzanych z zapobieganiem narkomanii w Polsce jest ustawa z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.Dz.U. 2019 , poz. 852). Akt ten
stanowi, iz zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii realizuja organy administracji
rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie okreslonym w ustawie. Zgodnie z
art. 10 ust. 1 przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy, i jest realizowane
W postaci gminnych programow przeciwdziatania narkomanii, uchwalanych corocznie przez
rady gmin. W szczegdlnos$ci zadania te obejmuja:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b zagrozonych
uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawne;.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknigtym
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii jest podstawowym dokumentem
okreslajagcym zakres 1 form¢ realizacji dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii
na terenie gminy Jemielno. Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan
naprawczych 1 profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych problemow
uzaleznienia od narkotykow oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja. Program
okresla lokalng strategiec w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod
zdrowotnych 1 spotecznych wynikajacych z uzywania  narkotykéw 1 innych $rodkow
psychoaktywnych.



,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok™ okresla lokalng strategie w
zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod spolecznych i1 indywidualnych
wynikajacych z naduzywania narkotykow, jak réwniez innych $rodkéw psychoaktywnych
oraz stanowi on kontynuacj¢ wczesniej prowadzonych dzialan w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom. Program pozostaje w $cistej kooperacji z ,,Gminnym Programem Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2020 rok”.

III. REALIZATORZY, ZRODEA FINANSOWANIA I ADRESACI PROGRAMU

Zadania wynikajace z niniejszego Programu beda realizowane przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych we wspolpracy z placowkami oswiatowymi,
Policja 1 innymi instytucjami lub organizacjami realizujagcymi zadania z zakresu
przeciwdziatania narkomanii. Koordynacje przedsiewzig¢ zwigzanych z realizacja

zadan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii prowadzi Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Jemielnie.

Zrédtem pozyskiwania srodkéw finansowych na realizacje w/w programu sg oplaty za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Adresatami programu sg mieszkancy gminy Rewal a w szczegdlnos$ci dzieci i mtodziez
zagrozona uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych oraz ich rodzice, opiekunowie,
osoby wspotuzaleznione, osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych, przedstawiciele
shuzb, instytucji, organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz rozwigzywania problemow
uzaleznien.

IV. CELE PROGRAMU

1. Cel gléwny
Profilaktyka i ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym
problemow zdrowotnych i spotecznych.

2. Cele szczegolowe:

1. Dziatania profilaktyczne, u§wiadamiajace konsekwencje uzywania srodkoéw
psychoaktywnych.

2. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych wérdd dzieci 1 mlodziezy.

3. Zmniejszenie zagrozenia wspotuzaleznieniem.

4. Skoordynowanie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.



