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OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Projekt obejmuje swoim zakresem zagospodarowanie części działki nr 122/1 z urządzeniem siłowni zewnętrznej ogro-
dzonej ogrodzeniem panelowym z furtką. Funkcja terenu przewidziana jest jako ogólnodostępny teren rekreacyjny, wypo-
sażony w nowe urządzenia treningowe i elementy małej architektury przeznaczone dla dorosłych i dzieci.
 
Na terenie siłowni projektuje się umieszczenie 6 typowych urządzeń sprawnościowych:
urządzenie treningowe  typu „Jeździec”
urządzenie treningowe  typu „Biegacz”
urządzenie treningowe  typu „Orbitrek”
urządzenie treningowe  typu „Twister potrójny”
urządzenie treningowe  typu „Narciarz podwójny”
urządzenie treningowe  typu „Wyciskanie siedząc pojedyncze”.
 
Na terenie siłowni projektuje umieszczenie następujących elementów małej architektury:
regulamin 1 szt.
kosz na odpadki1 szt.
ławki 3 szt.
 
Projektuje się nawierzchnię ze żwiru płukanego frakcji 2-8 mm o grubość warstwy 20 cm. Warstwa żwiru ułożona na war-
stwie odsączającej o grubości 10 cm z piasku średnioziarnistego stabilizowanego mechanicznie. 
 
Projektuje się ogrodzenie w systemie panelowym, dwukrotnie przetłaczanym o wysokości 1,23 m, (wysokość panel-
1,00m) i rozstawie słupków 2,59 m i dł. 59,98 m w ogrodzeniu furtka systemowa  o szerokości 1,50 m. Ogrodzenie na
podmurówce systemowej o szerokości 0,50 m
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siłownia zewnętrzna - boisko Strzyżów.prd PRZEDMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
1 ROBOTY PRZYGOTOWAWCZE
1

d.1
KNNR 1
0112-02
analogia

Roboty pomiarowe przy powierzchniowych robotach ziemnych ha

0,022 ha 0,022
RAZEM 0,02

2 ROBOTY ZIEMNE
2

d.2
KNNR 1
0202-08

Roboty ziemne wykonywane koparkami podsiębiernymi o poj.łyżki 0.
60 m3 w gr.kat. III-IV z transp.urobku na odl.do 1 km sam.samowyład.

m3

68,00 m3 68,00
RAZEM 68,00

3
d.2

KNNR 1
0208-02

Dodatek za każdy rozp. 1 km transportu ziemi samochodami samowy-
ładowczymi po drogach o nawierzchni utwardzonej(kat.gr. I-IV)
Krotność = 4

m3

68,00 m3 68,00
RAZEM 68,00

3 WYPOSAŻENIE SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ
4

d.3
kalkulacja
własna

Zakup, dostawa i montaż urządzenia treningowego  typu „Jeździec” szt.

1 szt. 1,00
RAZEM 1,00

5
d.3

kalkulacja
własna

Zakup, dostawa i montaż urządzenia  treningowego  typu „Biegacz” szt.

1 szt. 1,00
RAZEM 1,00

6
d.3

kalkulacja
własna

Zakup, dostawa i montaż urządzenia  treningowego  typu „Orbitrek” szt.

1 szt. 1,00
RAZEM 1,00

7
d.3

kalkulacja
własna

Zakup, dostawa i montaż urządzenia  treningowego  typu „Twister po-
trójny”

szt.

1 szt. 1,00
RAZEM 1,00

8
d.3

kalkulacja
własna

Zakup, dostawa i montaż urządzenia  treningowego  typu „Narciarz
podwójny”

szt.

1 szt. 1,00
RAZEM 1,00

9
d.3

kalkulacja
własna

Zakup, dostawa i montaż urządzenia  treningowego  typu „Wyciskanie
siedząc pojedyncze”

szt.

1 szt. 1,00
RAZEM 1,00

10
d.3

kalkulacja
własna

Zakup, dostawa i montaż tablicy regulaminu siłowni zewnętrznej szt.

1 szt. 1,00
RAZEM 1,00

11
d.3

kalkulacja
własna

Zakup, dostawa i montaż kosza na odpadki
Wymiary kosza:
Wysokość całkowita kosza: 150 cm
Wysokość ponad poziom terenu: 110 cm
Wymiary zewnętrzne: 150x44x36 cm
Pojemność wkładu wewnętrznego: 30 litrów.

szt.

1 szt. 1,00
RAZEM 1,00

12
d.3

kalkulacja
własna

Zakup, dostawa i montaż ławek parkowych
Wymiary ławki:
wysokość ławki całkowita (wersja do zabetonowania) - 110 cm, 
wysokość ławki ponad poziom terenu - 65 cm, 
długość - 180 cm, 
szerokość - 44 cm,

szt.

3 szt. 3,00
RAZEM 3,00

4 OGRODZENIE
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siłownia zewnętrzna - boisko Strzyżów.prd PRZEDMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
13

d.4
kalkulacja
własna

Ogrodzenie panelowe w systemie 3D  o wys. paneli 1,00 m i rozsta-
wie słupków 2,59 m (2,60 m)  na podmurówce prefabrykowanej z de-
sek betonowych o wys. 0,50 m.
Fundament słupków z betonu C12/15 o wym. 0,30x0,30x0,70m.Pod-
murówka prefabrykowana z desek betonowych wys. 500 mm i długoś-
ci 2480 mm oraz  betonowych łączników „H” z gniazdami na słupy
60x40 mm o kształtach umożliwiających połączenie desek ze
słupami.

m

58,48 m 58,48
RAZEM 58,48

14
d.4

kalkulacja
własna

Ffurtka o szer. 1,50 m i wys. 1,00 m  wykonana z kształtowników
40x40 z wypełnieniem panelowym zgrzewanym.Furtka wyposażona w
zawiasy regulowane, zamek na klucz i klamkę. Fundament z betonu
C12/15 zgodnie z wymogami producenta.

kpl.

1 kpl. 1,00
RAZEM 1,00

5 NAWIERZCHNIA
15

d.5
KNNR 6
0104-03

Warstwy odsączające wykonane i zagęszczane mechanicznie o gr.10
cm

m2

226,10 m2 226,10
RAZEM 226,10

16
d.5

KNNR 6
0202-06

Nawierzchnia żwirowa, ze żwiru płukanego frakcji 2-8 mm,  warstwao
gr. 20 cm z kruszywa rozściełanego mechanicznie

m2

226,10 m2 226,10
RAZEM 226,10
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